ZLATOPOLICAN

JUNIJ 2019 LETO XXX

FofoiikR,

IZ VSEBINE:

- javna obravnava sprememb Odloka o zazidalnem nacrtu Solski center-b
- KS Zlato polje praznuje 55 let obstoja
- prvi park za StirinoZne prijatelje dobro obiskan

- koristne informacije za Krajane in se mnogo ve¢

ZLATOPOLJCAN - Glasilo krajevne skupnosti Zlato polje je izdal in zalozil svet KS Zlato polje. Uredniski odbor: Karel Piskur in Zdenka Kogej.
Pri izdaji glasila so nam pomagali: DOMPLAN d.d., DILCA d.o.o., frizerstvo SABINA, Pizzerija GORENC in AQUAHIT d.o.o.
Tisk Tiskarna GTO Kosir d.o.0. Zgornje Bitnje. Zlatopoljéana dobijo vsa gospodinjstva in poslovni subjekti v KS Zlato polje brezplaéno. Naklada 1650 izvodov.
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Spostovane krajanke in krajani,

pozdravijeni v tern obdobju leta, ko se pomlad poslavija, poletie pa se je komaj
nakazalo, vsaj letos je bilo tako. Konec maja deZ skoraj vsak dan, komaj kak lep
dan za delo z roZami po balkonih, za sajenje in sejanje po vrtovih, a bo Ze bolje,
vsaj upajmo tako. No, prvi junijski dnevi Ze nakazujejo, da nas morda Gaka vroCe
poletje.

Ne vemo, kam se bo obrnil svet, nas bo sonce pretirano Zgalo, nas bo politika
zapeljala v ¢udne vode, kaj nam bodo prinesli prihodnost in ljudje, ki o njej
odlocajo.

Bomo verjeli znanosti ali politicnim in drugim demagogom, ki nas Zelijo prepricati
0 svojem prav, za katerim stojijo interesi vse mocnejSega kapitala?

Ni globalnega ogrevanja naSega planeta, ni treba cepiti otrok proti ospicam,
davici in paralizi, ni treba spostovati ¢lovekovih pravic?

Vse to so vpraSanja, sicer dale¢ od nasega vsakdanjika, a v resnici Se kako
pomembna za naSo prihodnost ali vsaj nasih zanamcev. Nocemo razmiSljati o
njih, skozi ¢as gremo slepi za Sirso sliko - nam je mar le zase, za svoje otroke,
druzino, za svojo hiso, sluzbo in preZivetje. Kako je Ze rekel francoski "soncni' kralj
—»/Za mano potop!«

Morda bi se bilo potrebno vseeno malo zbuditi in ne Cakati kot tisti sosed, ki je
dejal: Ko so nacisti prisli po komuniste, sem ostal tiho; nisem bil komunist. Ko so
zaprli socialne demokrate, sem ostal tiho, nisem bil socialni demokrat. Ko so prisli
po sindikaliste, nisem spregovoril;, nisem bil ¢lan sindikatov. Ko so prisli po Jude,
sem ostal tiho; nisem bil Jud. Ko so prisli po mene, ni bilo nikogar vec, ki bi
spregovoril. (Martin Niemoeller 1976).

Razmislimo!?

Ker pa tole le ni kak politicni ¢asopis, si dajmo natresti nekaj informacij Se o nasem
lokalnem, vsakdanjem zivljenju.

Se vedno smo Zlatopoljéani, $e vedno smo del mesta Kranja na njegovem severnem
robu, imamo pa od decembra lani novo obcinsko oblast, zupana Matjaza Rakovca,
zdaj ze dva podzupana - Janeza Cerneta in Roberta Nograska, ki so si zastavili malo
drugacne cilje od prejSnje mestne vlade.

Nasa civilna iniciativa zoper novo lokacijo avtobusne postaje blizu OS F. Prederna je
dobila svoje zadoSCenje, saj je ta projekt umaknjen in ni ve¢ aktualen. Na njegov
racun pa smo dobili ruSenje stare kotlovnice zdravstvenih objektov, kjer je zdaj lepo
poravnano zemljisée v lasti Ministrstva za zdravje, ki pa ga $e ne da v uporabo, niti za
usluzbence zdravstvenih ustanov (porodnisnice, zdravstvenega doma in Osnovnega
zdravstva Gorenjske), saj je z betonskimi ovirami zaprt dostop nanj. Vseeno pa je ob



ZLATOPOLJCAN

3

tem zemljiSCu za kakih petnajst vozil prostora, ki so ga uporabniki kmalu nasli.
Obcina si menda prizadeva za odprtje makadamskega parkiriSa za delavce v
zdravstvu. Upamo, da jim bo uspelo, saj bi s tem malce razbremenili okoliSka
parkiriS¢a med bloki na Gosposvetski ulici in druga v blizini.

il

KS je dala pobudo za uvedbo
dovolilnic na obmocju okrog
Zdravstvenega doma Se v
letoSnjem  letu, kar bi
omogocilo izboljSanje stanja
na parkiriSCih okrog
vecstanovaniskih objektov na
Gosposvetski, kjer je stanje
najbolj kriti¢no. Ce bo zadeva
uspela, pa se lahko
nadejamo postopnega Sirjenja v prihodnjih letih. O tem je bilo opravljenih ze vec¢
razgovorov na obcini in to nam daje nekaj upanja, da se bodo stvari le premaknile z
mrtve toCke.

Pod toc¢ko "realizirano" pa lahko omenimo dokoncanje prenove KoroSke ceste med
krozis¢em pri Gorenjski banki in krizis¢em s KidriCevo cesto. Na obeh straneh sta
zdaj izdelana plo¢nika s kolesarsko stezo, kar pomeni, da je t. i. konjska pot (od
StosSiceve do Kidriceve) namenjena le pescem tja do bivSega dijasSkega doma, potem
pa spet tako peScem kot kolesarjem. Tega nekateri Se niso opazili, saj nekateri
kolesarji Se kar vozijo na omenjenem delu, pa tudi sicer radi krsijo prometna pravila.
Nova infrastruktura samo za njih bo morda pomagala spremeniti tako obnasanije.

k=

Zadnja leta se obcina zelo angazira pri projektin, ki so ali bodo prijazni kolesarjem.
Nove kolesarske steze, kolesarnice, sistem izposoje koles (pri nas sta dve kolesarnici
z obcinskimi kolesi za izposojo, (pri KidriCevi 2 in blizu zdravstvenega doma, blizu je
tudi tista pri glavni lekarni), letos so povecali tudi floto elektriénih koles. Zgradili so
tudi veliko kolesarnico blizu Gimnazije F. PreSerna, namenjeno ucencem in
Studentom bliznjih izobrazevalnih ustanov.
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| PRAVILA PASJEGA PARKA 7841 POLJE |

POZOR VODNIKI PSOV!

& Pes mora biti pri vstopu in izstopu'h parka privezan
% Vsak vodnik je odgovoren za svojega psa in ga mora imeti ves cas pod
nadzorom
& Pasje iztrebke je potrebno pobrati in vreti v kof, ki je temu namenjen
% Otrok do 16 leta starosti mora prihajati v park skupaj z enim od starsev
oz skrbnikov 1
& (e psa nimate pod nadzorom (se ne odzove na odpoklic), naj bo v
parku raje privezan
& Vodnik, ki ne bo spoitoval pravil bo moral zapustiti park

Pasji park je menda kar dobro obiskan. Sami pobudniki so ga opremili s tablo in
"hiSnim redom", posejali so tudi travo, a jim vreme ni bilo prav naklonjeno. Tudi
izvajalec je v maju dosejal travo na najbolj golih mestih, a je moca tudi to rast zavrla.

e 2 ;

Skoraj dokoncana je tudi Krozna ulica, kjer je bila prenovljena vsa infrastruktura
(vodovod, kanalizacija, elektricni vodi itd.) Trenutno urejajo elektri¢ne prikljucke z
novih kablov do his.

] e §

Dogovorili smo se za obisk obcinske delegacije, s katero bi predebatirali in si tudi
ogledali lokacije, na katerih bi bilo dobro kaj postoriti, npr. dodati kako svetilko javne
razsvetljave, izdelati plo¢nik, prenoviti asfalt in parkirne prostore. Na ta nacin bomo
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poskusali uvrstiti v obcinske nacrte Se nekaj pereCih zadev, ki bodo po prioritetah
sledile v naslednjih letih.

Obcina si ze nekaj Casa Zeli — in je ta projekt Ze uvrstila med svoje nacrte — drugega
doma upokojencev v Kranju, saj je prvi na Planini ves ¢as popolnoma zaseden in na
prosto mesto Caka nekajkrat toliko ljudi, kolikor jih lahko sprejme. Kranj je po
normativih slabo opremljen za oskrbo starejSega prebivalstva. Gre pa seveda za
dolgoro¢nejsi nacrt, saj razen ideje na tem podroCju Se ni ni¢ konkretnega, pa Se
drzava mora dati svoje soglasje oz. razpisati koncesijo. Lokacijo so dolocili na Zlatem
polju, nekje med obstojedimi $olami v bliZini Bleiweisove ceste in $portnih igri$¢ OS
F. Preserna.

Na "stari" avtobusni postaji so ob Bleiweisovi postavili dve nadstresnici za ¢akajoce.

Vsaka nova oblast - obcinska in tudi krajevna - ima svoje poglede na to, kaj je
prioriteta in kaj se lahko pusti za boljSe Case, zato se bomo za predlagane izboljSave
krajanov Zlatega polja trudili po nasih najboljsih moceh.

Nekaj vecC informacij o reSevanju navedenih problemov in zastavljenih ciljih, pa si
preberite Se v prispevku predsednika sveta KS Zlato polje Gorazda Copka, ki je z
upravo MOK v stalnih kontaktih! (ZK)

- - - - -
- e I I

Zainteresirano javnost obves¢amo, da bo 26. junija 2019 ob 15. uri v prostorih Mestne
obéine Kranj javna obravnava sprememb Odloka o zazidalnem nacrtu Solskega centra
b — to je obmocja na Se nepozidanem obmocju med Korosko cesto (sto do dvesto
metrov naprej od odcepa za Struzevo in linjjo, ki poteka malce severno od Gimnazije F.
PreSerna v smeri V-Z med Bleiweisovo in Korosko cesto.

Na zemljisCu, ki je sicer Ze nekaj desetletij zazidalno, vendar v kmetijski funkciji, je
predvidena pozidava z objekti raznih druzbenih dejavnosti, ob Koroski cesti pa
stanovanjsko poslovnimi.

Do javne obravnave s svojimi pripombami in predlogi kot krajani Se lahko vplivamo,
potem pa, ko bo Odlok na mestnem svetu sprejet, te mozZnosti prakticno ne bo
vec!

Gradivo za spremembo odloka najdete na spletni strani KS Zlato polje:
http.//www.ks-zlatopolje-kranj.si/

in spletni strani Mestne obc¢ine Kranj:

httos.;/www.krany.siyKRAN.J_Sl,.mesina_obcina,mestni _svet.seje_sveta_mesine_obcin

e_kranj.manaaino-obdobje-2018--2022. hirm;

poiscite pod 7. seja, t&. 5 dnevnega reda.
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Beseda predsednika sveta KS Zlato polje:

Spostovani sokrajani!

Cas hitro tede in za nami je Ze dobrega pol
leta v sestavi novega sveta krajevne
skupnosti.

V tem obdobju smo bili kar precej aktivni,
predvsem je bila nasa energija usmerjena v
reSevanje dolgoletne problematike
parkiranja znotraj naselja Zlato polje.

V zacCetku leta smo na obcino poslali
skrbno pripravljeno gradivo, v katerem smo
izpostavili nekaj najbolj perecih problemov
in hkrati tudi nasa videnja posameznih
reSitev.

Po nekaj sestankih in usklajevanjih tako s posameznimi nosilci v pristojnih sluzbah
kot samim vodstvom, je med menoj in g. Janijem Cernetom — podzupanom Mestne
obdine Kranj prislo do sledecih pogovorov in dogovorov:

1. Na obmocju zgornjega dela Gosposvetske ulice, blokov s hiSnimi Stevilkkami 11,
13, 15 ter 17-19, se bo zaradi izredne situacije in zares izrazite problematike
parkiranja v zaCetku jeseni uvedel sistem modre cone, ki bo funkcioniral na enak
nacin kot v mestnem jedru. Parkiranje bo ¢asovno omejeno na maksimalno 30
minut, stanovalci pa bodo imeli dovolilnice. Prva bo brezplacna (stroSek izdelave
cca 5-10 evrov), druga in tretja pa predvidoma 20 in 30 evrov na leto (ni Se
dokoncna ocena).

S tem se bo na tem prostoru verjetno sprostilo kar nekaj parkirnih mest, ki jih
zasedajo zaposleni v zdravstvu, in bo parkiranje za stanovalce laZje tudi preko
dneva.

Gosposvetska ulica- bloki, foto Gorazd Copek
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2. lIsto¢asno smo se pogovarjali tudi o ureditvi parkiriS¢ na podrocju odstranjene bivse
kotlovnice zdravstvenih objektov. Po nasem posredovanju se je najprej sprostil
asfaltiran del ob bivsi zgradbi kotlovnice, kar nam je prineslo okrog 20 parkirnih
mest.

Potekajo pa tudi razgovori za odstop zemljiS¢a bivSe kotlovnice, ki je v lasti
Ministrstva za zdravje, Mestni ob¢ini Kranj, kar bi pomenilo dodatnih 150 parkirnih
mest. Zal rusitvena dela niso bila izpeljana v celoti, saj so pod zemljo ostale
betonske cisterne, ki bi jih e morali odstraniti, ne vemo pa, koliko ¢asa bodo za to
Se potrebovali. V primeru, da se potem MOK uspe dogovoriti z ZD Kranj in
porodniSnico, bi takSno zaCasno parkirisSCe lahko ponudili zaposlenim skozi
abonmaje in tako sprostili veliko Stevilo parkirnih mest, ki jih po nasem naselju
zasedajo zaposleni omenjenih ustanov. Tudi to je del dogovora s podZzupanom
Janijem Cernetom. Kot dodatna razbremenitev naselja, pa se pripravlja tudi Siritev
obstojeCega pladljivega parkiriS¢a nasproti porodniSnice. Tu bo potrebna Se
sprememba OPPN-ja, tako da bo verjetno prislo do realizacije v letu 2020. Vsi ti
koraki v smeri povec¢anja Stevila parkiris¢ so namenjeni zmanjSanju parkiranja med
bloki.

3. Za konec leta nam je bilo
obljubljeno, da bo med investicije
umescena tudi obnova pespoti,
Kidriceve s Korosko cesto in gre
proti ulici Zlato polje do blokov na
tej ulici. Pot je dodobra naceta,
saj betonske plosc¢e odstopajo,
zato se pogovarjamo o temeljiti
obnovi, mozna je celo asfaltna
preplastitev. Za letos je javno
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narocilo Ze pripravljeno, torej lahko obé&ina zadevo uvrsti v nabor moznih projektov za
proracun 2020. Obstaja tudi manj$a verjetnost izvedbe konec letoSnjega leta, ¢e ne
bo veliko tovrstnih intervencij in bi dolo¢en del sredstev ostal neporabljen.

4. Med stavbo Kron Telekoma in Ze zgrajenim plocrnkom v smeri proti DijaSkemu in
Studentskemu domu, ki na ‘
dokaj prometni cesti, kjer je
vsakodnevno v prometu
udelezenin  veliko  Stevilo
dijakov in Studentov, plo¢nik ni
dokonéan. Ker to dopusca
parkiranje  avtomobilov  na
obeh straneh ceste, to
povzro¢a se dodatno
izpostavljenost peScev, ki so
primorani hoditi po cestiScu.
Predlagali smo dograditev
plo¢nika, a se bo zadeva
zavlekla vsaj v leto 2021, ker bi
bilo potrebno odkupiti parcelo,
ki je v lasti Univerze v
Mariboru, in  odmeriti, kje
dejansko potekajo parcelne meje. Nato bi se izdelala projekina dokumentacija, ki jo
je potrebno tudi uskladiti s predvideno izgradnjo trgovine Hofer na sosednji parceli.
Temu bi sledilo odpiranje novega NRP-ja, saj bi bilo smiselno poleg plo¢nika
primerno urediti Se cesto na tem odseku ter prometno situacijo uskladiti z bodoc¢o
trgovino. Skratka, zadeva je obsezna (Ce se zeli celostno urediti).

5. Na marcevskem sosvetu krajevnih skupnostl sem osebno sprozil vprasanije in izrazil
s : ' Zeljo, da bi se dokoncala

ureditev  pasjega parka,
katerega ponosni lastniki
smo ravno na Zlatem polju.
Park je namre¢ trenutno
edini urejen pasji park v
Kranju. Ker so bila dela
g, i iiilg;:ggl!lll!ﬁiilmi. i i i [ W88 dokoncana konec lanskega
B ' : leta, ko zatravitev parka ni
bila ve¢ mogoca, je ta del
ostal nedokondan. Zelimo
si, da se uredi tudi to in da
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se vsem uporabnikom omogoca kvalitetno uporabo in dober izkoristek. Na sre¢o so
mnogi lastniki psov samoiniciativni in dobronamerni, tako da so marsikaj za
dokoncanje del opravili tudi sami, na lastne strosSke. Velika hvala vsem za trud in
angaziranost, gotovo ste nam lahko vsem za vzgled.

Kot lahko vidite, smo se celostno lotili odprtih in perecih vprasanj, po mojem mnenju pa
je najbolj pomembno to, da poteka med naSo krajevno skupnostjo in upravo mestne
obcine Kranj stalen dialog, ki mora biti v prvi vrsti konstruktiven in strpen, ter v zavedanju,
da je perecih problemov v Kranju veliko in je potrebno sredstva, ki jih je res malo na
razpolago, pravi¢no porazdeliti po vseh krajevnih skupnostih.

Osebno vam obljubljam, da se bomo trudili, da bomo va$ zaupan glas na preteklih
volitvah predstavljali v najooljsi mozni meri in vas o dogajanjih sproti obvescali. Seveda je
poleg nastetin problemov, Se veliko Stevilo drugih, ki jih tokrat nismo omenili, a bodo v
prihajajoéem obdobju vsekakor prisli na vrsto.

Ob tej priloznosti pa tudi pozivam vse krajanke in krajane, da se obrnete na nas s
predlogi in problemi preko elekironskega naslova naSe krajevne skupnosti
"kszpkr@gmail.com". Takoj, ko bomo pridobili odgovore ali mnenja na vase pobude, vam
bomo odgovorili, ravno tako pa smo vam na razpolago vsak prvi torek v mesecu, med
17.00 in 18.00 uro, v prostorih krajevne skupnosti.

V imenu sveta krajevne skupnosti Zlato polje vam izrekam iskrene Cestitke ob
krajevnem prazniku in vam Zelim lepo, razigrano, zadovoljno in uspesno poletje.

Predsednik sveta KS Gorazd Copek

- e -
- = -----—---“-- - e

P zz R n Koroska cesta 59, Kranj )
_ (3% 'g.orgn,c"@) tel.: 04/236 13 00
[

STUDENTSKI BONI

DNEVNA PONUDBA MALIC
PONUDBA HRANE:

- odlicne pice iz krusne peci

- kruhki razlicnih okusov

- lazanje in ostale testenine

- mesne in RAZNE poletne solate
- zrezki razlicnih okusov

UREJEN LETNI VRT IN IGRALA ZA OTROKE ot s vl iy
obPRTO: VSAK DAN od 11.00 do 23.00 Vljudno vabljeni!

| Krajanom Zlatega polja Cestitamo ob krajevnem prazniku )
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Krajevna skupnost Zlato polje
je praznovala 55-letnico ustanovitve

V Cetrtek, 6. junija, tri dni pred dejanskim datumom ustanovitve v letu 1964, smo v dvorani
OS Franceta Pre$erna obeleZili 55 let obstoja Krajevne skupnosti Zlato polje.
Z vabili smo dosegli skoraj vsa gospodinjstva in polna dvorana je potrdila, da je ljudem
Se mar — posebno Se starSem nastopajocih malckov dveh razredov, ki so nastudirali
program z dvema uditeljicama in uciteliem, ki so jih tudi med nastopom vodili in delali
druzbo. Zivahne in razgibane pesmice so priklicale nasmehe na obraze publike in aplavzi
so bili iskreni. Vsem udeleZzencem se za udelezbo zahvaljujemo, in Se posebej vsem
nastopajocim in uciteljem, ki so vlozili kar nekaj energije v pripravo nastopa.
Za uvod pa sta s krajS§ima nagovoroma nastopila
predsednik sveta KS Gorazd Copek in za njim Se zupan
1 Matjaz Rakovec, ki nas je presenetil z obiskom. Prvi je na
kratko opisal zgodovino nastanka naSe skupnosti in
povedal nekaj o nacrtih sveta KS, Zupan pa je pojasnil, da
je preprosto moral priti, saj je tako Sola F. Preserna kot KS
1 Zlato polje njegova prva izku$nja $olanja in bivanja. Kot
zupan je nato Se povedal, kaj vse na obcini razmisljajo v
P zvezi z nami, in izzval veckratne aplavze in vzklike
odobravanja.  Se
posebej je bil delu
publike véec
umaknjen  projekt
—__ avtobusne postaje
ob Soli, pa tudi druge ideje, ki pa so ve¢inoma zal
Se relativno dale¢ od realizacije, so navdusSevale
prisotne.

Kot podzupan nas je obiskal tudi Robert Nograsek,
ki je na obcini pristojen za delo s krajevnimi
skupnostmi, in se bo kmalu tudi oglasil pri nas na
obisku, da si pogleda stanje pri nas in nase zelje po
nadaljnjih izboljSavah na obmocju KS.

Po nastopu nase najmlajSe generacije krajanov so na odru nastopili Se plesalci in godci
folklorne skupine Sava in v narodnih noSah prikazali nekaj gorenjskih plesov, ki so dvignili
temperaturo v Ze tako vro¢em popoldnevu.

Po nastopih so se otroci ohladili z lu¢kami, obiskovalci in folkloristi pa v jedilnici s
skromnim prigrizkom, sadjem in pijaco.
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Med udelezenci ni bilo videti nezadovoljnih obrazov, zato smo z veseliem zakljucili z
mislijo, da bomo krajani, nasa Sola in vsi ljudje dobre volje Se dolgo vztrajali in nasli
smisel delovanja v dobro krajanov in vseh nasih zavodov, ki nam pestrijo Zivljenje na
lepem Zlatem polju.  (ZK)
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PASJI PARK NA ZLATEM POLJU

Lastniki psov s podro¢ja KS Zlato polje smo se dolgo ¢asa druzili za Gimnazijo
Franceta PreSerna, kjer je bilo dovolj prostora za nase Sstirinozne prijatelje na
tamkajsnjem travniku. Vedno smo bili pozorni na to, da za seboj nismo puscali pasjih
in drugih odpadkov ter da je bil prostor tak, kot nas je pri¢akal ob naSem prihodu.

- 5 SR ———

. ‘ y
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Ker smo vedeli, da druzenje na zelenici za Solo ni najbolj primerno, smo zaceli
aktivno razmisljati, da bi ustanovili Klub ljubiteljev Stirinozcev. Tako je ideja dozorela
do te mere, da smo obcini oddali prosnjo za vzpostavitev pasjega parka na podrocju
kurilnice Solskega centra. S sodelovanjem krajevne skupnosti smo oddali prosnje za
soglasje na okoliske $Sole in dijaski dom, in ga tudi dobili, za kar se jim iskreno
zahvaljujemo.

Za pridobitev vseh dovoljenj se posebej in iskreno zahvaljujemo tudi tajnici KS, za
pomocC pri umestitvi izvedbe v obcinski proracun pa Damjani Piskur, obcinski svetnici
v prejSnjem in sedanjem mandatu, ki je z ustreznim dialogom z mestno upravo
dosegla, da se je zelja po postavitvi pasjega parka tudi uresnicila.

Po pridobitvi soglasij je obcina pridobila izvajalca in park je bil postavljen in opremljen
zelo hitro proti koncu lanskega leta — na tem mestu gre pohvala tudi izvajalcem. Z
obstojeCo ureditvijo parka smo vsi uporabniki izredno zadovoljni, le trava se mora Se
utrditi. Tudi sami pobudniki parka smo prispevali k njegovi ureditvi.

Se vedno pa se dogaja, da nekateri obiskovalci pasjega parka zal ne upostevajo
navodil obnasanja v parku. Na tem mestu bi izpostavil najbolj kriti€no tocko, ki jo Se
vedno predstavlja pobiranje pasjih iztrebkov, kljub ustreznim koSem zanje.
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Odkar park obstaja, zaznavamo tudi obisk iz drugih krajevnih skupnosti. Prav vsi so
pohvalili urejenost parka ter odgovornost obstojecih obiskovalcev, saj so mnenja, da
je park lepo vzdrzevan.
Na koncu bi iskreno povabil vse lastnike psov, ki se nam Se niso pridruzili, k obisku
pasjega parka s svojimi Stirinoznimi prijatelji, ¢e so njihovi psi druzabni in
nenapadalni. Vasi psi bodo imeli v parku zagotovljeno igrivo druzbo, kar pa je
najvaznejse, je to, da so v parku varni in lahko tekajo ne da bi jih ogrozal promet.
(Frenk Z.)

- . -— .
-— . ----____--‘- -----———-'

DOLETNA ICRALSKEA SOILA ZA
OSNOVNOSOI CE V K$ Ziato polie

od 8. - 12. julija 2019, od 10. - 15. ure

Dramska Sola Satirikon vabi otroke od 9. - 13. leta v
poletno igralsko solo. Delo bo intenzivno, a vsekakor zelo
zabavno! Jeseni bodo ucenci lahko znanje nadgrajevali v
celoletni gledaliski Soli ( prijave tudi Ze sprejemamo).

Ve¢ informacij lahko najdete na nasi spletni

strani: http://satirikon.yolasite.com/
Vpis  indodatna  pojasnila: 051/342 128

ali studio.satirikon@gmail.com




14 ZLATOPOLJCAN

MARA POGACNIK, prejemnica priznanja KS 2011,

se vedno neutrudna zbiralka plasticnih zamaskov

Z obcudovanjem se po 8 letih spet
spomnimo gospe Mare Pogacnik, ki
smo ji 2011 na krajevnem prazniku
podelili priznanje krajevne skupnosti za
dobrodelnost, saj je ze takrat nekaj let
neutrudno zbirala plasticne zamaske za
pomoc¢ ljudem v taki ali drugacni stiski.
Takrat je dala pobudo za tako priznanje
krajevna organizacija RdeCega kriza.
Gospa Mara tako ze veC kot desetletje
zbira zamaske, kakih Stirikrat na leto se
jih v njeni kleti nabere po tri, Stiri kubike
zamaskov, ki jih tudi sortira po barvah,
in potem jih pridejo iskat organizacije, ki
z zasluzkom od prodaje pomagajo
kakemu invalidu do vozicka, do
drugacnega pripomocka, ki ga rabi, pa mu ni dosegljiv zaradi visoke cene ipd.

Malo je takih ljudi, ki Zrtvujejo svoj prosti ¢as, pa tudi denar za avtobusno vozovnico,
da po vsem Kranju zbira zamaske in pomaga osrecCevati ljudi, ki jih niti osebno ne

pozna.
Vsa Cast Mari Pogacnik, naj bo Se dolgo zdrava in polna volje kljub tezavam, ki jo pri
njenih letih po malem Ze pestijo. Sre¢no! (ZK)

- - - AV B sy am mm wm wm W - - AV By ew o mm ms wm W W

GQUGHIT

CESTA STANETA ZAGARJA 32
4000 KRANJ SLOVENIJA

MOBI: 041 644-984
TEL: 04 23-53-800
FAX: 04 23-53-801

EMAIL: aquahit@siol.net sio'l.n.et polkroZna steklena kabina WC kotlieki armature - pipe
www.aquahit.si 193€ od 17€ od 33€

VSE ZA VODOVOD, ZUNANJO KANALIZACIJO IN OGREVANIJE, TUDI MONTAZO

\ J
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POLICIJA svetuje

Motoristi, poskrbite za svojo varnost,
vozniki, bodite pozorni nanje

éeprav je bila minula pomlad med najhladnejSimi v zadnjih letih, pa je poletje
nepreklicno tu. Lepsi dnevi na ceste privabljajo tudi motoriste, ki bodo vse do jeseni
pogosti udelezenci v cestnem prometu.

Motoriste in mopediste opozarjamo, da morajo poskrbeti za svojo varnost.
Uporabljati morajo zasc¢itno opremo in ¢elado, prilagediti hitrost voznje razmeram na
cesti, oziroma uposStevati-omeijitev  hitrosti. Poskrbeti morajo tudi za svojo vidnost.
Nosijo naj svetla odsevna oblacila in imajo vedno prizgane luci. Ker je spomladi
asfaltna povrsina hladna in ne omogoca optimalne oprijemljivosti pnevmatik, vozisca
so Se polna udarnih jam in peska od zime, pa-tudi sposobnost obvladovanja motorja
v nekaj mesecih-nekoliko upade, je priporocljivo pred daljSo voznjo osveziti spomin s
krajSo kondicijsko voznjo.

Prometne nesreCe voznikov enoslednih motornih vozil se vecinoma pripetijo v toplih
mesecih oz. v casu motoristicne sezone med aprilom in oktobrom. V letu 2018 se je
na slovenskih-cestah pripetilo 941 prometnih nesre€ z udelezbo voznikov enoslednih
motornih vozil, 1o je 14 odstotkov manj kot v letu 2017. Od tega je bilo 18 smrtnih
zrtev, 16 motoristov in 2 mopedista, kar je 38 odstotkov manj kot v letu poprej. Med
huje telesno poskodovanimi se je delez zmanjSal za 13 odstotkov (z 204 na 177),
Stevilo laZje telesno poskodovanih pa za 15 odstotkov (s 618 na 524). Najbolj
izpostavljena starostna kategorija v preteklem letu so bili vozniki med 45 in 54 leti. V
letu 2018 je po Stevilu smrtnih zrtev predvsem izstopal mesec september, ko je bilo
smrtnih zrtev 8 oz. kar44 % vseh umrlih voznikov'enoslednih motornih vozil v letu
2018.

Ravno zaradi navedenega se je minuli teden po vsej Sloveniji poostreno nadziralo
voznike motornih koles in mopedov. V nadzorih so se ugotavljale predvsem krsitve,
povezane s hitrostjo, psihofiziénim stanjem voznikov, uporabo zascitne Celade in
tehnicno brezhibnostjo vozil. Vsi so dejavniki, ki lahko bistveno pripomorejo k
nastanku prometnih nesreC. Posledice v takSnih prometnih nesre¢ah pa se lahko
koncajo s hudimi telesnimi poskodbami ali smrtjo udelezencev.

Lep pozdrav,
Damjan Nartnik
vodja policijskega okolisa
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Franceta PreSerna Kranj %_\¢

Tek trojk za osnovnosolce

Hodim v sedmi razred in letos sem se ze drugi¢ udelezil ljubljanskega Teka trojk. Gre
za dogodek, kjer se tekaci v trojkah spopadejo z razlicnimi razdaljami. Ob tem se
spominjamo casov, ko je bila Ljubljana med drugo svetovno vojno obdana z bodeco
Zico.

Pobudo za tek nam vsako leto vztrajno daje nasa razrednicarka Dunja Jezersek, ki
nas sicer v sluzbi muci z vejicami pri slovenscini. Povezemo se v trojke, ki pa zaradi
raznoraznih, pogosto neumnih razlogov rade razpadejo dan ali dva pred prireditvijo,
tako da je uditeljica na koncu z Zivci, ko lovi okrog zamenjave. Ampak na koncu se le
zmenimo. Uc¢enci iz Sestih, sedmih in vecine osmih razredov teCemo na tri kilometre,
kdo iz devetega pa se z uciteliema Dunjo ali Markom Kernom poda na dvanajst
kilometrov in pol.

Nato pa napocCi dan teka. V ranih urah se nas od 60 do 70 zbere pred $olo in se
skupaj s starsi, ki Sofirajo, se odpeljemo do Ljubljane. Sprehodimo se do avtobusne
postaje pred Dramo, kjer nas kot sardine natladijo v premajhne trole. Po mucni
petnajstminutni voznji prispemo na Start, kjer imamo ¢as, da se fizicno in psihi¢no
pripravimo na tek. Par minut pred Startom se zberemo pred $tartno Crto, kjer se spet
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pojavi problem v zvezi s pomanjkanjem prostora, otrok je namre¢ ogromno. Potem
pa odstevanje: $e minuto, e pol minute, e petnajst sekund, deset, devet ... Start!
Ob ograjah in skozi okna nam ploskajo in navijajo za nas ljudje, ki verjetno nimajo
pametnejSega dela. Mislim si, pojdi ti te¢, ne pa da nas samo gledas, ane! Pri teku
pa nam definitivno pomagajo oznake, ki oznanjajo, koliko moramo Se preteci. Ob
ciljni Crti je Se vec glasnih navijaCev, ki pa s svojim navijanjem celo pomagajo, saj i
res vlijejo Se malo energije za finalni Sprint. In ... Finish! Na sreCo nas deset metrov
po cilju ze ¢aka skupinica Stantov, kjer se potem napolnimo z vodo, pomaranc¢ami,
pananami ....
Po vsem tem pa se zacne resnic¢na zabava. Navijanje. Kar malo privo$¢ljivo gledam
ljudi, ki na koncu z mocmi brzijo mimo mene, a jih vseeno v Sportnem duhu
podpiram in jim dajem petke. Nekateri so obleceni v pionirCke, najde se celo kdo v
plavutkah in maski, res je zabavno! Ko se tega navelicamo, pa se odpeliemo nazaj
domov in nadoknadimo zamujen spanec.

Erik Zitnik, 7. ¢

Strokovna ekskurzija

Osnovna Sola Franceta Preserna Kranj je vkljuGena v projekt Evropska vas in letos
smo poleg Spanije in Romunije predstavijali tudi Luxembourg. Odzvali smo se
povabilu ene od uciteljic na tamkajsnji evropski Soli in tako se je osem uciteljev,
vklju€enih v projekt, odpravilo na strokovno ekskurzijo.
Prvi dan smo |

obiskali Evropski
parlament Vv
Strasbourgu,
imeli voden
ogled in dobili
boljSo predstavo
o nacinu dela v
te] instituciji,
popoldan pa
smo si mesto
ogledali med
voznjo z ladjico.
Pot smo nato Se isti dan nadaljevali v Luxembourg. Tam smo v petek obiskali eno od
dveh evropskih Sol, bili prisotni pri pouku in se druzili z ucitelji, popoldan pa smo se
sestali s slovenskimi prevajalci na Evropski komisiji. V prihodnjih dneh smo si
podrobneje ogledali samo mesto Luxembourg, obiskali Se drugo evropsko Solo,
kamor smo bili povabljeni na dan odprtih vrat in kjer smo se srecali s slovenskimi
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druzinami in uditelji. Zadnji dan, tik pred odhodom domov, smo prisostvovali Se na
dopolnilnem pouku slovenskega jezika, kjer smo prijetno poklepetali z eno od
slovenskih uditeljic.

Vsem, ki so nas tako toplo sprejeli, smo odnesli tudi nekaj tradicionalnih slovenskih
dobrot, ki so jih bili Se posebej veseli.

Vse videno in obiskano je na nas naredilo mocan vtis. Hvalezni smo za povabilo in
bogato izkusnjo, pa vendar smo se v ponedeljek z veseljem vrnili v naso $olo in med
nase ucence.

E.G.

Pustite nam ta svet

Na Osnovni Soli Franceta PreSerna smo tudi letos organizirali koncert ucencev nase
Sole, tokrat z naslovom »Pustite nam ta svet«. V Cetrtek zveCer se je tako na odru
naSe dvorane zvrstilo veliko kvalitetnih pevskih, plesnih in inStrumentalnih tock.
Nastopali so ucenci od prvega do devetega razreda, z nastopi pa smo se skupaj
sprehodili skozi ¢as. Spomnili smo se, kakSen je bil otroski svet nekoc, prikazali, kako
se otroci druzijo in igrajo danes, ter pogledali v prihodnost, v otroski svet jutri.
Koncert je bil v veselje vseh nastopajocih zelo uspesen. Polna dvorana nasmejanih in
ganjenih obiskovalcev pa je bila dokaz, da otrosko petje in ples zdruzujeta, zbujata
upanje na boljSi jutri in razveseljujeta danes. Pustimo jim ta svet.

E.G.



ZLATOPOLJCAN

Na OS Helene Puhar:

26. regijske igre Specialne Olimpiade Slovenije (SOS)
za Gorenjsko regijo

V soboto, 18. 5. 2019, so na atletskem stadionu v Kranju in v telovadnici OS Helene
Puhar Kranj potekale 26. regijske igre SOS za Gorenjsko regijo. Prireditelj je bila
Specialna olimpiada Slovenije, organizirala pa jih je OS Helene Puhar Kranj.

Iger se je udelezilo 168 posameznikov iz enajstih regionalnih drustev. Spremljalo jih je
54 spremljevalcev. Udelezenci so se pomerili v treh Sportih: atletiki, elementih
koSarke in namiznem tenisu.

Na  slovesni  otvoritvi in
mimohodu ekip nas je s
pozdravom sprejel zupan
mestne obdine Kranj g. Matjaz
Rakovec, predstavnica Zveze
SozZitie ga. Branka Perne,
predstavnica  Medobcinskega
drustva Sozitje Kranj ga. Nada
Jari¢ in g. Janez Cuderman,
ravnatel] OS Helene Puhar Kran;.
Za  kulturni  program  pred
tekmovanjem je poskrbela plesna skupina uéenk OS Helene Puhar Kranj Ple$ode
nogice, katerim so se pri plesu pridruzili tudi nekateri zaposleni. Po prisegi
tekmovalcev, sodnikov in vzpodbudnih besedah podeljevalca medal Ziga Jelarja, so
se igre pricele.

Tekmovalci so tekmovali so sréno in
borbeno. Vsak po svojih najboljSih moceh.
Vsi vemo, da na tekmovanjih ne moremo vsi
zmagati, lahko pa smo pogumni v svojem
poskusu, kar pravi tudi  zaprisega
tekmovalcev. Tekmovalci Sportniki so bili
zelo uspesni in si prisluzili veliko pohval,
priznanj in medalj. Za slovesno podelitev
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medalj in priznanj so poskrbeli smucarski skakalec Ziga Jelar, hokejista Ziga Pavlin in
Jernej Tavzelj ter smucarski teka¢ Janez Lampi¢ ml..

e |

.

Med tekmovanjem je potekal tudi
spremljevalni program. V okviru
SOS smo podprli projekt »Zenske
na igrisa«, ki vzpodbuja tudi
predstavnice neznejSega spola,
da se preizkusijo v nogometu.
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Ekipa prve pomoci kranjski tabornikov je pripravila delavnico prve pomoci, pri kateri
so ozavescali, da vsaka sekunda Steje.

Po tekmovanju se je prileglo dobro kosilo. Vsi tekmovalci in spremljevalci so imeli Se
dovolj moci za zabavo z glasbeno skupino Joske v 'n. Tako sréno kot so tekmovali,
so tudi plesali.

Sama organizacija tekmovanije je bila kar velik zalogaj, vendar je bil na$ trud po
koncu tekmovanja popla¢an z veselimi, razigranimi in nasmejanimi obrazi.

Zahvaljujem se vsem, ki ste na kakrsnikoli nacin doprinesli k uspesni izvedbi regijskin
iger SOS in tekmovalcem narisali nasmeh na obrazu.

Zapisala: Mateja Markelj; Foto: Verena Zoren&
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Univerza v Mariboru

Fakulteta za organizacijske vede
Kidriceva cesta 55a
4000 Kranj, Slovenija

Na fakulteti za organizacijske vede
UM v novo solsko leto z novim
visokosolskim strokovnim studijskim

programom

»KRIZNI MANAGEMENT «

Fakulteta za
organizacijske vede
Univerze v Mariboru,
ena od ustanovnih
Clanic  Univerze v
Mariboru je preteklo

leto praznovala 60 let

razvoja organizacijskih
ved. Skozi SVOjo
slikovito zgodovino je
Fakulteta za
organizacijske vede
Univerze v Mariboru
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prestala marsikatero |zkusnjo dosegla marsikateri zadani CI|J in si venomer znala
postavljati smele in pogumne izzive. Ustanovljena je bila leta 1958 v Kranju kot Zavod
za izobrazevanije in proucevanje organizacije dela. Kot prva fakulteta je v slovenskem
prostoru ponudila izobrazevalne programe s podrocja organizacije in managementa,
ki jih posodablja in razvija na razli¢nih podrocjih proucevanja.

Pedagosko, raziskovalno in strokovno delo izvaja v okviru triade: procesi, ljudje in
informacije. Skozi zgodovino delovanja je razvoj vseh treh elementov narekoval
postavitev glavnih stebrov Studijskih programov, ki jih na fakulteti izvajajo na vseh treh
stopnjah Studija, dodiplomski, podiplomski in doktorski in sicer Inzeniring poslovnih
sistemov/Organizacija in management poslovnih in delovnih sistemov, Organizacija
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in management kadrovskih in izobrazevalnih sistemov ter Organizacija in
management informacijskih sistemov. Tako kot se mladi generacija Studentov, se
mladost in svezina glede na potrebe delodajalcev in izobrazevalnega trga kaze tudi
na fakulteti. Tako je visokoSolski strokovni Studijski program Management v Sportu
prvo generacijo Studentov vpisal v Studijskem letu 2017/2018, Cemur bo v sledecem
Studijskem letu 2019/2020 zagovarjala svoja diplomska dela prva generacija
Studentov. Najmlajsi ¢lan Studijskih programov pa je dodiplomski visokoSolski
strokovni Studijski program Krizni management, ki je bil akreditiran pri NAKVISU
oktobra 2018 in bo svoje prve Studente pri¢akal 1. oktobra 2019. Slednjemu bomo v
pricujocem prispevku namenili tudi najve¢ pozornosti.

étudijski program Krizni management je bil v prvi vrsti razvit zaradi potreb okolja —
delodajalcev in SirSega izobrazevalnega prostora ter sledi zapolnitvi vrzeli na
podrocju Studijskih programov v Republiki Sloveniji, ki bo zagotavljal prava znanja in
kompetence za sooCanje z negotovostmi in celovitim obvladovanjem tveganj v
gospodarstvu in negospodarstvu. Cilji Studijskega programa so izobraziti diplomante,
ki bodo sposobni posredovanja in reSevanja kriznih situacij na podro¢ju notranjega
obvladovanja tveganj v organizacijah, zunanjega obvladovanja tveganj vezanih na
organizacije in zunanjega obvladovanja tveganj, ki segajo izven okvira organizacij,
oblikovanje mednarodne mreze strokovnjakov, ki bi s primeri dobrih praks Sirili in
izmenjevali znanje tudi izven slovenskega prostora, nadalje so cilji zobraziti
diplomante za upravljanje tveganj v notranjem okolju organizacij in zunanjem okolju
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organizacij, izobraziti diplomante za krizni management na razli¢nih ravneh tj. ravni
organizacije, lokalne skupnosti, drzave in evropskega okolja, izobraziti diplomante za
prepreCevanie kriz na organizacijski ravni in v okolju, zagotoviti diplomantom Siroke
moznosti zaposlitve v gospodarskih in negospodarskih organizacijah, zagotoviti
diplomantom zaposlitev na podroCju vodenja in upravijanja oz. iz naslova
interdisciplinarnosti Studijskega programa v Sirokem spekiru moznih delovnih okolij in
pridobiti managerske kompetence (oblikovanije strategij, postavitev ciljev, upravljanje
operacij, upravljanje informacij, upravljanje ljudi in ostalih virov) ter osebne
kompetence (profesionalni razvoj, psihi¢na in fizicna kondicija, socialne vescine,
samoobvladovanie).

Studenti se bodo v ¢asu $tudija seznanili s kljudnimi dejstvi, zakonitostmi in
odvisnostmi s podroCja kriznega managementa ter metodoloskimi pristopi in
orodji/funkcijami procesa managementa in ostalih funkcij. Studente se bo v &asu
Studija vzgajalo v duhu spostovanja etike kriznega managementa, spostovanja
zakonodajnih okvirov in dobrih praks za izvajanje in reSevanije kriz.

V sploSnem so krize trenutni in nepri¢akovani dogodki ter dejanja, ki ogrozajo
zivlienja ljudi ali organizacijsko sposobnost prezivetja. Nastanejo zaradi
neobvladovanja tveganj oz. negotovosti, kjer imajo lahko nekateri mozni izidi
nezazelene ucinke ali znacilno izgubo.

V organizacijah sicer obstajajo znanja s podrocij upravljanja tveganj ter upravljanja
notranjih kontrol. Le-ta so najveCkrat naravnana na tveganja v notranjem okolju
organizacije in le delno obvladujejo zunanje okolje. Raziskave so pokazale, da ima
zadostno in celovito upravljanje tveganj vrzeli pri nepredvidljivih dejavnikih zunanjega
okolja organizacije, kjer se velikokrat pojavijo negotovosti iz na videz povsem
nepovezanih vsebin s poslanstvom organizacij. TakSne negotovosti pa sprozajo
stanja (negotovost), kjer so nujno potrebna znanja in kompetence kriznega
managementa na razlicnih ravneh tj. ravni organizacije, lokalne skupnosti, drzave in
evropskega okolja.

Tako so kompetence programa Krizni management naravnane na celovito
obvladovanije tveganj in preprecevanije kriz tako na organizacijski ravni, kot tudi v
okolju. Omejitev je le ta, da je poudarek na kompetencah z vidika organizacijskih ved,
kar daje dobro podlago za multidisciplinarno nadgradnjo oziroma pristope iz ostalih
znanstvenih disciplin na visjih stopnjah studija.

PRIJAVNI ROK ZA VPIS NA DODIPLOMSKE STUDIJSKE PROGRAME traja od
22. avgusta do 29. avgusta 2019, na PODIPLOMSKE STUDIJSKE PROGRAME
pa od 25. marca do 8. septembra 2019.

ZAINTERESIRANI STUDENTI VABLJENI K VPISU!

Izr. prof. dr. Polona Sprajc
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IZMENJAV PROGRAMA ERASMUS+ JE NASA
KRAN) % KONKURENENA PREDNOST

PRIHODNOSTI
- Erasmus+

fn MEDNARODNO SODELOVANIJE PREKO PROJEKTA
k‘ SOLSKI CENTER

Medkulturne kompetence, kot so zmoZnost ustreznega in ucinkovitega komuniciranja z
ljudmi drugih kultur, socialne in drzavljanske kompetence, kompetence v znanosti in
tehnologiji ter podjetniskega razmisljanja in delovanja, so kljuénega pomena za doseganje
internacionalizacije na mednarodnem nivoju. Visoko strokovno usposobljeni in motivirani
zaposleni predstavljajo neprecenljivo bogastvo podjetja, so intelektualni kapital, ki
organizaciji omogoca konkurencno prednost na zahtevnem trzis¢u delovne sile. To trZisce pa
je vedno bolj usmerjeno predvsem preko meja lastne drzave, zato pomeni sposobnost
delovanja ljudi v mednarodnem okolju konkurencno prednost zaposlenih.

Vidja strokovna 3ola je ena izmed organizacijskih enot Solskega centa Kranj, cetrtega
najvecjega centra v Sloveniji in najve¢jega centra na Gorenjskem, ki izobraZuje bodoce
inZenirje mehatronike, informatike, elektroenergetike, varovanja ter ekonomiste, poslovne
sekretarje in  organizatorje socialne mreze.
Mednarodno sodelovanje predstavlja eno izmed
pomembnih orodij za doseganje internacionalizacije v
$olstvu. Tako v VSS Solskega centra Kranj v okviru
mednarodnega programa Evropske Unije Erasmus+ Ze
od leta 2007/2008 izvajamo projekt izmenjav tako z
evropskimi drzavami, clanicami EU, kot tudi
nekaterimi neevropskimi drZzavami. Nasi Studenti in
zaposleni se praktiéno usposabljajo v podjetjih in
izobrazujejo v Solah v tujini, predavatelji pa
poucujemo na Solah, ki imajo tudi to listino. Obenem
na nasi $oli gostimo tuje predavatelje, strokovnjake iz (0d januarja do aprila 2019)
podjetij in

tuje Studente.

Studenta Jakob in Spela na izmenjavi v Spaniji

Izmenjave so bile izvedene v podjetjih in Solah v
Nemdiji, Angliji, Spaniji, Avstriji, Belgiji, Italiji, Litvi ter
na Madzarskem, Hrvaskem, Nizozemskem in na
Danskem, na novo po vzpostavljamo sodelovanje
tudi s Srbijo in iS¢emo partnerstva tudi v drugih
drzavah.

Studenta Lovro in Kristjan posiljata lepe DoseZzki udeleZencev (tudi v obliki inovacij) v tujih
pozdrave z dvomesecne prakse v podjetju IKT — podjetjih dokazujejo, da je naSe izobrazevanje
Cloud Canary Services Company (avgust 2018) . Ly v
usmerjeno v pravo smer, da smo visja strokovna Sola,
ki nudi prakti¢na aplikativna znanja, ki so nedvomno
uporabna tudi v mednarodnem delovnem in procesno naravnanem okolju. Studenti tako
preko ucenja skozi delo (»learning-by-doing«) pridobivajo znanja in usposobljenost za
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reSevanje konkretnih strokovnih nalog
v podjetjih, za uporabo sodobne
racunalniSke ter IK tehnologije, za
organiziranje ter vodenje del in
tehnoloskih procesov.

Zaposleni predavatelji in nasi zunanji
strokovni delavci preko projekta
izmenjav izboljSujemo spretnosti in
znanja za izvajanje del in nalog,
pridobivamo nove prakti¢ne spretnosti
in znanja v mednarodnem okolju,
izmenjujemo izkusnje z  drugimi
izobraZevalnimi inStitucijami  ter

Predavatelj dr. Toma? AljaZ predava studentom v Soli VSS — IES
El Rincdén, Grand Canaria (februar 2018)

uvajamo nove metode v izobraZevalni proces, vse s ciliem, da Studentom omogocimo

pridobivanje sodobnih in prakticno naravnanih visoko kvalitetnih uporabnih

spretnosti.

znanj in

Poleg »out-going« izmenjav smo kot
gostujoca institucija izvedli tudi »in-
coming« izmenjave tako zaposlenih
kot tudi Studentov. Gostili smo
strokovnjake iz podjetij, ki so izvedli

= ~

»Incoming« izmenjava in najvecje medpredmetno povezovanje
doslej — Alek Pikl, Certoclav sterilizer Gmbh, Avstrija in Nemcija
(marec 2019)

Za kvalitetno delo na izvajanju projekta smo dobili ze kar
nekaj priznanj, med drugim tudi na nacionalnem nivoju. V
letu 2016 smo bili na drzavnem nivoju ob hudi konkurenci
prepoznani kot 3. najboljsi primer dobre prakse v Sloveniji
in si prisluzili priznanje Jabolko kakovosti, ki nam ga je na
podelitvi izro€ila ministrica za Solstvo, znanost in Sport.

Klju¢ne informacije v obliki porodil s slikovnim gradivom
udeleZencev, ki jih imenujemo »Zgodbe o uspehu«, tekoce
objavljamo na spletnih straneh Visje strokovne Sole
Solskega centra Kranj (www.sckr.si).

Na podrocju izmenjav smo si zadali visoke cilje, tako v smislu
povecanja Stevila izmenjav kot tudi kvalitete njihovega
izvajanja. Zavedamo se pomembnosti stalnih izboljsav tudi

strokovna predavanja za naSe
\ Studente, tujim Studentom
omogocili  delovno okolje za
opravljanje  prakse in  tujim
predavateljem delovno okolje za
pridobivanje novih izkuSenj in

usvajanje dobre prakse.

pmpshe programe izobraevanis in LspcsIbiEng

JABOLKO
KAKOVOSTI

23 projekse v programu Vsejeniko ucerse

3. MESTO
ERASMUS - Individualna mobilnost
SOLSKI CENTER KRA|

e
s b b
ety mo e

Nacionalna nagrada za primer dobre
prakse izvajanja projekta izmenjav na

VS$ SC Kranj (december 2016)
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na podrocju internacionalizacije in s tem doseganja ter ohranjanja konkurencne prednosti.
Projekt izmenjav v okviru programa Erasmus+ je le ena izmed moZnosti uresni¢evanja
temeljnih ciljev nase institucije, kot so izmenjava znanja, izkuSenj in spretnosti v delovhem
okolju, spoznavanje drugih kultur in vzpostavljanje novih stikov v mednarodnem okolju.
Trudimo se, da bi tudi mi prispevali svoj koS¢ek v mozaiku pospesevanja gospodarskih dogajanj
v neposrednem in SirSem okolju, ki bi doprinesel svoj prispevek k hitrejSem odzivu Sol glede
na potrebe gospodarstva in motiviranosti Studentov za pridobivanje znanj, za katere
izobrazujemo.

Nastja Beznik, univ. dipl. org.
Predavatelj VSS
Vodja projekta izmenjav programa Erasmus+ za VSS SC Kranj

Solski center Kranj
Kidri¢eva cesta 55, 4000 Kranj
tel: (04) 280 40 00

& fax: (04) 280 40 35
SOLSKI CENTER e (01) 280 40 35
KRAN] #7255
SREDNJA STROKOVNA VISJA :}“rs.REDNJA EKONOMSKA, &ﬂﬁEDPOQJETNI‘;KI
TEHNISKA SOLA GIMNALZIJA STROKOVNA STORITVENA IN IZOBRAZEVALNI CENTER
SOLSKI CENTER KRAN) sk SOLA GRADBENA SOLA F

~ INZENIR
IMEHATRONIKE
INFORMATIKE
ELEKTRQBNERGETIE
VAROVANJA

[T O
“SLIKOPLESKAR W

sl 010

CrkosUiR B




ZLATOPOLJCAN

28
’ . Gimnazija Franceta PreSerna
Gimnazija Kidriceva cesta 65, 4000 Kranj | T: 059 093 340/343 | F: 059 093 370
FF&TJCBI’& E: tajnistvo@gfp.si | www.gfp.si
Preserna WaGIM_FP | B Gimnazija Franceta PreSerna
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Po zakljuCku zimske sezone so se mnogi dijaki, vrhunski Sportniki, Gimnazije
Franceta PreSerna vmnili v Solske klopi. éportna tekmovanja so zamenjala
prizadevanja za pridobitev manjkajo¢ih ocen in ¢im uspesnejsi zakljucek Solskega
leta. Podobna usoda je Cakala tudi letoSnjega maturanta splosne gimnazije Alexa
Cisarja, dvakratnega mladinskega svetovnega prvaka v biatlonu in odli¢nega dijaka.

Alexa je ze od malega zanimal Sport. Pri petih letih ga je navdusSeval tenis, tudi zaradi
ocCeta, ki je bil kondicijski trener mladih teniskih igralcev. O zacetkih Sporta, ki ga
trenira sedaj, Alex pravi: »Pozimi leta 2012 sem si sposodil opremo za tek na smuceh
in zacel raziskovati lepoto tega $porta. Ze ob prvih korakih na smudkah sem bil
navduSen. Povezava elegantnega gibanja na smucCeh in prelepe narave me je
vzpodbudila k temu, da sem se vélanil v klub TSK Triglav Kranj. Z ekipo in trenerjem
smo se hitro ujeli. Na poletnih pripravah sem prvi¢ v roki drzal biatlonsko zra¢no
pusko. Moj cilj in zelja sta bila, da bi postal eden najboljsih biatloncev na svetu, kot
so moji vzorniki: Martin Fourcade, Jakov Fak in Ole Einar Bjgrndalen.« V prvem letniku
je bil Alex sprejet v biatlonsko mladinsko reprezentanco in ze prva sezona je bila
»Sokantna«. Na poletnem drzavnem prvenstvu je z dvema naslovoma drzavnega
prvaka nakazoval, da bo zimska sezona uspesna in je tudi bila. Svoj najvecji uspeh je
dosegel v letoSnjem letu. Na mladinskem svetovnem prvenstvu je osvojil dve zlati
odli¢ji, zmagal je v Sprintu in zasledovanju, ekipno pa je osvojil Se srebro.

Predvsem pa je Alex velik Clovek. Na tekmi slovenskega pokala na Pokljuki je po
nesreCi med prehitevanjem pohodil palico sotekmovalca Tilna. Alex se je vrnil, dal
Tilnu svojo palico, sam pa je odsel po Tilnovo in nadaljeval tekmo. éeprav na tekmi
zaradi tega ni zmagal, je s tem pokazal vrednote izjemnega Sportnika. »Prava poteza
»8portnega fair playa«, takSne Sportnike potrebujemo in spostujemo,« je na druzbenih
omrezjin zapisal njegov vzornik Jakov Fak. Zaradi te Sportne poteze je postal po
izboru posluSalcev prvo ime tedna meseca aprila na Valu 202, prejel pa je tudi
priznanje za fair play Olimpijskega komiteja Slovenije.
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Jakov Fak, najboljsi slovenski biatlonec, ki Alexa zelo ceni, je ob koncu letoSnje
tekmovalne sezone prisel v sodelovanju s Smucarsko zvezo Slovenije tudi na
Gimnazijo Franceta PreSerna na klepet z dijaki Sportniki. Tako Jakov Fak kot Alex
Cisar sta v pogovoru z dijaki, ki ga je vodil g. Gregor Janezi¢, poudarila, da so trdo
delo, disciplina, mocna volja in psihicna pripravljenost temelj za vrhunske uspehe.
Strinjala pa sta se tudi, da se vedno da usklajevati Solske in Sportne obveznosti.

Alex je dijak, ki mu je
ob vseh Sportnih
tekmovanijih in
izvrstnih rezultatih tudi
v Soli uspelo dosedi
odliéni  konéni  ucni
uspeh v vseh letnikih.
Osvajal je tudi zlata
priznanja iz nemscine
in  pridobil  DSD
diplomo na vel
m, N stopnjah, mednarodni
#sloskites certifikat, Ki mu

‘ omogoca neposreden
vpis na nemske fakultete. Alex govori stiri jezike, slovenscino, nem&¢ino, angleS¢ino
in 8es&ino. Se posebej mu je pri srcu Gedéina, ker je to njegov drugi matemni jezik, saj
je njegov o¢e Ceh.

Zaradi svojih izvrstnih rezultatov in perspektivnosti je postal tudi eden od
zmagovalcev razpisa Mladi upi Zavarovalnice Triglav, nominiran pa je bil tudi za naj
dijaka Slovenije. Upajmo, da Alex osvoji tudi ta naziv, Ceprav je za nas GFP-jevce
Alex ze sedaj naj dijak.

Alex Cisar je eden od Sportnikov
Gimnazije Franceta PreSerna, ki s
svojimi rezultati in Clovesko
plemenitostjo, navdusuje vse Sportne
navdusence. DrugaCe pa smo Vv
iztekajocem Solskem letu na GFP imeli
¢ez 200 dijakov, ki so imeli status
Sportnika, in poskusali smo se jim
prilagajati na nacin, da smo upostevali
njihove individualne potrebe, ki so v
vsakem Sportu drugacne.
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To je prepoznala tudi strokovna, ne le laiCna javnost, saj smo aprila prejeli certifikat
éportnikom prijazno izobrazevanije, ki ga podeljuje Olimpijski komite Slovenije —
Zdruzenje Sportnih  zvez. Certifikata smo veseli in nanj ponosni, saj so prepoznali
nase kakovostno delo z dijaki Sportniki, obenem pa je zaveza, da moramo v
prihodnje delati Se boljse.

Tanja Ahc&in, prof., pomocnica ravnateljice

Nyl tdydiongiil

Nekajdnevne izmenjave dijakov so ze uteena praksa nadgrajevanja Solskega
znanja. Na Gimnaziji Franceta Preserna tudi vsako Solsko leto kar nekaj nasih dijakov
Sportnikov trenira v tujini, izobrazuje pa se na daljavo. Predvsem so to dijaki, ki
trenirajo Sportne discipline, za katere menijo, da bodo v tujini lazje pridobivali
potrebno znanje in izkusnje: hokej, tenis, plavanje, badminton ...

V letoSnjem Solskem letu smo na Gimnaziji Franceta PreSerna dijakom ponudili
moznost celoletnega Solanja v tujini. Predstavili smo jim program v okviru
mednarodne izmenjave pod okrillem AFS - Interkultura Slovenija. Za Solanje v
Zdruzenih drzavah Amerike sta se odlocila tretjeSolca Neza Girilc in Rene Kravanja,
na Portugalsko pa je za tri mesece odsla dijakinja Ema Kozjek.

»Moja izkusnja je odli¢na. V Soli mi gre super, uskladil sem predmetnik in pri testih
dosegel dobre ocene. Dobil sem tudi veliko novih prijateljev, igram v njihovi
kosSarkarski ekipi,« opisuje Rene, ki obiskuje matemati¢no-znanstveno srednjo Solo v
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Charlestonu. Oba z Nezo ostajata v stiku z GFP in skuSata opravljati obveznosti na
daljavo. »Trudim se pridobivati ocene na daljavo in nadoknaditi zamujeno. Profesoriji
so pripravljeni sodelovati,« pravi Neza. Tudi Rene, ki ga je sprva skrbelo, kako bo
uskladil izmenjavo s Solo, da mu ne bi bilo treba ponavijati tretjega letnika, je
zadovoljen, da smo na nasi gimnaziji vedno pripravljeni pomagati dijakom, ki so se
odlocili za izmenjavo. Pri pouku v Ameriki nimata tezav.

Dijakinja drugega letnika
Ema Kozjek pa je bila od
septembra do decembra
na Portugalskem. »Ceprav
se sprva nisem zavedala,
je bil glavni razlog za
izmenjavo ucenje novega
jezika. Rada bi Studirala
jezike « je povedala Ema.
Pa tudi, da ji ni bilo vedno
= lahko, da so jo v Soli
gledali kot tujko, da prav
veliko zanimanja in
; sodelovanja Portugalci
niso pokazali. Kljub temu je v treh mesecih spoznala mnogo krajev, del kulture in
navade ter se domov vrnila bogatejSa za Stevilne Zivljenjske izkusnje.

V nasSe Solske klopi pa je v zacetku Solskega leta sedel tretjeSolec Ever Williems iz
Belgije. Kot je ugotavljal, so se govorice, da Gimnazija Franceta PreSerna odli¢no
skrbi za dijake iz tujine, izkazale za resnicne. Ze prvi dan je bil delezen zelo lepega
sprejema s strani sosolcev in profesorjev, ki smo mu ponudili tudi pomo¢ ob
morebitnih tezavah. »Iskreno bi se zahvalil druzini in gimnaziji, ki sta me gostili, bila je
nepreoenljlva |zkusnja « je dejal ob odhodu.

? Tudi v prihodnjem Solskem bo nekaj
nasih dijakov Sportnikov treniralo v tujini
in se izobrazevalo na daljavo, predvsem
hokejisti, na celoletno izmenjavo pod
" okriliem AFS pa v Spanijo odhaja
bodoca drugosolka Vanja Manojlovic.
Prepricani smo, da s tovrstnimi
izmenjavami dijaki dobijo veliko novega
znanja in prakti¢nih zivljenjskih izkusen;.

Tanja Ahcin, prof., pomocnica ravnateljice
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REPUBLIKA SLOVENIJA
VARSTVENO DELOVNI CENTER KRANJ - VDC KRANJ
KIDRICEVA CESTA 51, 4000 KRANJ

TACKE POMAGACKE V VDC

Bralci nas zavod zdaj Ze poznate, pa vendarle uvodoma ponovno spomnimo, da je
VDC Kranj javni zavod, ki izvaja socialno varstveno storitev vodenja, varstva in
zaposlitve pod posebnimi pogoji in storitev institucionalnega varstva za odrasle osebe
z motnjami v dusevnem razvoju. Z 18. letom pridobijo status invalida ter pravico do
vkljucitve v storitve. V eni storitvi, ki jim nadomeS¢a dom, bivajo, v drugo pa se
vkljuCujejo dnevno ter jim v skladu z njihovimi sposobnostmi daje moZnost aktivnega
vkljucevanja v druzbeno Zivljenje in delovno okolje ter opraviljanje koristnega, vendar
njihovim zmoZnostim primernega dela.

Potrebe naSih uporabnikov so zelo raznolike, vecinoma pa imajo zaradi svojih
dodatnih gibalnih in senzornih ovir bistveno manj moznosti za samouresnicitev. Prav
zato, seveda ob upostevanju njihovih zelja in interesov, uporabnike spodbujamo in
podpiramo pri vkljuCevanju v Stevilne programe in vsebine za dvig kakovosti zivljenja,
ki jih izvajamo tudi s pomocjo zunanjih sodelavcev.

V VDC Kranj sledimo uveljavljenim terapevtskim metodam v slovenskem prostoru. Ze
vec let uspesno sodelujemo s Slovenskim drustvom za terapijo s pomocjo psov,
Tacke pomagacke. Drustvo je humanitarna in nepridobitna organizacija, ki deluje v
javnem interesu, na podrocju zdravstvenega varstva.
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Za terapevisko delo s psom je potreben vodnik s specialnimi znanji, usposobljen,
redno zdravstveno pregledan pes in strokovni delavec, ki opravi potrebna
izobrazevanja, razume koncept terapije s pomocjo psov in dobro pozna uporabnike.
Strokovni delavec pripravi program terapevtske ure, ki je skrbno nacrtovan in
prilagojen vsakemu posamezniku. Namen je, da je uporabnik v procesu terapije ¢im
bolj aktiven, za kar ga dodatno motiviramo z vkljuc¢evanjem psa v nacrtovano
dejavnost.

V VDC Kranj skozi terapevtsko delo zaznavamo, da je pes medij, preko katerega se
uporabniki lazje sprostijo, pridejo v stik s sabo in svojimi prijetnimi obcutji. Pes
uporabnike uspesno spodbuja k komunikaciji, gibalni aktivnosti in urjenju ter
razvijanju kognitivnih sposobnosti.

Izvajamo dva programa drustva Tacke Pomagacke — druzabniStvo in terapijo s psom.
DruZabnistvo s psom je namenjeno spodbujanju odnosne dinamike nasSih
uporabnikov ter sprostitvi. Gre za skupinsko obliko dela, kjer uporabniki spoznavajo
nacin dela s psi, medsebojno sodelujejo in soustvarjajo uro druzenja. V programu ni
tocno doloCenega cilja, zato enake aktivnosti lahko izvajamo v vecji heterogeni
skupini uporabnikov.

Terapijo s psom izvajamo individualno, tako da natancno opredelimo podrocja dela in
cilie (izboljSanje motorike in koordinacije, spodbujanje medsebojne komunikacije,
izboljSanje koncentracije, pozornosti, samopodobe, obcutka sprejetosti, varnosti,
opore, ipd...), ki jih uporabnik ob podpori strokovnega delavca, vodnika in psa skusa
doseci. Pomemben element terapije je tudi evalvacija zastavljenih ciljev, s pomocjo
katere ovrednotimo napredek uporabnika.
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Pes ne ocenjuje, ne kritizira, v tergpeviske pristope prinasa sprostifev, predvsem pa
custva in motivacijo. Prav motivacifa fe kijuc¢ do uspeha, zato vsem bralcem Zelimo, da
Jo najdete za vse tisto, kar si Zelite uresniciti.
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KDO SI?

Ves svet le na dvoje se ljudi deli:

"Na angele posteno ustvarjalne,

ki delajo le dobre stvari za vse ljudi

in sebi¢neze iz uvoza, ki le zase jih skrbi ...
Da delal bi? O! To pa ne!

Od dela zulje se dobi in kriz boli!

Lazje je ziveti od meSetarjenja z lazmi ...
Menjam obljube za gotovino

in od naivno nevednih zivim prav fino!
Koga moti znanost in kultura?

In favorizira poslusna se natura?
Razjasnimo si pojme:

"Kdo komu laze? Krade?

Kaj mnozice la¢nih bi rade?

Delo! Kruh in mir!

Ne pa polozajniski prepir!"

Ustvarjalni za delo v miru se borijo,
egoisti pa le za plenom hitijo!

Za soljudi prav ni¢ jih ne skrbi -

le uvoZene parole iz uvoza se drzi:
"Vsak naj najprej zase poskrbil"

In sebi¢nost vsak dan nove skrite iSCe si poti
in ovira razvoj vseh dobrih stvari!

Kaj je greh?

Je greh, ki ga zivljenje nikoli ne odpusti:
"Pljuniti so¢loveku na srce,

na kruh, na Zuljave roke!"

Razvrednotili ste mi vse,

kar je vredno spostovanja

in brezbrizno se hahljali,

ker drugace niste znali.

Med Zivalmi in ljudmi trojna je razlika:
"ETIKA - MORALA IN OLIKA!'"

In kaj delate vi?

Milena Preskar

Ul. F. Rozmana - Staneta 5, Kranj
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G =
NI HA01 ali VJ DOM KRANJ
MLADI KITAJSKI SPORTNIKI V KRANJU

Morda se krajani in obiskovalci Zlatega polja zadnje mesece sprasujete, kdo so mladi
fantje in dekleta kitajskih korenin, ki jih srecujete na ulicah svoje krajevne skupnosti,
posebej v okolici dijaskega doma. Odgovor je: to so mladi kitajski Sportniki-
kosSarkariji, ki so se prisli v Slovenijo spoznavat z evropskim nacinom igranja kosarke
in tudi s Sportnim menedzmentom. So trenutni ali bododi Studenti pekinske univerze,
ki se je odlodila tudi na ta nacin investirati v razvoj koSarke na Kitajskem in zagotoviti,
da jo bodo sposobni mladi igralci dvignili na kvalitetno Se visji nivo. Projekt naj bi
trajal vec let, ob spoznavanju prvin kosarkarske igre naj bi se mladi Sportniki naucili
tudi anglescine in nasploh pridobili znanja, ki jim bodo koristila na nadaljnji Sportni
poti.

B

Prva skupina 15 fantov je prispela v Slovenijo v drugi polovici decembra, skupina 10
deklet pa januarja. Vsaka od skupin ima po dva kitajska spremljevalca, ki ze govorita
anglesko in sta na ta nacin nepogresljiv most pri sporazumevanju. S slovenske strani

1
Zdravo!
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pa je za vsako skupino zadolzen po en spremljevalec, pri fantih je to Miha Topolsek,
pri dekletih pa Nik Jerovsek.

Miha TopolSek je s skupino od prvega trenutka dalje in je najbolj vpet v dogajanje na
prakti¢no-izvedbenem nivoju. O projektu pravi: "Nasim kitajskim partnerjem smo Zeleli
omogociti v Sloveniji optimalne pogoje za izvedbo programa. Kranj smo izbrali, ker
mesto z okolico ponuja kvalitetne Sportne dvorane, vrhunsko izobrazen kader,
podporo nasemu program s strani Sportnih funkcionarjev, klubov in obcine ter
kvalitetno nastanitev v Studentskem domu."

V jesenskih mesecih so potekale temeljite priprave na izvedbo programa: poleg
vsebine in urnika treningov je bilo treba poskrbeti za najem dvoran, trenerje, prevoze,
teCaj anglescine in druge tehni¢ne podrobnosti, predvsem pa seveda za ustrezne
pogoje bivanja in prehrane. V Dijaskem in Studentskem domu Kranj smo se po
najboljsSih moceh odzvali na specificne potrebe nasih kitajskih gostov, po njihovem
prihodu pa se je dodatno izkazalo, da so razlike med nacinom zivljenja v Sloveniji in
na Kitajskem zelo velike. Potrebno je Dbilo precej usklajevanja, dogovarjanja in
fleksibilnosti, da zdaj lahko reCemo, da smo na obeh straneh presegli manjsi kulturni
Sok in da naSe skupno zivljenje teCe v pravem ritmu.

Tako meni tudi Nik Jerovsek: "Tekom programa smo morali premostiti marsikatero
zivljenjsko, kulturno in jezikovno oviro. Z veliko mero potrpezljivosti in predanosti vseh
sodelujocih v program smo dokazali, da znamo v Sloveniji Sportnikom z vseh koncev
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sveta ponuditi optimalne pogoje za njihov razvoj. Kranj se je izkazal kot odli¢na izbira
za nas program, saj je mesto izredno naklonjeno Sportu.”

Mladi koSarkarji imajo podrobno izdelan urik za vsak dan. Trenirajo dopoldan in
popoldan v razlicnih dvoranah v Kranju in bliznji okolici, Stirikrat tedensko imajo v
domu tudi teCaj anglescine. Ob sobotah si oddahnejo od Sportnih aktivnosti in gredo
na kaksen izlet, nedelje pa so spet namenjene Sportu. V domu se drzijo bolj zase, saj
zaradi jezikovnih ovir sporazumevanije z nasimi dijakinjami in dijaki ni mozno, morda
se bodo pa lahko v prihodnje pomerili med sabo v koSarki. Vsaka skupina naj bi
namreC v programu sodelovala tri leta, kar pomeni, da se bodo fantje in dekleta, ki so
trenutno pri nas, po enomesec¢nem poletnem premoru jeseni spet vrnili v Kranj. Nase
lepo mesto jim je zelo vSe€, prav tako narava in nacin Zivljenja.

"Kranj is a beautiful city, surrounded by mountains. Here is the perfect place for hiking.
And the old town of Kranj is like the city in a fairy tale, great and historic! What my
favourite recreation here is to spend the whole afternoon having a cup of coffee and
enjoying the view of nature and the city. | love Kranj, one natural, historic and lovely
city!”. Tako pravi ena od spremljevalk dekliSke skupine Mu Xuelian, ki jo sicer
kli¢emo Shirley. Ena od pogostih odloCitev obiskovalcev iz Kitajske je namrec tudi ta,
da si nadenejo anglesko ime, ki zveni Evropejcem bolj domace, saj so kitajska imena
za nas tezko izgovorljiva.

il

2 "Kranj je lepo mesto, obdano z gorami. Tu je cudovit kraj za pohode. Staro mestno jedro je kot kraj iz pravljice,
Cudovito in zgodovinsko. Moja najljubsa sprostitev tukaj je, da lahko celo popoldne ob kavi uZivam v pogledu
na naravo in na mesto. Res imam rada Kranj, to preprosto, zgodovinsko in prisrcno mesto!"
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Kljub nasprotnim pri¢akovanjem hrana in priprava obrokov ne predstavlja vecjega
problema. Skupina se je docela prilagodila naSemu jedilniku, edino kakSne res
tipicno slovenske jedi jim niso vsec, npr. Struklji in zganci. Radi imajo juhe in meso na
razlicne nacine, mi pa se ne ¢udimo veC ob pogledu na sladkano vro¢o vodo v
skodelici za solato ter obilno uporabo popra in balzami¢nega kisa. Vro¢a voda je za
Kitajce nepogresljiva, deluje blagodejno in resi marsikatero zdravstveno tezavo. Ne
pomaga seveda pri poskodbah, ki jih je bilo v zaru borbe na parketu ze tudi nekaj; za
zvit glezenj, poSkodbo arkade in podobne Sportne nezgode je treba k zdravniku ali
celo v bolnico, masazo in terapijo pa izvaja poklicna maserka lahko tudi kar na
masazni mizi v enem od domskih apartmajev.

Lahko zaklju¢imo, da je po uspeSno premaganih zacetnih ovirah in prilagoditvah
nacrtovani projekt dobro zazivel in pricakujemo, da bo v prihodnjih letih Se bolje.
Predstavlja sicer velik organizacijski, strokovni in financni zalogaj, ampak z dobro
voljo in pozitivno naravnanostjo vseh sodelujocih noben problem ni neresljiv. In ko se
bo letoSnja skupina septembra vrnila v dom in nastopila svoje drugo leto
mednarodnega Sportnega izobrazevanja, bo lahko zgled in podpora za nove mlade
Sportnike, ki se bodo odlodili za tako pot. Njihovi slovenski spremljevalci, treneriji,
ucitelji in vsi drugi, ki smo vkljuceni v program, pa bomo na osnovi letoSnjih izkusen]
lahko ponudili optimalno sodelovanje — tako, ki bo v korist, zadovoljstvo in ponos
obema drzavama.

= St

Judita Nahtigal, DSD Kranj
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Center KORAK /"'é-‘_/ STUDLSK! KROZK! | REPUBLIKA SLOVENI)A
Andragoski center Republike Slovenije ;"-\7' MIN|5TRSW0 ZA |ZOBM2EUANJE.
Slovenian Insttute for Adut Education h ZNANOST IN SPORT

Studijski krozki v centru KORAK,
V letu 2019

»STUDIUSKI  KROZEK je brezpladna splo$noizobrazevalna oblika skupinskega
prostovoljinega ucenja odraslih, ki poteka nehierarhicno in se zakljuci s skupnim
dogodkom. Odnosi udelezencev krozka so enakopravni, sprosceni in prijateljski. Delo je
ustvarjalno, sodelovalno in nacrtovano. PriCneta in Zeneta ga potreba in zanimanje
posameznika, ki se po svojih moceh in volji dejavno vklju€uje v ucenje in delo krozka.«
(Bogataj idr., 2012).

V Centru KORAK za osebe s pridoblieno mozgansko poskodbo $tudijske krozke (SK) v
sodelovanju z Andragogkim centrom Slovenije izvajamo Ze od leta 2004. SK so se v
Centru KORAK, Kranj izkazali kot dober primer prakse neformalnega izobraZzevanja, saj
se zaradi svojega premislienega pristopa dokaj uspeSno 'spopadajo’ z razliénimi
posledicami pridobljenih poSkodb mozganov, ki sicer velikokrat pomembno vplivajo na
sposobnost in uspeh ucenja. SK spodbujajo medsebojno komunikacijo, sodelovanije,
strpnost, kreativnost, medsebojno pomo¢, vzajemno ucenje in delitev izkuSen;.
Spodbujajo pravico do izbire ter zavedanje o enkratnosti in pomembnosti vsakogar.

Letno izvedemo 2-3 krozke raznovrstnih vsebin, nekatere izmed njih so bili sledecCe: S
tujim jezikom do novih spoznanj, Spoznajmo Slovenijo, Kuhanje je lahko tudi zabavno,
Mozgani, Zdravilni vrt, Spolnost — partnerstvo — druzina, Sah, Mesta z zgodovino, osebna
poklicna avtonomija, Prva pomo¢ na moj nacin. Trenutno v Centru KORAK, Kranj
potekata dva SK in sicer »Varnost na spletu« ter »Jedi s preteklostjo«, katera vam bomo v
nadaljevaniju tudi na kratko predstavili.

SK Varnost na spletu izhaja iz dejstva, da ima vsaka doba svoja tveganja in digitalna
doba ni izjema. Spletna stran www.safe.si poroCa, da se je skoraj tretjina slovenskih
otrok starih med 11 in 16 let Ze soocila z eno od oblik zasvojenosti z internetom in da
mladostniki dandanes spijo 2 do 3 uri na no¢ manj kot pred desetimi leti! Internet na
razlicnih napravah koristi ze velik del prebivalstva - »V Sloveniji je leta 2017 pametni
telefon uporabljalo 73% ljudi, starih med 16 in 74 let« (Kocbek, 2018). In ker ranljive
skupine pri tem niso izjema, smo na srec¢anjih omenjenega SK osredotodeni na vsebine
kot so: prekomerna raba novih tehnologij, spletno in mobilno trpin¢enje, moja identiteta in
zasebnost, druzabna omrezja in nevarnosti le teh, varen nakup preko spleta ipd. Akcijski
cilj omenjenega SK bo izdelava plakata, ki bo povzemal bistvene varnostne ukrepe in
osvojena znanja pridobliena v okviru SK.
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V 8K Jedi s preteklostjo i$¢emo jedi nasih prednikov. Osredotodili smo se na gorenjsko
regijo in jedi, ki so jih tam pripravljali domacini ter jedi, ki so jih pripravljali nasi domaci.

Iz literature, ki smo jo pregledali, smo izluscili jedi, ki so nam bile zanimive, preproste za
pripravo in nam dostopne s sestavinami. Za lazjo izvedbo smo si priskrbeli nekaj delovnih
pripomockov, ki smo jih potrebovali pri pripravi jedi (razne posode, drobne pripomocke,
mesalnik, tehtnico...). Zeleli smo pripraviti jedi, ki so bile v€asih na jedilniku, vendar na
nam prijazen in enostaven — izvedljiv nacin glede na posledice pridobljenih mozganskih
poskodb.

Med pripravo jedi smo poslusali Ijudéko glasbo, ki je prispevala k podozivljanju tistega
Casa. Vsi Clani krozka so prinesli tudi recepte iz domadih zbirk, katere so véasih
pripravljali njihovi svojci ali znanci.

Krozkarji so s pripravo jedi pridobili nekaj idej kako si prilagoditi izvedbo, da lahko ¢im
bolj samostojno, tudi doma, ponovijo postopek in pripravijo jedi. S tem so pridobivali
razlicne spretnosti in vescine ter nove informacije.

Z jedmi smo se predstavili na dnevu za prostovoljce Centra KORAK, Kranj in na dnevu
odprtih vrat Centra Korak, kjer smo se predstavili SirSemu krogu ljudi.

Studijski krozek zajema S$irok spekter gospodinjskih aktivnosti  (naértovanje in
raziskovanje, nakupovanije, pripravo prostorov in pripomockov, iskanje drugacnih nacinov
izvajanja, priprava jedi, vrednotenje, pospravljanje) ter izvajanje funkcionalnih gibov.
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Namen imamo obiskati TavCarjev dvorec na Visokem pri Poljanah, kjer si bomo ogledali
¢rno kuhinjo ter mlekarstvo Podjed, kjer nam bodo prikazali postopek pridelave domacih
milacnih izdelkov.

Na koncu bomo izdelali Se broSuro, kjer bodo nase ugotovitve ter zbrani vsi recepti, ki
smo jih nasli ter preizkusili.

Marjan Kalamar, Lea Engelman, Mentorja studijskih kroZkov
Center KORAK, Kranj

Bogataj, N., Cepin, M., Dolzan Erzen, T., Urh, D. (2012). Studijski kroZki iz korenin k novim
izzivom za Zivljenje v skupnosti Andrago$ki center Slovenije., sneto s strani, dne
28.5.2019, http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/odrasli/Gradiv
a ESS/ACS |zobrazevanje/ACSIzobrazevanje 67Studijski.pdf

Kocbek, N.(2018). Prekomerna uporaba pametnega telefona — se znamo “odklopiti”’?, sneto s
strani dne, 28.5.2019,
http://www.kompetenca.si/2018/03/19/prekomerna-uporaba-pametnega-telefona-se-znamo-

odklopiti/
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Lepa navada je, da se vsako leto spominjamo rojstva ali smrti kakSnega
pomembnega pesnika, pisatelja, umetnika, znanstvenika, itn. Obletnice
slavnih in znamenitih moz in Zzena lahko razliécno obelezimo. Lahko
izbrano leto proglasimo za leto osebe, ki je na doloéenem podrocju ali na
ve¢ podrocjih veliko dosegla. Lani smo se v Cankarjevem letu spomnili
stote obletnice smrti najve¢jega nasega pisatelja lvana Cankarja, letos pa
se spominjamo pesnika, ki je leta 1806 izdal prvo slovensko pesnisko
zbirko Pesme za pokusino. Poglejmo, kdo je bil to.

Vodnikovo leto

V Sloveniji so leto 2019 proglasili za Vodnikovo leto. V tem letu se spominjamo
dvestote obletnice smrti pesnika, jezikoslovca in Casnikarja Valentina Vodnika. Bil je
zelo zasluzen za uvedbo slovenscine v Solo v Casu francoskih llirskin provinc. Kot
reCeno, je avtor prve slovenske pesniske zbirke. V Ljubljani je urejal in izdajal tudi
koledarje z naslovom Velika pratika (1795-1797) lin Mala pratika (1798-1806). Mediji,
posebno slovenski literati in jezikoslovci so se na Siroko razpisali o zivljenju in delu V.
Vodnika. Kaj vse je bil in koliko razlicnih opravil je v svojem zivljenju uspesno opravil,
o ¢emer vecina Slovencev sploh ne ve. Bil je zares zelo delaven in sposoben. Kot
vnet novinar je Se celo pokukal v astronomijo in tam zapustil pomembno sled.
Napisal je namreC prvi slovenski astronomski poljudnoznanstveni ¢lanek, nekaksSno
porocilo o opazovaniju Venere z daljnogledom.

Valentin Vodnik (Liubljana, 1768-Ljubljana, 1819), slovenski duhovnik — franciskan,
razsvetljenec, pesnik, pisatel], prevajalec, jezikoslovec, ucitel], novinar, urednik, celo
opazovalec in komentator astronomskega opazovanja planeta Venere.

Vir: https://www.nasizbori.si/valentin-vodnik-200-let/
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Kdaj so nasi predniki zaceli svoja astronomska opazovanja prvi¢ zapisovati v
slovenscéini? Ali drugaCe vprasajmo, kdaj je bil napisan prvi slovenski astronomski
¢lanek in kdo ga je napisal?

Poglejmo nekoliko v zgodovino nase astronomije. Sprva so nasi znanstveniki
pisali svoje spise v latinscini. Potem je nems$cina pocasi izrivala latins¢ino in slavni
matematik Jurij Vega je okoli leta 1800 ze pisal v nems&cini. Slovenscina je ponizno
Cakala na svojo priloznost. In ta je prisla.

Prvi slovensko napisani ¢lanek iz astronomije je napisal V. Vodnik. Objavil ga
je v Lublanskih Novicah, ki jih je urejeval in so izhajale od januarja 1797 do decembra
1800. V Clanku je porocal je o daljnogledskem opazovanju Venere v druzbi
strokovnjaki, kakor tudi v druzbi navadnih Ljubljan¢anov. Opazoval jo je s
teleskopom, ki je bil izdelan v Londonu. Teleskop je imenoval svesdno gledalo
(najbrz je bil zrcalni teleskop ali reflektor). Vendar se to ime oziroma izraz za teleskop
pri nas ni udomacilo.

Vodnikov astronomski spis je tako zanimiv, da ga velja v celoti prebrati
(spodaj). Vodnik v Clanku Venero imenuje Vesherniza ali Venus. Omenja tudi ime

Daniza za Venero.

™ fi
| LUBLANSKE ! 1
': i na vgzher po fonzhnim sahndi fkusi dobre tri i
i ure ; pol devetih sa hribe saiide  Nekateri sa- |
N O &f :g E E flopni fo jo s menoj gledali fknsi eno dobro |
. svesdno gledalo katero je v' Londoni nalafh sa !
JANN FRIDR. EGER}Aa - : svgsde gledar narejeno Potle fno puftili tudi i
. . . i main saftopnim notri gledat. Vi fmo vidili, de
g - sy i je Planet Venos, to je po krajnfim Vesherni-
i za. Ona je vidit , kakor mefez v sazhetki sad-
i niga krajza; saksj ona nima laftne fvetlobe, am-
) Sregda 14. d. pak je od fonza rasfvitlena, kakor Luna Ima
! fvoje kraize; v'zhafi je tamna, v'zhafi vfa fvit-
la, Kader ]I‘.' v' sadnim krajzi, hodi sa fonzam, |
inu fe pravi: Vezherniza, Ob pervim krajzi |
hodi pred fonzam , fe lg sjutra vidi; inu takrat
| e ji pravimo : Danfza. HKader je srak ali luft en
! malo dimen, fe velika inu kofhata vidi; sato-
2 - { re) fo ludje menili, de ima rgp; ali pa, deima I
e —————————— | nakvifhko sakulhtrane lafg; al fkusi.Svesdno ‘
| Laiblana | Gledslo fe vidi zhifta, fima na febi, bres sape-
g 3 | livih sharjov, nizh ne migla, temuzh | je kakor
Tg t‘im _i‘n med ludftvam rasplafili, de fe vie | en majhen mefez v’ sadnim firtelzis fe vidi ve-
di taifteh svesd ena, katecre fo repate, i- | | lika per eni glihi, kakor en z¢l goldinar, ali
nu jim komét pravio. Al vie to govorjenje je | | pol krone sa (htir petize.  Katgei (he nifo od
newmno,  Pervizh svesde s’ repam fo ena rpzh - i tiga vedeli, fo fe zhudili nad tim majhenim me-
1 foma na febi, kakor druge nebelke telefa; one fezam, inu nad negovim majhenim rogam, Sves-
' fo nedolshne, inu nam k' pridu ftvarjene ; ne pa dogledzi pa she davno vedd, de Daniza ali Ve-
k' nafhi fhkodi. Drugizh ni rel, de fe je te dni zherniza gori inu doli jemle , kakor mefez. To
en komét vidil. Uzheni moshje bi naf sa revne ' fim otel viim povedat, defe nebodo prasno fira-
nevedeshe fheeli, ako bi mi Ig famo nafhimu do- | fhiti puftili 5 inu de nebodo menili, deni v'Lu-
mifhluvanju verjgli. Svesda, katero fo ludje sa blani tuliko saftopnih, katgri bi snali raslozhit, ]
repato imgli, je Vezherniza; ona fe vidi fedaj kaj je ta ali una svesda, faj kar tg imenitnifhi |
A d svgsde sadgne. |
|

Prvi slovenski poljudno znanstveni astronomski clanek, ki je izsel v sredo, 14. 2. 1798,
v Lublanskih novicah. (Sken M. Pr.)
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Sele po 45-tih letih je vidnjegorski Zzupnik Janez Cigler (1792-1869), pisec
prve slovenske povesti Sreca v nesre¢i (1836), napisal drugi slovenski poljudni
astronomski Clanek z naslovom Luna. 1zSel je leta 1843 v prvem letu izhajanja
Bleiweisovih Novic. Vmes so pri nas izhajali le nemski astronomski teksti v nemskih
Casopisih Carniolia in lllyrisches Blatt.

Spomenik Valentinu Vodniku v Ljubljani na Vodnikovern trgu.
Foto: Maja Prosen

Ta, Vodnikov ¢lanek je res prvi poljudni slovenski astronomski ¢lanek, ¢eprav
je ze kapucin, oce Hipolit Novomeski, s pravim imenom Adam Gaiger (1667-1722),
leta 1711 v svojem trijezicnem slovarju prvi¢ zapisal nekaj pomembnejSih slovenskih
astronomskih izrazov in jih strokovno obravnaval. Ni napisal prvega slovenskega
astronomskega clanka. Ta je prisel na vrsto Sele ob koncu 18. stoletja, to je leta 1798.
In napisal ga je prav V. Vodnik v lepem slovenskem jeziku tistega Casa.

Naj samo omenim. Letos praznujemo Se stoletnico rojstva prve slovenske
univerze v Ljubljani. V zaCetku letoSnjega maja pa je minilo tudi 500 let, odkar je umrl
vsestranski italijanski genij Leonardo da Vinci.

Majo Prosen



ZLATOPOLJCAN

46

™ domplan

Domplan, d.d.

Bleiweisova cesta 14, 4000 Kranj
T 04/ 2068 700, F04/2068701
E domplan@domplan.si
www.domplan.si

Vas partner pri upravljanju nepremiénin -
druzba Domplan!

V danasnjem ¢asu se lastniki nepremicnin-vecstanovanijskih stavb vse bolj zavedajo,
da je kvalitetno upravijanje oziroma gospodarjenje stavb pomemben dejavnik
ohranjanja vrednosti in kakovosti nepremicnine in da dober upravnik lahko mocno
pripomore k kakovosti bivanja v ve€stanovanjskih stavbah.

Domplan d.d. je druzba z ve¢ kot 60 letno tradicijo in se ukvarja s Siroko paleto
dejavnosti, ki se opravljajo v Stirih organizacijskih oziroma poslovnih enotah:

- PE InZeniring — opravija dejavnost sodelovanja pri gradnji objektov s storitvami
kot so svetovalni in investicijski inZeniring, nadzor pri gradnji, organizacija
gradnje lastnih objektov (veCstanovanjskih za trg ali plinovodnega omreZja na
podlagi koncesijskih pogodb);

- PE Urbanizem — ukvarja se s storitvami na podrocCju prostorskega nacrtovanja
in projektiranja ter z geodetskimi storitvami;

- PE Nepremicnine — glavna dejavnost je upraviljanje z nepremicninami, preteZzno
z vecstanovanjskimi, deloma pa tudi s poslovnimi stavbami, posredovanje v
prometu z nepremicninami;

- PE Energetika— upravija s kurilnicami v sklopu stanovanjskih sosesk v Kranju in
nekaterih drugih bliZznjih krajih (Skofia Loka, Trzi¢, Medvode, Cerklje,...) in
opravija dejavnost sistemskega operateria  distribucijskega omreZja
zemeljskega plina.

Dejavnosti zadnjih dveh enot sta vezani predvsem na upravljanje vecstanovanjskih
stavb in skupnih kotlovnic in s tem sta neposredno povezani z zagotavljanjem
kvalitetnega bivanja vecine prebivalcev KS Zlato polje.

Dolocitev pripadajo¢ih zemljiS¢ k posameznim stavbam

Po uspeSno izvedenem vpisu etazne lastnine in stavb v zemljiSko knjigo je na
podroCju KS Zlato polje Se vedno nejasno lastniStvo zemljiS¢ okrog posameznih
stavb. To podrocje ureja Zakon o vzpostavitvi etazne lastnine na predlog pridobitelja
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posameznega dela stavbe in o doloCanju pripadajocega zemljis¢a k stavbi (ZVELL,
Uradni list §t. 45/2008), ki je zacel veljati ze v letu 2008. Tako ta zakon doloCa
postopek za vzpostavitev etazne lastnine s sodno odlo¢bo na predlog pridobitelja
posameznega dela stavbe ter postopek za doloCanje pripadsjotega zemijia, ki
pripada stavbi v etazni lastnini.

Predlog pripadajoCega zemljiS¢a (elaborat) predstavija ugotovitveno podlago za
dolocitev pripadajoCega zemljis¢a v nepravdnem postopku. Postopek za dolocitev
pripadajoCega zemljiS¢a obsega:

o Pridobitev, pregled in analiza prostorskih aktov in upravnih dovoljeny.

. lzdelava geodetskega nacrta obstojeCega stanja zemljisCa s certifikatom.
o Izdelava predloga nacrta pripadajo¢ega zemljisCa.

o Priprava in vioZitev vloge za pricetek postopka na sodiscu.

To podrocje presega osnovno upravljanje vecstanovanjskih stavb, za etazne lastnike
celoten postopek lahko druzba Domplan, s svojimi strokovnjaki s podrocja
urbanizma in geodezije, izdela na osnovi posebne ponudbe.

Domplan - vas upravnik!

Trenutne razmere na trgu ter zakonodaja s podrocja nepremicnin lastnike vse bolj
silijo, da so do svoje lastnine pozorni, kar se kaze tudi pri izbiri upravnika stavbe. Vse
preveckrat se upravnike jemlje kot nujno zlo, ki le posilja mesec¢ne poloznice. Ob tem
se pozablja, da je razdeljevanje skupnih stroskov, pravi¢na delitev in porazdelitev teh
stroSkov med porabnike (voda, elektrika, ogrevanje,...) le del upravnikovih storitev.
Bistvena naloga upravnika je ohranjanje vrednosti nepremicnin in zagotavljanje
normalnih pogojev bivanja. Veseli nas, da vse veC etaznih lastnikov pri tem
prepoznava dodatno vrednost druzbe Domplan, ki je predvsem v tehni¢no
strokovnem znanju ter nudenju celovite palete dejavnosti vezane na podroCje
nepremicnin. Trudimo se upravljati stavbe po meri lastnikov, seveda ob upostevanju
celotne zakonske regulative, ki ureja to podrocCje.

pripravil: mag. Peter Kern
vodja PE Nepremicnine

E domplan

UPRAVLJANJE
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N I Nacionalni institut
za javno zdravje

S staranjem prebivalstva se povecuje pojavnost raka na debelem Crevesju in danki. Na
pojavnost tega raka poleg starosti, vplivajo tudi drugi znani in manj znani dejavniki,
med katerimi so nekateri posledica nasih Zivijenjskih razvad.

Rak na debelem cCrevesu in danki je v Sloveniji eden najpogostejSih rakov. Zaradi
poznega odkrivanja raka na debelem Crevesu in danki je umrljivost za tem rakom Se
vedno velika, zdravljenje pa je za bolnike naporno in manj uspesno. A na sreco je ta
oblika raka tudi zelo dobro ozdravljiva, Ce jo odkrijemo dovolj zgodaj. Prav za to skrbi
Program Svit. Razvoj bolezni lahko celo preprec¢imo, Ce predrakave spremembe
odkrijemo in odstranimo pravocasno. S testom na prikrito krvavitev v blatu namre¢
lahko zaznamo, s presejalno kolonoskopijo pa odkrivamo in odstranjujemo
predrakave spremembe (polipe) in odkrivamo ter zdravimo zgodnje oblike raka,
Zaradi Programa Svit se Stevilo novoodkritih primerov raka od leta 2010 znizuje, saj je
ve¢ odkritih in odstranjenih tudi predrakavih sprememb pri ljudeh, ki se na program

odzivajo.

)

Cilino populacijo Programa Svit predstavljajo moski in zenske, od 50. do 74. leta
starosti. Sodelovanje v Programu Svit je za tiste prebivalce Slovenije, ki so v ciljni
populaciji in imajo urejeno obvezno zdravstveno zavarovanije, brezplacno, saj stroske
programa nosi Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije. Zelimo si, da bi doseqli
vseslovensko ciljno odzivnost 70%.

Po odzivnosti v Program SVIT se je Gorenjska s 68,2 % v letu 2018 uvrscala na 1.
mesto v Sloveniji. V letu 2018 je bilo v okviru Programa Svit v gorenjski regiji na novo
odkritih 14 rakov debelega Crevesa in danke ter 218 napredovalih adenomov, ki
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predstavljajo vecje tveganje za nastanek raka. Se vedno pa tudi v tej regiji v
odzivnosti moski za vec kot 8 % zaostajajo za Zenskami, Ceprav je rak debelega
&revesa in danke pri njih pogostejsi. Najboljgo odzivnost ima upravna enota Skofja
Loka, kjer so vse 4 obcCine presegale 75 %. NajslabSo odzivnost, manj kot 60 %, sta v
letu 2018 imeli obcini Jesenice in Jezersko.

Delo Programa Svit v lokalni skupnosti

Program Svit redno sodeluje z zdravstvenimi domovi po regijah, nevliadnimi
organizacijami, podjetji in na ta nacin redno osvesca ljudi o programu. Tudi medijski
prispevki in sodelovanje z ambasadorji programa pomembno prispevajo k vecanju
prepoznavnosti. Obiscite nas na dogodkih, ki promovirajo Program Svit, in z veseljem
bomo odgovorili na vasa vprasanja.

Veseli bomo tudi vasih pisnih vprasanj ali telefonskega klica:
e NIJZ OE Kranj:
Zala Marn (04 20 17 191, zala.marn@nijz.si)
Alenka Hafner (04 20 17 190, alenka.hafner@nijz.si)
o ZD KRANJ:
Svitova kontaktna to¢ka v prostorih Centra za krepitev zdravja Kranj
Erika PovSnar (031 425 687, 04 20 82 286, erika.povsnar@zd-kranj.si)
Jost Torkar (031 792 526, jost.torkar@zd-kranj.si)
e Klicni center Programa Svit (01 620 45 21)
... SKRBIM DA SEM PO PETDESETEM FIT, SODELUJEM V PROGRAMU SVIT!

Pripravili: Zala Marn, dipl. m. s., prim. Alenka Hafner, dr. med., NIJZ OE Kran
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- I VZ INSTITUT ZA VAROVANIJE ZDRAVIA
K REPUBLIKE SLOVENIJE

Poleti je ve¢ moznosti, da dobimo c¢revesno
nalezljivo bolezen

Poleti so Crevesne nalezljive bolezni (CNB) pogostejSe, ker se hrana hitreje kvari, ker
je obdobje piknikov in v naravi slabSe vzdrzevanije higiene rok. Bolezen se kaze se s
prebavnimi tezavami oz. slabostjo, bruhanjem, kréi v trebuhu, drisko, lahko tudi s
poviSano telesno temperaturo. Povzrocitelji CNB so lahko virusi, bakterije ali paraziti,
katere ugotavljiamo z mikrobioloSkimi preiskavami. Vsem CNB je skupen nacin
prenosa povzrocitelja s hrano, vodo ali preko umazanih rok.

Crevesne nalezljive bolezni povzroCajo razli¢ni povzrocitelji (virusi, bakterije, glive ali
paraziti). NajpogostejSi povzrocitelji so Kalicivirusi oz. norovirusi, adenovirusi in
rotavirusi. Od patogenih Crevesnih bakterij so pogoste okuzbe s salmonelo,
kampilobaktrom, patogenimi sevi bakterije E. coli. Pogosta je tudi zastrupitev z
enterotoksini bakterije S. aureus. Okuzba s paraziti je manj pogosta.

Inkubacijska doba (Cas od okuzbe do pojava znakov bolezni) je razli¢na, obic¢ajno
od nekaj ur po zauzitju okuzene hrane do 7 dni, lahko pa je tudi daljSa, odvisno od
povzrocitelja in kuzne doze, ki jo Clovek prejme.

Clovek je najbolj kuzen med obolenjem, ko se z blatom izlodajo velike kolidine
povzroditeljev, kuzen pa ostane Se krajsi ali daljSi ¢as po prenehanju obolenja.
Nekateri ljudje se okuzijo, ne zbolijo, vendar z blatom izloCajo povzrocCitelje
obolenja. To so klicenosci, ki so izrednega pomena za Sirjenje Crevesnih obolen;.

Za Crevesno nalezljivo boleznijo lahko zbolimo prav vsi, bolezen je zlasti nevarna za
starejSe osebe, kroni¢ne bolnike, majhne otroke in nosecnice.

V vecini primerov se pojavijo prebavne teZave zaradi vnetja prebavil: slabost, bruhanje,
krci v trebuhu, driska, poviSana telesna temperatura. Bolnik se lahko zaradi bolezni
hitro izCrpa, zaradi izgube tekoCine pa mu grozi izsusitev. Pri laZjih okuzZbah poteka
bolezen bolj blago, lahko pa bolezenskih znakov sploh ni. Obolenje nastopi nekaj ur
do nekaj dni po okuzbi,

Clovek povzroditelie CNB zauZije s hrano, vodo ali preko umazanih rok. Povzrogitelj
se tako doloCen Cas izlo€a z blatom obolelega. Izlo€anje klic praviloma ne preneha,
ko bolnik okreva, ampak jih izloa Se nekaj tednov ali mesecev. Z bolnika ali
klicenosca se povzrocitelj vrata v okolje in v higiensko neurejenih razmerah se
okuzba Siri na zdrave. Z nekaterimi povzroditelji bolezni so lahko okuZene tudi Zivali,
ki ne kazejo znakov obolenja. Obolenje je lahko posledica zauzitja nepravilno
pripravljenega okuzenega mesa ali jajc.
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Zdravljenje Crevesnih nalezljivih obolenj je odvisno od vrste povzrocitelja in tezav
obolelega. Ve¢inoma gre za lajSanje tezav, le iziemoma zdravimo z antibiotiki.
Najpomembneje v zdravljenju je nadomescanje izgubljene tekocine in soli. Pozorni
moramo biti na to, da bolnik zauzije na dan najmanj 2 do 3 litre tekocine in dodatno
vso tekocCino, ki jo izgubi zaradi bolezni (driska, bruhanje, potenje). V kolikor so
tezave hujSe in nadomescanije tekocine s pitiem ni mogoce, je potreben posvet z
zdravnikom.

Pri preprecevanju pojava in Sirjenja ¢revesnih nalezljivih obolenj je najpomembnejse
upostevanje splosnih higienskih ukrepov ter skrbna izbira hrane in pijac.

o« UMIVANJE ROK:

- Po uporabi stranis¢a vedno temeljito umijemo roke z milom in ¢isto vodo

- Vedno pred jedjo temeljito umijemo roke s Cisto vodo in milom.

- Roke si je potrebno umivati ¢imbolj pogosto. Kjer ni na voljo Ciste vode,
svetujemo uporabo mokrih higienskih oz. alkoholnih robckov.

o HRANA:

- Jejmo dobro peceno/kuhano pravkar pripravljeno hrano.

- Uzivajmo sadje in zelenjavo, ki ga lahko sami olupimo.

- Upostevamo pravilo: Skuhaj, Speci, Olupi ali ne jej!

- QOsebe, ki prebolevajo CNB, ne smejo delati v proizvodnji, prometu in
prodaji zivil, pri preskrbi prebivalstva s pitno vodo ter pri negi in hranjenju
majhnih otrok

o VODA:

- Pijemo ustekleni¢ene pijace (originalno zaprte) in jim ne dodajamo ledu,
oziroma prekuhano vodo ali prevrete napitke.

-V komunalno neurejenih okoljih si tudi zobe umivamo z usteklenic¢eno ali
prekuhano vodo.

Doc. dr. Irena Grmek Ko$nik, vodja DS NB NIJZ, OE Kranj
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OBVESTILO!

Krajane obves¢amo, da si zalno zastavo lahko izposodijo:
- na KS Zlato polje pokli¢ete hinika - Dare Pangri¢, tel. : 040 640 713

- in v City baru, lokalu pri OS F. Prederna, Kidri¢eva c. 47 (bivéi samski dom), ki je odprt
vsak dan,

tel. : 070 833 894. (Delovni ¢as: od ponedeljka do petka od 8.00 do 22.00, ob sobotah
od 9.00 do 23.00 in ob nedeljah od 15.00 do 22:00).

Obema smo za sodelovanje hvalezni, saj hudi trenutki pridejo nenapovedano in si Casa
ne moremo sami izbrati.
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Domplan d.d., Kranj

ZINZENIRING 7NEPREMICNINE 7URBANIZEM 7ENERGETIKA

Skozi kakovostno in strokovno upravljanje ve¢stanovanjskih stavb, njihovih
skupnih delov in naprav, skusamo ohranjati prijeten in urejen dom ter s tem
pripomoci k dobremu pocutju in udobju bivanja brez nepotrebnih
nevsecnosti in skrbi!

Druzba Domplan je pravi naslov za gospodarno upravljanje
vecstanovanjskih stavb, saj to dejavnost opravljamo ze vec kot 60 let!

Izvedba celovitih geodetskih storitev po ugodnih cenah

- geodetski nacrti, evidentiranje zamljis¢a pod stavbo,

- ureditev mej (dela meje),

- vpis stavbe in dela stavb v kataster stavb,

- izravnava meje, zakolicbe objektov, komunalnih vodov in cest

- evidentiranje zemljis¢a pod stavbo, komasacije stavbnih zemljis¢,

- sprememba bonitete zemljisca,

- predlog za dolocitev pripadajocih zemljiS¢ k ve¢stanovanjskim objektom.

Poklic¢ite nas na tel.: 031/695 484 ale se oglasite na sedezu podjetja!

Domplan d.d., Bleiweisova 14, 4000 Kranj,

T04/2068 700, F04/2068701

| www.domplan.si, www.domplan-upravljanje.si, 7AUPANJA
E domplan@domplan.si NREDEHLIPRANIK

URADNE URE V TAINISTVU KS ZLATO POLJE:

Uradne ure so vsak prvi torek v mesecu od 17. do 18. ure v prostorih KS Zlato polje, ul. Franca Rozmana Staneta 13 - 1. nadstropje
Stranke osebno sprejema tajnica KS. V ¢asu uradnih ur tudi na telefonski $t.; 04/ 20 11 972.
Sporogila pregledamo na naslovu: kszlatopolje@t-2.net. Tekoca obvestila spremljajte na internetni strani: http:/lwww.ks-zlatopolje-kranj.si



