


 
pozdravljeni v tem obdobju leta, ko se pomlad poslavlja, poletje pa se je komaj 
nakazalo, vsaj letos je bilo tako. Konec maja dež skoraj vsak dan, komaj kak lep 
dan za delo z rožami po balkonih, za sajenje in sejanje po vrtovih, a bo že bolje, 
vsaj upajmo tako. No, prvi junijski dnevi že nakazujejo, da nas morda čaka vroče 
poletje. 
Ne vemo, kam se bo obrnil svet, nas bo sonce pretirano žgalo, nas bo politika 
zapeljala v čudne vode, kaj nam bodo prinesli prihodnost in ljudje, ki o njej 
odločajo.  
Bomo verjeli znanosti ali političnim in drugim demagogom, ki nas želijo prepričati 
o svojem prav, za katerim stojijo interesi vse močnejšega kapitala? 
Ni globalnega ogrevanja našega planeta, ni treba cepiti otrok proti ošpicam, 
davici in paralizi, ni treba spoštovati človekovih pravic?  
Vse to so vprašanja, sicer daleč od našega vsakdanjika, a v resnici še kako 
pomembna za našo prihodnost ali vsaj naših zanamcev. Nočemo razmišljati o 
njih, skozi čas gremo slepi za širšo sliko - nam je mar le zase, za svoje otroke, 
družino, za svojo hišo, službo in preživetje. Kako je že rekel francoski "sončni" kralj 
– »Za mano potop!«  
Morda bi se bilo potrebno vseeno malo zbuditi in ne čakati kot tisti sosed, ki je 
dejal:   Ko so nacisti prišli po komuniste, sem ostal tiho; nisem bil komunist. Ko so 
zaprli socialne demokrate, sem ostal tiho; nisem bil socialni demokrat. Ko so prišli 
po sindikaliste, nisem spregovoril; nisem bil član sindikatov. Ko so prišli po Jude, 
sem ostal tiho; nisem bil Jud. Ko so prišli po mene, ni bilo nikogar več, ki bi 
spregovoril. (Martin Niemoeller 1976).  
Razmislimo!? 
  

Ker pa tole le ni kak politični časopis, si dajmo natresti nekaj informacij še o našem 
lokalnem, vsakdanjem življenju.  
Še vedno smo Zlatopoljčani, še vedno smo del mesta Kranja na njegovem severnem 
robu, imamo pa od decembra lani novo občinsko oblast, župana Matjaža Rakovca, 
zdaj že dva podžupana -  Janeza Černeta in Roberta Nograška, ki so si zastavili malo 
drugačne cilje od prejšnje mestne vlade. 
Naša civilna iniciativa zoper novo lokacijo avtobusne postaje blizu OŠ F. Prešerna je 
dobila svoje zadoščenje, saj je ta projekt umaknjen in ni več aktualen. Na njegov 
račun pa smo dobili rušenje stare kotlovnice zdravstvenih objektov, kjer je zdaj lepo 
poravnano zemljišče v lasti Ministrstva za zdravje, ki pa ga še ne da v uporabo, niti za 
uslužbence zdravstvenih ustanov (porodnišnice, zdravstvenega doma in Osnovnega 
zdravstva Gorenjske), saj je z betonskimi ovirami zaprt dostop nanj. Vseeno pa je ob 
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tem zemljišču za kakih petnajst vozil prostora, ki so ga uporabniki kmalu našli. 
Občina si menda prizadeva za odprtje makadamskega parkirišča za delavce v 
zdravstvu. Upamo, da jim bo uspelo, saj bi s tem malce razbremenili okoliška 
parkirišča med bloki na Gosposvetski ulici in druga v bližini.  
 

KS je dala pobudo za uvedbo 
dovolilnic na območju okrog 
Zdravstvenega doma še v 
letošnjem letu, kar bi 
omogočilo izboljšanje stanja 
na parkiriščih okrog 
večstanovanjskih objektov na 
Gosposvetski, kjer je stanje 
najbolj kritično. Če bo zadeva 
uspela, pa se lahko 
nadejamo postopnega širjenja v prihodnjih letih. O tem je bilo opravljenih že več 
razgovorov na občini in to nam daje nekaj upanja, da se bodo stvari le premaknile z 
mrtve točke.  
Pod točko "realizirano" pa lahko omenimo dokončanje prenove Koroške ceste med 
krožiščem pri Gorenjski banki in križiščem s Kidričevo cesto. Na obeh straneh sta 
zdaj izdelana pločnika s kolesarsko stezo, kar pomeni, da je t. i. konjska pot (od 
Stošičeve do Kidričeve) namenjena le pešcem tja do bivšega dijaškega doma, potem 
pa spet tako pešcem kot kolesarjem. Tega nekateri še niso opazili, saj nekateri 
kolesarji še kar vozijo na omenjenem delu, pa tudi sicer radi kršijo prometna pravila. 
Nova infrastruktura samo za njih bo morda pomagala spremeniti tako obnašanje. 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Zadnja leta se občina zelo angažira pri projektih, ki so ali bodo prijazni kolesarjem. 
Nove kolesarske steze, kolesarnice, sistem izposoje koles (pri nas sta dve kolesarnici 
z občinskimi kolesi za izposojo, (pri Kidričevi 2 in blizu zdravstvenega doma, blizu je 
tudi tista pri glavni lekarni), letos so povečali tudi floto električnih koles. Zgradili so 
tudi veliko kolesarnico blizu Gimnazije F. Prešerna, namenjeno učencem in 
študentom bližnjih izobraževalnih ustanov.   
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Pasji park je menda kar dobro obiskan. Sami pobudniki so ga opremili s tablo in 
"hišnim redom", posejali so tudi travo, a jim vreme ni bilo prav naklonjeno. Tudi 
izvajalec je v maju dosejal travo na najbolj golih mestih, a je moča tudi to rast zavrla. 
 

Skoraj dokončana je tudi Krožna ulica, kjer je bila prenovljena vsa infrastruktura 
(vodovod, kanalizacija, električni vodi itd.) Trenutno urejajo električne priključke z 
novih kablov do hiš.     

   
Dogovorili smo se za obisk občinske delegacije, s katero bi predebatirali in si tudi 
ogledali lokacije, na katerih bi bilo dobro kaj postoriti, npr. dodati kako svetilko javne 
razsvetljave, izdelati pločnik, prenoviti asfalt in parkirne prostore. Na ta način bomo 
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poskušali uvrstiti v občinske načrte še nekaj perečih zadev, ki bodo po prioritetah 
sledile v naslednjih letih. 
Občina si že nekaj časa želi – in je ta projekt že uvrstila med svoje načrte – drugega 
doma upokojencev v Kranju, saj je prvi na Planini ves čas popolnoma zaseden in na 
prosto mesto čaka nekajkrat toliko ljudi, kolikor jih lahko sprejme. Kranj je po 
normativih slabo opremljen za oskrbo starejšega prebivalstva. Gre pa seveda za 
dolgoročnejši načrt, saj razen ideje na tem področju še ni nič konkretnega, pa še 
država mora dati svoje soglasje oz. razpisati koncesijo. Lokacijo so določili na Zlatem 
polju, nekje med obstoječimi šolami v bližini Bleiweisove ceste in športnih igrišč OŠ 
F. Prešerna. 
Na "stari" avtobusni postaji so ob Bleiweisovi postavili dve nadstrešnici za čakajoče.  
 

Vsaka nova oblast - občinska in tudi krajevna - ima svoje poglede na to, kaj je 
prioriteta in kaj se lahko pusti za boljše čase, zato se bomo za predlagane izboljšave 
krajanov Zlatega polja trudili po naših najboljših močeh. 
Nekaj več informacij o reševanju navedenih problemov in zastavljenih ciljih, pa si 
preberite še v prispevku predsednika  sveta KS Zlato polje Gorazda Copka, ki je z 
upravo MOK v stalnih kontaktih!  (ZK) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zainteresirano javnost obveščamo, da bo 26. junija 2019 ob 15. uri v prostorih Mestne 
občine Kranj javna obravnava sprememb Odloka o zazidalnem načrtu Šolskega centra 
b  – to je območja na še nepozidanem območju med Koroško cesto (sto do dvesto 
metrov naprej od odcepa za Struževo in linijo, ki poteka malce severno od Gimnazije F. 
Prešerna v smeri V-Z med Bleiweisovo in Koroško cesto.   
Na zemljišču, ki je sicer že nekaj desetletij zazidalno, vendar v kmetijski funkciji, je 
predvidena pozidava z objekti raznih družbenih dejavnosti, ob Koroški cesti pa 
stanovanjsko poslovnimi.  
 

Do javne obravnave s svojimi pripombami in predlogi kot krajani še lahko vplivamo, 
potem pa, ko bo Odlok na mestnem svetu sprejet, te možnosti praktično ne bo 
več!       
 

Gradivo za spremembo odloka najdete na spletni strani KS Zlato polje:  
http://www.ks-zlatopolje-kranj.si/ 

in spletni strani Mestne občine Kranj: 
https://www.kranj.si/KRANJ_SI,,mestna_obcina,mestni_svet,seje_sveta_mestne_obcin
e_kranj,mandatno-obdobje-2018--2022.htm;  
poiščite pod 7. seja, tč. 5 dnevnega reda.  
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Čas hitro teče in za nami je že dobrega pol 
leta v sestavi novega sveta krajevne 
skupnosti. 
V tem obdobju smo bili kar precej aktivni, 
predvsem je bila naša energija usmerjena v 
reševanje dolgoletne problematike 
parkiranja znotraj naselja Zlato polje. 
V začetku leta smo na občino poslali 
skrbno pripravljeno gradivo, v katerem smo 
izpostavili nekaj najbolj perečih problemov 
in hkrati tudi naša videnja posameznih 
rešitev. 

  
Po nekaj sestankih in usklajevanjih tako s posameznimi nosilci v pristojnih službah 
kot samim vodstvom, je med menoj in g. Janijem Černetom – podžupanom Mestne 
občine Kranj prišlo do sledečih pogovorov in dogovorov: 
 

1. Na območju zgornjega dela Gosposvetske ulice, blokov  s hišnimi številkami 11, 
13, 15 ter 17-19, se bo zaradi izredne situacije in zares izrazite problematike 
parkiranja v začetku jeseni uvedel sistem modre cone, ki bo funkcioniral na enak 
način kot v mestnem jedru. Parkiranje bo časovno omejeno na maksimalno 30 
minut, stanovalci pa bodo imeli dovolilnice. Prva bo brezplačna (strošek izdelave 
cca 5-10 evrov), druga in tretja pa predvidoma 20 in 30 evrov na leto (ni še 
dokončna ocena). 
S tem se bo na tem prostoru verjetno sprostilo kar nekaj parkirnih mest, ki jih 
zasedajo zaposleni v zdravstvu, in bo parkiranje za stanovalce lažje tudi preko 
dneva.  
 
 
 
 
 
 
 

                           
Gosposvetska ulica- bloki, foto Gorazd Copek 
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2. Istočasno smo se pogovarjali tudi o ureditvi parkirišč na področju odstranjene bivše 
kotlovnice zdravstvenih objektov. Po našem posredovanju se je najprej sprostil 
asfaltiran del ob bivši zgradbi kotlovnice, kar nam je prineslo okrog 20 parkirnih 
mest.  

Potekajo pa tudi razgovori za odstop zemljišča bivše kotlovnice, ki je v lasti 
Ministrstva za zdravje, Mestni občini Kranj, kar bi pomenilo dodatnih 150 parkirnih 
mest. Žal rušitvena dela niso bila izpeljana v celoti, saj so pod zemljo ostale 
betonske cisterne, ki bi jih še morali odstraniti, ne vemo pa, koliko časa  bodo za to 
še potrebovali. V primeru, da se potem MOK uspe dogovoriti z ZD  Kranj in 
porodnišnico, bi takšno začasno parkirišče lahko ponudili zaposlenim skozi 
abonmaje in tako sprostili veliko število parkirnih mest, ki jih po našem naselju 
zasedajo zaposleni omenjenih ustanov. Tudi to je del dogovora s podžupanom 
Janijem Černetom. Kot dodatna razbremenitev naselja, pa se pripravlja tudi širitev 
obstoječega plačljivega parkirišča nasproti porodnišnice. Tu bo potrebna še 
sprememba OPPN-ja, tako da bo verjetno prišlo do realizacije v letu 2020. Vsi ti 
koraki v smeri povečanja števila parkirišč so namenjeni zmanjšanju parkiranja med 
bloki. 

 
3. Za konec leta nam je bilo 

obljubljeno, da bo med investicije 
umeščena tudi obnova pešpoti, 
ki se odcepi pri glavnem križišču 
Kidričeve s Koroško cesto in gre 
proti ulici Zlato polje do blokov na 
tej ulici. Pot je dodobra načeta, 
saj betonske plošče odstopajo, 
zato se pogovarjamo o temeljiti 
obnovi, možna je celo asfaltna 
preplastitev. Za letos je javno 
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naročilo že pripravljeno, torej lahko občina zadevo uvrsti v nabor možnih projektov za 
proračun 2020. Obstaja tudi manjša verjetnost izvedbe konec letošnjega leta, če ne 
bo veliko tovrstnih intervencij in bi določen del sredstev ostal neporabljen.  

 
4. Med stavbo Kron Telekoma in že zgrajenim pločnikom v smeri proti Dijaškemu in 

študentskemu domu, ki na 
dokaj prometni cesti, kjer je 
vsakodnevno v prometu 
udeleženih veliko število 
dijakov in študentov, pločnik ni 
dokončan. Ker to dopušča 
parkiranje avtomobilov na 
obeh straneh ceste, to 
povzroča še dodatno 
izpostavljenost pešcev, ki so 
primorani hoditi po cestišču. 
Predlagali smo dograditev 
pločnika, a se bo zadeva 
zavlekla vsaj v leto 2021, ker bi 
bilo potrebno odkupiti parcelo, 
ki je v lasti Univerze v 
Mariboru, in odmeriti, kje 
dejansko potekajo parcelne meje. Nato bi se izdelala projektna dokumentacija, ki jo 
je potrebno tudi uskladiti s predvideno izgradnjo trgovine Hofer na sosednji parceli. 
Temu bi sledilo odpiranje novega NRP-ja, saj bi bilo smiselno poleg pločnika 
primerno urediti še cesto na tem odseku ter prometno situacijo uskladiti z bodočo 
trgovino. Skratka, zadeva je obsežna (če se želi celostno urediti). 

 
5. Na marčevskem sosvetu krajevnih skupnosti sem osebno sprožil vprašanje in izrazil 

željo, da bi se dokončala 
ureditev pasjega parka, 
katerega ponosni lastniki 
smo ravno na Zlatem polju. 
Park je namreč trenutno 
edini urejen pasji park v 
Kranju. Ker so bila dela 
dokončana konec lanskega 
leta, ko zatravitev parka ni 
bila več mogoča, je ta del 
ostal nedokončan. Želimo 
si, da se uredi tudi to in da 
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se vsem uporabnikom omogoča kvalitetno uporabo in dober izkoristek. Na srečo so 
mnogi lastniki psov samoiniciativni in dobronamerni, tako da so marsikaj za 
dokončanje del opravili tudi sami, na lastne stroške. Velika hvala vsem za trud in 
angažiranost, gotovo ste nam lahko vsem za vzgled.  

 
Kot lahko vidite, smo se celostno lotili odprtih in perečih vprašanj, po mojem mnenju pa 
je najbolj pomembno to, da poteka med našo krajevno skupnostjo in upravo mestne 
občine Kranj stalen dialog, ki mora biti v prvi vrsti konstruktiven in strpen, ter v zavedanju, 
da je perečih problemov v Kranju veliko in je potrebno sredstva, ki jih je res malo na 
razpolago, pravično porazdeliti po vseh krajevnih skupnostih.  
Osebno vam obljubljam, da se bomo trudili, da bomo vaš zaupan glas na preteklih 
volitvah predstavljali v najboljši možni meri in vas o dogajanjih sproti obveščali. Seveda je 
poleg naštetih problemov, še veliko število drugih, ki jih tokrat nismo omenili, a bodo v 
prihajajočem obdobju vsekakor prišli na vrsto.  
 

Ob tej priložnosti pa tudi pozivam vse krajanke in krajane, da se obrnete na nas s 
predlogi in problemi preko elektronskega naslova naše krajevne skupnosti 
''kszpkr@gmail.com''. Takoj, ko bomo pridobili odgovore ali mnenja na vaše pobude, vam 
bomo odgovorili, ravno tako pa smo vam na razpolago vsak prvi torek v mesecu, med 
17.00 in 18.00 uro, v prostorih krajevne skupnosti. 

  

 

Predsednik sveta KS Gorazd Copek 
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V četrtek, 6. junija, tri dni pred dejanskim datumom ustanovitve v letu 1964, smo v dvorani 
OŠ Franceta Prešerna obeležili 55 let obstoja Krajevne skupnosti Zlato polje.  
Z vabili smo dosegli skoraj vsa gospodinjstva in polna dvorana je potrdila, da je ljudem 
še mar – posebno še staršem nastopajočih malčkov dveh razredov, ki so naštudirali 
program z dvema učiteljicama in učiteljem, ki so jih tudi med nastopom vodili in delali 
družbo. Živahne in razgibane pesmice so priklicale nasmehe na obraze publike in aplavzi 
so bili iskreni. Vsem udeležencem se za udeležbo zahvaljujemo, in še posebej vsem 
nastopajočim in učiteljem, ki so vložili kar nekaj energije v pripravo nastopa. 

Za uvod pa sta s krajšima nagovoroma nastopila 
predsednik sveta KS Gorazd Copek in za njim še župan 
Matjaž Rakovec, ki nas je presenetil z obiskom. Prvi je na  
kratko opisal zgodovino nastanka naše skupnosti in 
povedal nekaj o načrtih sveta KS, župan pa je pojasnil, da 
je preprosto moral priti, saj je tako šola F. Prešerna kot KS 
Zlato polje njegova prva izkušnja šolanja in bivanja. Kot 
župan je nato še povedal, kaj vse na občini razmišljajo v 
zvezi z nami, in izzval večkratne aplavze in vzklike 
odobravanja. Še 
posebej je bil delu 
publike všeč 
umaknjen projekt 
avtobusne postaje 

ob šoli, pa tudi druge ideje, ki pa so večinoma žal 
še relativno daleč od realizacije, so navduševale 
prisotne. 
 

Kot podžupan nas je obiskal tudi Robert Nograšek, 
ki je na občini pristojen za delo s krajevnimi 
skupnostmi, in se bo kmalu tudi oglasil pri nas na 
obisku, da si pogleda stanje pri nas in naše želje po 
nadaljnjih izboljšavah na območju KS. 
 

Po nastopu naše najmlajše generacije krajanov so na odru nastopili še plesalci in godci  
folklorne skupine Sava in v narodnih nošah prikazali nekaj gorenjskih plesov, ki so dvignili 
temperaturo v že tako vročem popoldnevu.  
Po nastopih so se otroci ohladili z lučkami, obiskovalci in folkloristi pa v jedilnici s 
skromnim prigrizkom, sadjem in pijačo.  
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Med udeleženci ni bilo videti nezadovoljnih obrazov, zato smo z veseljem zaključili z 
mislijo, da bomo krajani, naša šola in vsi ljudje dobre volje še dolgo vztrajali in našli 
smisel delovanja v dobro krajanov in vseh naših zavodov, ki nam pestrijo življenje na 
lepem Zlatem polju.  (ZK)     
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Lastniki psov s področja KS Zlato polje smo se dolgo časa družili za Gimnazijo 
Franceta Prešerna, kjer je bilo dovolj prostora za naše štirinožne prijatelje na 
tamkajšnjem travniku. Vedno smo bili pozorni na to, da za seboj nismo puščali pasjih 
in drugih odpadkov ter da je bil prostor tak, kot nas je pričakal ob našem prihodu.  

 
Ker smo vedeli, da druženje na zelenici za šolo ni najbolj primerno, smo začeli 
aktivno razmišljati, da bi ustanovili Klub ljubiteljev štirinožcev. Tako je ideja dozorela 
do te mere, da smo občini oddali prošnjo za vzpostavitev pasjega parka na področju 
kurilnice šolskega centra. S sodelovanjem krajevne skupnosti smo oddali prošnje za 
soglasje na okoliške šole in dijaški dom, in ga tudi dobili, za kar se jim iskreno 
zahvaljujemo.  
Za pridobitev vseh dovoljenj se posebej in iskreno zahvaljujemo tudi tajnici KS, za 
pomoč pri umestitvi izvedbe v občinski proračun pa Damjani Piškur, občinski svetnici 
v prejšnjem in sedanjem mandatu, ki je z ustreznim dialogom z mestno upravo 
dosegla, da se je želja po postavitvi pasjega parka tudi uresničila. 
Po pridobitvi soglasij je občina pridobila izvajalca in park je bil postavljen in opremljen 
zelo hitro proti koncu lanskega leta – na tem mestu gre pohvala tudi izvajalcem. Z 
obstoječo ureditvijo parka smo vsi uporabniki izredno zadovoljni, le trava se mora še 
utrditi. Tudi sami pobudniki parka smo prispevali k njegovi ureditvi.  
Še vedno pa se dogaja, da nekateri obiskovalci pasjega parka žal ne upoštevajo 
navodil obnašanja v parku. Na tem mestu bi izpostavil najbolj kritično točko, ki jo še 
vedno predstavlja pobiranje pasjih iztrebkov, kljub ustreznim košem zanje. 
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Odkar park obstaja, zaznavamo tudi obisk iz drugih krajevnih skupnosti. Prav vsi so 
pohvalili urejenost parka ter odgovornost obstoječih obiskovalcev, saj so mnenja, da 
je park lepo vzdrževan. 
Na koncu bi iskreno povabil vse lastnike psov, ki se nam še niso pridružili, k obisku 
pasjega parka s svojimi štirinožnimi prijatelji, če so njihovi psi družabni in 
nenapadalni. Vaši psi bodo imeli v parku zagotovljeno igrivo družbo, kar pa je 
najvažnejše, je to, da so v parku varni in lahko tekajo ne da bi jih ogrožal promet. 

(Frenk Ž.) 

 
POLETNA IGRALSKA ŠOLA  ZA 

OSNOVNOŠOLCE  V KS Zlato polje 
 

od 8. - 12. julija 2019,  od 10. - 15. ure 
 

Dramska šola Satirikon vabi otroke od 9. - 13. leta v 
poletno igralsko šolo. Delo bo intenzivno, a vsekakor zelo 
zabavno! Jeseni  bodo učenci lahko znanje nadgrajevali v 
celoletni  gledališki šoli ( prijave tudi že sprejemamo).  
Več informacij lahko najdete na naši spletni 
strani: http://satirikon.yolasite.com/  
Vpis in dodatna pojasnila:  051/342 128 
ali studio.satirikon@gmail.com  
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Z občudovanjem se po 8 letih spet 
spomnimo gospe Mare Pogačnik,  ki 
smo ji  2011 na krajevnem prazniku 
podelili priznanje  krajevne skupnosti za 
dobrodelnost, saj je že takrat nekaj let 
neutrudno zbirala plastične zamaške za 
pomoč ljudem v taki ali drugačni stiski.  
Takrat je dala pobudo za tako priznanje 
krajevna organizacija Rdečega križa. 
Gospa Mara tako že več kot desetletje 
zbira zamaške, kakih štirikrat na leto se 
jih v njeni kleti nabere po tri, štiri kubike 
zamaškov, ki jih tudi sortira po barvah, 
in potem jih pridejo iskat organizacije, ki 
z zaslužkom od prodaje pomagajo 
kakemu invalidu do vozička, do 

drugačnega pripomočka, ki ga rabi, pa mu ni dosegljiv zaradi visoke cene ipd. 
Malo je takih ljudi, ki žrtvujejo svoj prosti čas, pa tudi denar za avtobusno vozovnico, 
da po vsem Kranju zbira zamaške in pomaga osrečevati ljudi, ki jih niti osebno ne 
pozna.  
Vsa čast Mari Pogačnik, naj bo še dolgo zdrava in polna volje kljub težavam, ki jo pri 
njenih letih po malem že pestijo. Srečno!                      (ZK) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 polkrožna steklena kabina

193€
WC kotlički

od 17€
armature - pipe

od 33€

VSE ZA VODOVOD, ZUNANJO KANALIZACIJO IN OGREVANJE, TUDI MONTAŽO

CESTA STANETA ŽAGARJA 32
4000 KRANJ SLOVENIJA

MOBI: 041 644-984

TEL: 04 23-53-800
FAX: 04 23-53-801
EMAIL: aquahit@siol.net

www.aquahit.si
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Motoristi, poskrbite za svojo varnost,  
vozniki, bodite pozorni nanje 
 

 Čeprav je bila minula pomlad med najhladnejšimi v zadnjih letih, pa je poletje 
nepreklicno tu. Lepši dnevi na ceste privabljajo tudi motoriste, ki bodo vse do jeseni 
pogosti udeleženci v cestnem prometu. 
Motoriste in mopediste opozarjamo, da morajo poskrbeti za svojo varnost. 
Uporabljati morajo zaščitno opremo in čelado, prilagoditi hitrost vožnje razmeram na 
cesti, oziroma upoštevati omejitev hitrosti. Poskrbeti morajo tudi za svojo vidnost. 
Nosijo naj svetla odsevna oblačila in imajo vedno prižgane luči. Ker je spomladi 
asfaltna površina hladna in ne omogoča optimalne oprijemljivosti pnevmatik, vozišča 
so še polna udarnih jam in peska od zime, pa tudi sposobnost obvladovanja motorja 
v nekaj mesecih nekoliko upade, je priporočljivo pred daljšo vožnjo osvežiti spomin s 
krajšo kondicijsko vožnjo. 
Prometne nesreče voznikov enoslednih motornih vozil se večinoma pripetijo v toplih 
mesecih oz. v času motoristične sezone med aprilom in oktobrom. V letu 2018 se je 
na slovenskih cestah pripetilo 941 prometnih nesreč z udeležbo voznikov enoslednih 
motornih vozil, to je 14 odstotkov manj kot v letu 2017. Od tega je bilo 18 smrtnih 
žrtev, 16 motoristov in 2 mopedista, kar je 38 odstotkov manj kot v letu poprej. Med 
huje telesno poškodovanimi se je delež zmanjšal za 13 odstotkov (z 204 na 177), 
število lažje telesno poškodovanih pa za 15 odstotkov (s 618 na 524). Najbolj 
izpostavljena starostna kategorija v preteklem letu so bili vozniki med 45 in 54 leti. V 
letu 2018 je po številu smrtnih žrtev predvsem izstopal mesec september, ko je bilo 
smrtnih žrtev 8 oz. kar 44 % vseh umrlih voznikov enoslednih motornih vozil v letu 
2018. 
Ravno zaradi navedenega se je minuli teden po vsej Sloveniji poostreno nadziralo 
voznike motornih koles in mopedov. V nadzorih so se ugotavljale predvsem kršitve, 
povezane s hitrostjo, psihofizičnim stanjem voznikov, uporabo zaščitne čelade in 
tehnično brezhibnostjo vozil. Vsi so dejavniki, ki lahko bistveno pripomorejo k 
nastanku prometnih nesreč. Posledice v takšnih prometnih nesrečah pa se lahko 
končajo s hudimi telesnimi poškodbami ali smrtjo udeležencev.   
 

Lep pozdrav,         
Damjan Nartnik 
vodja policijskega okoliša 
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Tek trojk za osnovnošolce 
 

 
Hodim v sedmi razred in letos sem se že drugič udeležil ljubljanskega Teka trojk. Gre 
za dogodek, kjer se tekači v trojkah spopadejo z različnimi razdaljami. Ob tem se 
spominjamo časov, ko je bila Ljubljana med drugo svetovno vojno obdana z bodečo 
žico. 
Pobudo za tek nam vsako leto vztrajno daje naša razredničarka Dunja Jezeršek, ki 
nas sicer v službi muči z vejicami pri slovenščini. Povežemo se v trojke, ki pa zaradi 
raznoraznih, pogosto neumnih razlogov rade razpadejo dan ali dva pred prireditvijo, 
tako da je učiteljica na koncu z živci, ko lovi okrog zamenjave.  Ampak na koncu se le 
zmenimo. Učenci iz šestih, sedmih in večine osmih razredov tečemo na tri kilometre, 
kdo iz devetega pa se z učiteljema Dunjo ali  Markom Kernom poda na dvanajst 
kilometrov in pol. 
Nato pa napoči dan teka. V ranih urah se nas od 60 do 70 zbere pred šolo in se 
skupaj s starši, ki šofirajo, se odpeljemo do Ljubljane. Sprehodimo se do avtobusne 
postaje pred Dramo, kjer nas kot sardine natlačijo v premajhne trole. Po mučni 
petnajstminutni vožnji prispemo na štart, kjer imamo čas, da se fizično in psihično 
pripravimo na tek. Par minut pred štartom se zberemo pred štartno črto, kjer se spet 
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pojavi problem v zvezi s pomanjkanjem prostora, otrok je namreč ogromno. Potem 
pa odštevanje: še minuto, še pol minute, še petnajst sekund, deset, devet … Štart! 
Ob ograjah in skozi okna nam ploskajo in navijajo za nas ljudje, ki verjetno nimajo 
pametnejšega dela. Mislim si, pojdi ti teč, ne pa da nas samo gledaš, ane! Pri teku 
pa nam definitivno pomagajo oznake, ki oznanjajo, koliko moramo še preteči. Ob 
ciljni črti je še več glasnih navijačev, ki pa s svojim navijanjem celo pomagajo, saj ti 
res vlijejo še malo energije za finalni šprint. In … Finish! Na srečo nas deset metrov 
po cilju že čaka skupinica štantov, kjer se potem napolnimo z vodo, pomarančami, 
bananami .... 
Po vsem tem pa se začne resnična zabava. Navijanje. Kar malo privoščljivo gledam 
ljudi, ki na koncu z močmi brzijo mimo mene, a jih vseeno v športnem duhu 
podpiram in jim dajem petke. Nekateri so oblečeni v pionirčke, najde se celo kdo v 
plavutkah in maski, res je zabavno! Ko se tega naveličamo, pa se odpeljemo nazaj 
domov in nadoknadimo zamujen spanec. 

Erik Žitnik, 7. c 

Strokovna ekskurzija 
 

Osnovna šola Franceta Prešerna Kranj je vključena v projekt Evropska vas in letos 
smo poleg  Španije in Romunije predstavljali tudi Luxembourg. Odzvali  smo se 
povabilu ene od učiteljic na tamkajšnji evropski šoli in tako se je osem učiteljev, 
vključenih v projekt, odpravilo na strokovno ekskurzijo.  
Prvi dan smo 
obiskali Evropski 
parlament v 
Strasbourgu, 
imeli voden 
ogled in dobili 
boljšo predstavo 
o načinu dela v 
tej instituciji, 
popoldan pa 
smo si mesto 
ogledali med 
vožnjo z ladjico. 
Pot smo nato še isti dan nadaljevali v Luxembourg. Tam smo v petek obiskali eno od 
dveh evropskih šol, bili prisotni pri pouku in se družili z učitelji, popoldan pa smo se 
sestali s slovenskimi prevajalci na Evropski komisiji.  V prihodnjih dneh smo si 
podrobneje ogledali samo mesto Luxembourg,  obiskali še drugo evropsko šolo, 
kamor smo bili povabljeni na dan odprtih vrat in kjer smo se srečali s slovenskimi 
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družinami in učitelji. Zadnji dan, tik pred odhodom domov, smo prisostvovali še na 
dopolnilnem pouku slovenskega jezika, kjer smo prijetno poklepetali z eno od 
slovenskih učiteljic. 

 
Vsem, ki so nas tako toplo sprejeli, smo odnesli tudi nekaj tradicionalnih slovenskih 
dobrot, ki so jih bili še posebej veseli. 
Vse videno in obiskano je na nas naredilo močan vtis. Hvaležni smo za povabilo in 
bogato izkušnjo, pa vendar smo se v ponedeljek z veseljem vrnili v našo šolo in med 
naše učence. 

E.G. 
 

Pustite nam ta svet 
 

Na Osnovni šoli Franceta Prešerna smo tudi letos organizirali koncert učencev naše 
šole, tokrat z naslovom »Pustite nam ta svet«. V četrtek zvečer se je tako na odru 
naše dvorane zvrstilo veliko kvalitetnih pevskih, plesnih in inštrumentalnih točk. 
Nastopali so učenci od prvega do devetega razreda, z nastopi pa smo se skupaj 
sprehodili skozi čas. Spomnili smo se, kakšen je bil otroški svet nekoč, prikazali, kako 
se otroci družijo in igrajo danes, ter pogledali v prihodnost, v otroški svet jutri. 
Koncert je bil v veselje vseh nastopajočih zelo uspešen. Polna dvorana nasmejanih in 
ganjenih obiskovalcev pa je bila dokaz, da otroško petje in ples združujeta, zbujata 
upanje na boljši jutri in razveseljujeta danes. Pustimo jim ta svet. 

E.G. 
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V soboto, 18. 5. 2019, so na atletskem stadionu v Kranju in v telovadnici OŠ Helene 
Puhar Kranj potekale 26. regijske igre SOS za Gorenjsko regijo. Prireditelj je bila 
Specialna olimpiada Slovenije, organizirala pa jih je OŠ Helene Puhar Kranj. 
 

Iger se je udeležilo 168 posameznikov iz enajstih regionalnih društev. Spremljalo jih je 
54 spremljevalcev. Udeleženci so se pomerili v treh športih: atletiki, elementih 
košarke in namiznem tenisu. 
 

Na slovesni otvoritvi in 
mimohodu ekip nas je s 
pozdravom sprejel župan 
mestne občine Kranj g. Matjaž 
Rakovec, predstavnica Zveze 
Sožitje ga. Branka Perne, 
predstavnica Medobčinskega 
društva Sožitje Kranj ga. Nada 
Jarič in g. Janez Cuderman, 
ravnatelj OŠ Helene Puhar Kranj. 
Za kulturni program pred 
tekmovanjem je poskrbela plesna skupina učenk OŠ Helene Puhar Kranj Plešoče 
nogice, katerim so se pri plesu pridružili tudi nekateri zaposleni. Po prisegi 
tekmovalcev, sodnikov in vzpodbudnih besedah podeljevalca medalj Žiga Jelarja, so 
se igre pričele. 
 

Tekmovalci so tekmovali so srčno in 
borbeno. Vsak po svojih najboljših močeh. 
Vsi vemo, da na tekmovanjih ne moremo vsi 
zmagati, lahko pa smo pogumni v svojem 
poskusu, kar pravi tudi zaprisega 
tekmovalcev. Tekmovalci športniki so bili 
zelo uspešni in si prislužili veliko pohval, 
priznanj in medalj. Za slovesno podelitev 
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medalj in priznanj so poskrbeli smučarski skakalec Žiga Jelar, hokejista Žiga Pavlin in 
Jernej Tavželj ter smučarski tekač Janez Lampič ml.. 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Med tekmovanjem je potekal tudi 
spremljevalni program. V okviru 
SOS smo podprli projekt »Ženske 
na igrišča«, ki vzpodbuja tudi 
predstavnice nežnejšega spola, 
da se preizkusijo v nogometu.  
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Ekipa prve pomoči kranjski tabornikov je pripravila delavnico prve pomoči, pri kateri 
so ozaveščali, da vsaka sekunda šteje. 
 

Po tekmovanju se je prileglo dobro kosilo. Vsi tekmovalci in spremljevalci so imeli še 
dovolj moči za zabavo z glasbeno skupino Joške v`n. Tako srčno kot so tekmovali, 
so tudi plesali.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sama organizacija tekmovanje je bila kar velik zalogaj, vendar je bil naš trud po 
koncu tekmovanja poplačan z veselimi, razigranimi in nasmejanimi obrazi. 
 

Zahvaljujem se vsem, ki ste na kakršnikoli način doprinesli k uspešni izvedbi regijskih 
iger SOS in tekmovalcem narisali nasmeh na obrazu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zapisala: Mateja Markelj; Foto: Verena Zorenč 
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Kidričeva cesta 55a 
4000 Kranj, Slovenija 

 

 
Fakulteta za 
organizacijske vede 
Univerze v Mariboru, 
ena od ustanovnih 
članic Univerze v 
Mariboru je preteklo 
leto praznovala 60 let 
razvoja organizacijskih 
ved. Skozi svojo 
slikovito zgodovino je 
Fakulteta za 
organizacijske vede 
Univerze v Mariboru 
prestala marsikatero izkušnjo, dosegla marsikateri zadani cilj in si venomer znala 
postavljati smele in pogumne izzive. Ustanovljena je bila leta 1958 v Kranju kot Zavod 
za izobraževanje in proučevanje organizacije dela. Kot prva fakulteta je v slovenskem 
prostoru ponudila izobraževalne programe s področja organizacije in managementa, 
ki jih posodablja in razvija na različnih področjih proučevanja.  
 

Pedagoško, raziskovalno in strokovno delo izvaja v okviru triade: procesi, ljudje in 
informacije. Skozi zgodovino delovanja je razvoj vseh treh elementov narekoval 
postavitev glavnih stebrov študijskih programov, ki jih na fakulteti izvajajo na vseh treh 
stopnjah študija, dodiplomski, podiplomski in doktorski in sicer Inženiring poslovnih 
sistemov/Organizacija in management poslovnih in delovnih sistemov, Organizacija 
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in management kadrovskih in izobraževalnih sistemov ter Organizacija in 
management informacijskih sistemov. Tako kot se mladi generacija študentov, se 
mladost in svežina glede na potrebe delodajalcev in izobraževalnega trga kaže tudi 
na fakulteti. Tako je visokošolski strokovni študijski program Management v športu 
prvo generacijo študentov vpisal v študijskem letu 2017/2018, čemur bo v sledečem 
študijskem letu 2019/2020 zagovarjala svoja diplomska dela prva generacija 
študentov. Najmlajši član študijskih programov pa je dodiplomski visokošolski 
strokovni študijski program Krizni management, ki je bil akreditiran pri NAKVISU 
oktobra 2018 in bo svoje prve študente pričakal 1. oktobra 2019. Slednjemu bomo v 
pričujočem prispevku namenili tudi največ pozornosti. 

 
Študijski program Krizni management je bil v prvi vrsti razvit zaradi potreb okolja – 
delodajalcev in širšega izobraževalnega prostora ter sledi zapolnitvi vrzeli na 
področju študijskih programov v Republiki Sloveniji, ki bo zagotavljal prava znanja in 
kompetence za soočanje z negotovostmi in celovitim obvladovanjem tveganj v 
gospodarstvu in negospodarstvu. Cilji študijskega programa so izobraziti diplomante, 
ki bodo sposobni posredovanja in reševanja kriznih situacij na področju notranjega 
obvladovanja tveganj v organizacijah, zunanjega obvladovanja tveganj vezanih na 
organizacije in zunanjega obvladovanja tveganj, ki segajo izven okvira organizacij, 
oblikovanje mednarodne mreže strokovnjakov, ki bi s primeri dobrih praks širili in 
izmenjevali znanje tudi izven slovenskega prostora, nadalje so cilji zobraziti 
diplomante za upravljanje tveganj v notranjem okolju organizacij in zunanjem okolju 
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organizacij, izobraziti diplomante za krizni management na različnih ravneh tj. ravni 
organizacije, lokalne skupnosti, države in evropskega okolja, izobraziti diplomante za 
preprečevanje kriz na organizacijski ravni in v okolju, zagotoviti diplomantom široke 
možnosti zaposlitve v gospodarskih in negospodarskih organizacijah, zagotoviti 
diplomantom zaposlitev na področju vodenja in upravljanja oz. iz naslova 
interdisciplinarnosti študijskega programa v širokem spektru možnih delovnih okolij in 
pridobiti managerske kompetence (oblikovanje strategij, postavitev ciljev, upravljanje 
operacij, upravljanje informacij, upravljanje ljudi in ostalih virov) ter osebne 
kompetence (profesionalni razvoj, psihična in fizična kondicija, socialne veščine, 
samoobvladovanje). 
 

Študenti se bodo v času študija seznanili s ključnimi dejstvi, zakonitostmi in 
odvisnostmi s področja kriznega managementa ter metodološkimi pristopi in 
orodji/funkcijami procesa managementa in ostalih funkcij. Študente se bo v času 
študija vzgajalo v duhu spoštovanja etike kriznega managementa, spoštovanja 
zakonodajnih okvirov in dobrih praks za izvajanje in reševanje kriz. 
V splošnem so krize trenutni in nepričakovani dogodki ter dejanja, ki ogrožajo 
življenja ljudi ali organizacijsko sposobnost preživetja. Nastanejo zaradi 
neobvladovanja tveganj oz. negotovosti, kjer imajo lahko nekateri možni izidi 
nezaželene učinke ali značilno izgubo. 
V organizacijah sicer obstajajo  znanja s področij upravljanja tveganj ter upravljanja 
notranjih kontrol. Le-ta so največkrat naravnana na tveganja v notranjem okolju 
organizacije in le delno obvladujejo zunanje okolje. Raziskave so pokazale, da ima 
zadostno in celovito upravljanje tveganj vrzeli pri nepredvidljivih dejavnikih zunanjega 
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PRIJAVNI  ROK  ZA  VPIS  NA  DODIPLOMSKE  ŠTUDIJSKE  PROGRAME traja od 
22. avgusta  do  29.  avgusta  2019,  na  PODIPLOMSKE  ŠTUDIJSKE  PROGRAME 
pa od 25. marca do  8. septembra 2019. 

ZAINTERESIRANI ŠTUDENTI VABLJENI K VPISU! 
 

Izr. prof. dr. Polona Šprajc 
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MEDNARODNO SODELOVANJE PREKO PROJEKTA 
IZMENJAV PROGRAMA ERASMUS+ JE NAŠA 

KONKURENČNA PREDNOST 
   

 

Medkulturne kompetence, kot so zmožnost ustreznega in učinkovitega komuniciranja z 
ljudmi drugih kultur, socialne in državljanske kompetence, kompetence v znanosti in 
tehnologiji ter podjetniškega razmišljanja in delovanja, so ključnega pomena za doseganje 
internacionalizacije na mednarodnem nivoju.  Visoko strokovno usposobljeni in motivirani 
zaposleni predstavljajo neprecenljivo bogastvo podjetja, so intelektualni kapital, ki 
organizaciji omogoča konkurenčno prednost na zahtevnem tržišču delovne sile. To tržišče pa 
je vedno bolj usmerjeno predvsem preko meja lastne države, zato pomeni sposobnost 
delovanja ljudi v mednarodnem okolju konkurenčno prednost zaposlenih.  

Višja strokovna šola je ena izmed organizacijskih enot Šolskega centa Kranj, četrtega 
največjega centra v Sloveniji in največjega centra na Gorenjskem, ki izobražuje bodoče 
inženirje mehatronike, informatike, elektroenergetike, varovanja ter ekonomiste, poslovne 
sekretarje in organizatorje socialne mreže. 
Mednarodno sodelovanje predstavlja eno izmed 
pomembnih orodij za doseganje internacionalizacije v 
šolstvu. Tako v VSŠ Šolskega centra Kranj v okviru 
mednarodnega programa Evropske Unije Erasmus+ že 
od leta 2007/2008 izvajamo projekt izmenjav tako z 
evropskimi državami, članicami EU, kot tudi 
nekaterimi neevropskimi državami. Naši študenti in 
zaposleni se praktično usposabljajo v podjetjih in 
izobražujejo v šolah v tujini, predavatelji pa 
poučujemo na šolah, ki imajo tudi to listino. Obenem 
na naši šoli gostimo tuje predavatelje, strokovnjake iz 

podjetij in 
tuje študente.   

Izmenjave so bile izvedene v podjetjih in šolah v 
Nemčiji, Angliji, Španiji, Avstriji, Belgiji, Italiji, Litvi ter 
na Madžarskem, Hrvaškem, Nizozemskem in na 
Danskem, na novo po vzpostavljamo sodelovanje 
tudi s Srbijo in iščemo partnerstva tudi v drugih 
državah.  
 
Dosežki udeležencev (tudi v obliki inovacij) v tujih 
podjetjih dokazujejo, da je naše izobraževanje 
usmerjeno v pravo smer, da smo višja strokovna šola, 
ki nudi praktična aplikativna znanja, ki so nedvomno 

uporabna tudi v mednarodnem delovnem in procesno naravnanem okolju. Študenti tako 
preko učenja skozi delo (»learning-by-doing«) pridobivajo znanja in usposobljenost za 

 
Študenta Jakob in Špela na  izmenjavi v Španiji 

(od januarja do aprila 2019) 

 
Študenta Lovro in Kristjan pošiljata lepe 
pozdrave z dvomesečne prakse v podjetju IKT 
Cloud Canary Services Company (avgust 2018) 
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reševanje konkretnih strokovnih nalog 
v podjetjih, za uporabo sodobne 
računalniške ter IK tehnologije, za 
organiziranje ter vodenje del in 
tehnoloških procesov.  

Zaposleni predavatelji in naši zunanji 
strokovni delavci preko projekta 
izmenjav izboljšujemo spretnosti in 
znanja za izvajanje del in nalog, 
pridobivamo nove praktične spretnosti 
in znanja v mednarodnem okolju, 
izmenjujemo izkušnje z drugimi 
izobraževalnimi inštitucijami ter 
uvajamo nove metode v izobraževalni proces, vse s ciljem, da študentom omogočimo 
pridobivanje sodobnih in praktično naravnanih visoko kvalitetnih uporabnih  znanj in 
spretnosti.  

Poleg »out-going« izmenjav smo kot 
gostujoča inštitucija izvedli tudi »in-
coming« izmenjave tako zaposlenih 
kot tudi študentov. Gostili smo 
strokovnjake iz podjetij, ki so izvedli 
strokovna predavanja za naše 
študente, tujim študentom 
omogočili delovno okolje za 
opravljanje prakse in tujim 
predavateljem delovno okolje za 
pridobivanje novih izkušenj in 
usvajanje dobre prakse.   

 

Za kvalitetno delo na izvajanju projekta smo dobili že kar 
nekaj priznanj, med drugim tudi na nacionalnem nivoju. V 
letu 2016 smo bili na državnem nivoju ob hudi konkurenci 
prepoznani kot 3. najboljši primer dobre prakse v Sloveniji 
in si prislužili priznanje Jabolko kakovosti, ki nam ga je na 
podelitvi izročila ministrica za šolstvo, znanost in šport. 

Ključne informacije v obliki poročil s slikovnim gradivom 
udeležencev, ki jih imenujemo »Zgodbe o uspehu«, tekoče 
objavljamo na spletnih straneh Višje strokovne šole 
Šolskega centra Kranj (www.sckr.si).   

Na področju izmenjav smo si zadali visoke cilje, tako v smislu 
povečanja števila izmenjav kot tudi kvalitete njihovega 
izvajanja. Zavedamo se pomembnosti stalnih izboljšav tudi 

  
Predavatelj dr. Tomaž Aljaž predava študentom v šoli VSŠ – IES 

El Rincón, Grand Canaria (februar 2018) 

 
»Incoming« izmenjava in največje medpredmetno povezovanje 
doslej – Alek Pikl, Certoclav sterilizer Gmbh, Avstrija in Nemčija 
(marec 2019) 

Nacionalna nagrada za primer dobre 
prakse izvajanja projekta izmenjav na 

VSŠ ŠC Kranj (december 2016)  
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na področju internacionalizacije in s tem doseganja ter ohranjanja konkurenčne prednosti. 
Projekt izmenjav v okviru programa Erasmus+ je le ena izmed možnosti uresničevanja 
temeljnih ciljev naše inštitucije, kot so izmenjava znanja, izkušenj in spretnosti v delovnem 
okolju, spoznavanje drugih kultur in vzpostavljanje novih stikov v mednarodnem okolju. 
Trudimo se, da bi tudi mi prispevali svoj košček v mozaiku pospeševanja gospodarskih dogajanj 
v neposrednem in širšem okolju, ki bi doprinesel svoj prispevek k hitrejšem odzivu šol glede 
na potrebe gospodarstva in motiviranosti študentov za pridobivanje znanj, za katere 
izobražujemo.  
 
Nastja Beznik, univ. dipl. org.  
Predavatelj VSŠ 
Vodja projekta izmenjav programa Erasmus+ za VSŠ ŠC Kranj 
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Po zaključku zimske sezone so se mnogi dijaki, vrhunski športniki, Gimnazije 
Franceta Prešerna vrnili v šolske klopi. Športna tekmovanja so zamenjala 
prizadevanja za pridobitev manjkajočih ocen in čim uspešnejši zaključek šolskega 
leta. Podobna usoda je čakala tudi letošnjega maturanta splošne gimnazije Alexa 
Cisarja, dvakratnega mladinskega svetovnega prvaka v biatlonu in odličnega dijaka. 
 

Alexa je že od malega zanimal šport. Pri petih letih ga je navduševal tenis, tudi zaradi 
očeta, ki je bil kondicijski trener mladih teniških igralcev. O začetkih športa, ki ga 
trenira sedaj, Alex pravi: »Pozimi leta 2012 sem si sposodil opremo za tek na smučeh 
in začel raziskovati lepoto tega športa. Že ob prvih korakih na smučkah sem bil 
navdušen. Povezava elegantnega gibanja na smučeh in prelepe narave me je 
vzpodbudila k temu, da sem se včlanil v klub TSK Triglav Kranj. Z ekipo in trenerjem 
smo se hitro ujeli. Na poletnih pripravah sem prvič v roki držal biatlonsko zračno 
puško. Moj cilj in želja sta bila, da bi postal eden najboljših biatloncev na svetu, kot 
so moji vzorniki: Martin Fourcade, Jakov Fak in Ole Einar Bjørndalen.« V prvem letniku 
je bil Alex sprejet v biatlonsko mladinsko reprezentanco in že prva sezona je bila 
»šokantna«. Na poletnem državnem prvenstvu je z dvema naslovoma državnega 
prvaka nakazoval, da bo zimska sezona uspešna in je tudi bila. Svoj največji uspeh je 
dosegel v letošnjem letu. Na mladinskem svetovnem prvenstvu je osvojil dve zlati 
odličji, zmagal je v šprintu in zasledovanju, ekipno pa je osvojil še srebro.  
 

Predvsem pa je Alex velik Človek. Na tekmi slovenskega pokala na Pokljuki je po 
nesreči med prehitevanjem pohodil palico sotekmovalca Tilna. Alex se je vrnil, dal 
Tilnu svojo palico, sam pa je odšel po Tilnovo in nadaljeval tekmo. Čeprav na tekmi 
zaradi tega ni zmagal, je s tem pokazal vrednote izjemnega športnika. »Prava poteza 
»športnega fair playa«, takšne športnike potrebujemo in spoštujemo,« je na družbenih 
omrežjih zapisal njegov vzornik Jakov Fak. Zaradi te športne poteze je postal po 
izboru poslušalcev prvo ime tedna meseca aprila na Valu 202, prejel pa je tudi 
priznanje za fair play Olimpijskega komiteja Slovenije. 
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Jakov Fak, najboljši slovenski biatlonec, ki Alexa zelo ceni, je ob koncu letošnje 
tekmovalne sezone prišel v sodelovanju s Smučarsko zvezo Slovenije tudi na 
Gimnazijo Franceta Prešerna na klepet z dijaki športniki. Tako Jakov Fak kot Alex 
Cisar sta v pogovoru z dijaki, ki ga je vodil g. Gregor Janežič, poudarila, da so trdo 
delo, disciplina, močna volja in psihična pripravljenost temelj za vrhunske uspehe. 
Strinjala pa sta se tudi, da se vedno da usklajevati šolske in športne obveznosti.  
 

Alex je dijak, ki mu je 
ob vseh športnih 
tekmovanjih in 
izvrstnih rezultatih tudi 
v šoli uspelo doseči 
odlični končni učni 
uspeh v vseh letnikih. 
Osvajal je tudi zlata 
priznanja iz nemščine 
in pridobil DSD 
diplomo na več 
stopnjah, mednarodni 
certifikat, ki mu 
omogoča neposreden 

vpis na nemške fakultete. Alex govori štiri jezike, slovenščino, nemščino, angleščino 
in češčino. Še posebej mu je pri srcu češčina, ker je to njegov drugi materni jezik, saj 
je njegov oče Čeh. 
 

Zaradi svojih izvrstnih rezultatov in perspektivnosti je postal tudi eden od 
zmagovalcev razpisa Mladi upi Zavarovalnice Triglav, nominiran pa je bil tudi za naj 
dijaka Slovenije. Upajmo, da Alex osvoji tudi ta naziv, čeprav je za nas GFP-jevce 
Alex že sedaj naj dijak. 
 

Alex Cisar je eden od športnikov 
Gimnazije Franceta Prešerna, ki s 
svojimi rezultati in človeško 
plemenitostjo, navdušuje vse športne 
navdušence. Drugače pa smo v 
iztekajočem šolskem letu na GFP imeli 
čez 200 dijakov, ki so imeli status 
športnika, in poskušali smo se jim 
prilagajati na način, da smo upoštevali 
njihove individualne potrebe, ki so v 
vsakem športu drugačne.  
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To je prepoznala tudi strokovna, ne le laična javnost, saj smo aprila prejeli certifikat 
Športnikom prijazno izobraževanje, ki ga podeljuje Olimpijski komite Slovenije – 
Združenje športnih  zvez. Certifikata smo veseli in nanj ponosni, saj so prepoznali 
naše kakovostno delo z dijaki športniki, obenem pa je zaveza, da moramo v 
prihodnje delati še boljše. 

 
 

                                                                                     Tanja Ahčin, prof., pomočnica ravnateljice 
 

Nekajdnevne izmenjave dijakov so že utečena praksa nadgrajevanja šolskega 
znanja. Na Gimnaziji Franceta Prešerna tudi vsako šolsko leto kar nekaj naših dijakov 
športnikov trenira v tujini, izobražuje pa se na daljavo. Predvsem so to dijaki, ki 
trenirajo športne discipline, za katere menijo, da bodo v tujini lažje pridobivali 
potrebno znanje in izkušnje: hokej, tenis, plavanje, badminton … 
V letošnjem šolskem letu smo na Gimnaziji Franceta Prešerna dijakom ponudili 
možnost celoletnega šolanja v tujini. Predstavili smo jim program v okviru 
mednarodne izmenjave pod okriljem AFS – Interkultura Slovenija. Za šolanje v 
Združenih državah Amerike sta se odločila tretješolca Neža Grilc in Rene Kravanja, 
na Portugalsko pa je za tri mesece odšla dijakinja Ema Kozjek. 
»Moja izkušnja je odlična. V šoli mi gre super, uskladil sem predmetnik in pri testih 
dosegel dobre ocene. Dobil sem tudi veliko novih prijateljev, igram v njihovi 
košarkarski ekipi,« opisuje Rene, ki obiskuje matematično-znanstveno srednjo šolo v 
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Charlestonu. Oba z Nežo ostajata v stiku z GFP in skušata opravljati obveznosti na 
daljavo. »Trudim se pridobivati ocene na daljavo in nadoknaditi zamujeno. Profesorji 
so pripravljeni sodelovati,« pravi Neža. Tudi Rene, ki ga je sprva skrbelo, kako bo 
uskladil izmenjavo s šolo, da mu ne bi bilo treba ponavljati tretjega letnika, je 
zadovoljen, da smo na naši gimnaziji vedno pripravljeni pomagati dijakom, ki so se 
odločili za izmenjavo. Pri pouku v Ameriki nimata težav. 

Dijakinja drugega letnika 
Ema Kozjek pa je bila od 
septembra do decembra 
na Portugalskem. »Čeprav 
se sprva  nisem zavedala, 
je bil glavni razlog za 
izmenjavo učenje novega 
jezika. Rada bi študirala 
jezike,« je povedala Ema. 
Pa tudi, da ji ni bilo vedno 
lahko, da so jo v šoli 
gledali kot tujko, da prav 
veliko zanimanja in 
sodelovanja Portugalci 

niso pokazali. Kljub temu je v treh mesecih spoznala mnogo krajev, del kulture in 
navade ter se domov vrnila bogatejša za številne življenjske izkušnje. 
V naše šolske klopi pa je v začetku šolskega leta sedel tretješolec Ever Williems iz 
Belgije. Kot je ugotavljal, so se govorice, da Gimnazija Franceta Prešerna odlično 
skrbi za dijake iz tujine, izkazale za resnične. Že prvi dan je bil deležen zelo lepega 
sprejema s strani sošolcev in profesorjev, ki smo mu ponudili tudi pomoč ob 
morebitnih težavah. »Iskreno bi se zahvalil družini in gimnaziji, ki sta me gostili, bila je 
neprecenljiva izkušnja,« je dejal ob odhodu. 

 

Tudi v prihodnjem šolskem bo nekaj 
naših dijakov športnikov treniralo v tujini 
in se izobraževalo na daljavo, predvsem 
hokejisti, na celoletno izmenjavo pod 
okriljem AFS pa v Španijo odhaja 
bodoča drugošolka Vanja Manojlović. 
Prepričani smo, da s tovrstnimi 
izmenjavami dijaki dobijo veliko novega 
znanja in praktičnih življenjskih izkušenj.  

                                                                                          
Tanja Ahčin, prof., pomočnica ravnateljice 
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Bralci naš zavod zdaj že  poznate, pa vendarle  uvodoma ponovno spomnimo, da je 
VDC Kranj javni zavod, ki izvaja socialno varstveno storitev vodenja, varstva in 
zaposlitve pod posebnimi pogoji in storitev institucionalnega varstva za  odrasle osebe 
z motnjami v duševnem razvoju. Z 18. letom pridobijo status invalida ter pravico do 
vključitve v storitve. V eni storitvi, ki jim nadomešča dom, bivajo, v drugo pa se 
vključujejo dnevno ter jim v skladu z njihovimi sposobnostmi daje možnost aktivnega 
vključevanja v družbeno življenje in delovno okolje ter opravljanje koristnega, vendar 
njihovim zmožnostim primernega dela.  
 

Potrebe naših uporabnikov so zelo raznolike, večinoma pa imajo zaradi svojih 
dodatnih gibalnih in senzornih ovir bistveno manj možnosti za samouresničitev. Prav 
zato, seveda ob upoštevanju njihovih želja in interesov, uporabnike spodbujamo in 
podpiramo pri vključevanju v številne programe in vsebine za dvig kakovosti življenja, 
ki jih izvajamo tudi s pomočjo zunanjih sodelavcev. 
 

 
 

V VDC Kranj sledimo uveljavljenim terapevtskim metodam v slovenskem prostoru. Že 
več let uspešno sodelujemo s Slovenskim društvom za terapijo s pomočjo psov, 
Tačke pomagačke. Društvo je humanitarna in nepridobitna organizacija, ki deluje v 
javnem interesu, na področju zdravstvenega varstva. 

REPUBLIKA SLOVENIJA
VARSTVENO DELOVNI CENTER KRANJ - VDC KRANJ
KIDRIČEVA CESTA 51, 4000 KRANJ 
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Za terapevtsko delo s psom je potreben vodnik s specialnimi znanji, usposobljen, 
redno zdravstveno pregledan pes in strokovni delavec, ki opravi potrebna 
izobraževanja, razume koncept terapije s pomočjo psov in dobro pozna uporabnike. 
Strokovni delavec pripravi program terapevtske ure, ki je skrbno načrtovan in 
prilagojen vsakemu posamezniku. Namen je, da je uporabnik v procesu terapije čim 
bolj aktiven, za kar ga dodatno motiviramo z vključevanjem psa v načrtovano 
dejavnost.   
 

V VDC Kranj skozi terapevtsko delo zaznavamo, da je pes medij, preko katerega se 
uporabniki lažje sprostijo, pridejo v stik s sabo in svojimi prijetnimi občutji. Pes 
uporabnike uspešno spodbuja k komunikaciji,  gibalni aktivnosti in urjenju ter 
razvijanju kognitivnih sposobnosti. 
 

Izvajamo dva programa društva Tačke Pomagačke – družabništvo in terapijo s psom.  
Družabništvo s psom je namenjeno spodbujanju odnosne dinamike naših 
uporabnikov ter sprostitvi. Gre za skupinsko obliko dela, kjer uporabniki spoznavajo 
način dela s psi, medsebojno sodelujejo in soustvarjajo uro druženja. V programu ni 
točno določenega cilja, zato enake aktivnosti lahko izvajamo v večji heterogeni 
skupini uporabnikov. 
 

 
 

Terapijo s psom izvajamo individualno, tako da natančno opredelimo področja dela in 
cilje (izboljšanje motorike in koordinacije, spodbujanje medsebojne komunikacije, 
izboljšanje koncentracije, pozornosti,  samopodobe, občutka sprejetosti, varnosti, 
opore, ipd…), ki jih uporabnik ob podpori strokovnega delavca, vodnika in psa skuša 
doseči.  Pomemben element terapije je tudi evalvacija zastavljenih ciljev, s pomočjo 
katere ovrednotimo napredek uporabnika.  
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Pes ne ocenjuje, ne kritizira, v terapevtske pristope prinaša sprostitev, predvsem pa 
čustva in motivacijo.  Prav motivacija je ključ do uspeha, zato vsem bralcem želimo, da 
jo najdete za vse tisto, kar si želite uresničiti. 

    

                             Kolektiv zaposlenih in uporabnikov VDC Kranj 

 
 
 
 

 

Sabina Omejec 
Smledniška cesta 128 a

4000  KRANJ

GSM 041/822-017 

novo novo novo novo novo novo novo novo novo novo novo novo novo novo 

novo novo novo novo novo novo novo novo novo novo novo novo novo novo 
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KDO SI? 
 
Ves svet le na dvoje se ljudi deli: 
"Na angele pošteno ustvarjalne, 
ki delajo le dobre stvari za vse ljudi 
in sebičneže iz uvoza, ki le zase jih skrbi … 
Da delal bi? O! To pa ne! 
Od dela žulje se dobi in križ boli! 
Lažje je živeti od mešetarjenja z lažmi … 
Menjam obljube za gotovino 
in od naivno nevednih živim prav fino! 
Koga moti znanost in kultura? 
In favorizira poslušna se natura? 
Razjasnimo si pojme: 
"Kdo komu laže? Krade? 
Kaj množice lačnih bi rade? 
Delo! Kruh in mir! 
Ne pa položajniški prepir!" 
Ustvarjalni za delo v miru se borijo, 
egoisti pa le za plenom hitijo! 
Za soljudi prav nič jih ne skrbi - 
le uvožene parole iz uvoza se drži: 
"Vsak naj najprej zase poskrbi!" 
In sebičnost vsak dan nove skrite išče si poti 
in ovira razvoj vseh dobrih stvari! 
Kaj je greh? 
Je greh, ki ga življenje nikoli ne odpusti: 
"Pljuniti sočloveku na srce, 
na kruh, na žuljave roke!" 
Razvrednotili ste mi vse, 
kar je vredno spoštovanja 
in brezbrižno se hahljali, 
ker drugače niste znali. 
Med živalmi in ljudmi trojna je razlika: 
"ETIKA -  MORALA IN OLIKA! " 
 

In kaj delate vi? 

 
Milena Preskar  
Ul. F. Rozmana - Staneta 5, Kranj        
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Morda se krajani in obiskovalci Zlatega polja zadnje mesece sprašujete, kdo so mladi 
fantje in dekleta kitajskih korenin, ki jih srečujete na ulicah svoje krajevne skupnosti, 
posebej v okolici dijaškega doma. Odgovor je: to so mladi kitajski športniki-
košarkarji, ki so se prišli v Slovenijo spoznavat z evropskim načinom igranja košarke 
in tudi s športnim menedžmentom. So trenutni ali bodoči študenti pekinške univerze, 
ki se je odločila tudi na ta način investirati v razvoj košarke na Kitajskem in zagotoviti, 
da jo bodo sposobni mladi igralci dvignili na kvalitetno še višji nivo. Projekt naj bi 
trajal več let, ob spoznavanju prvin košarkarske igre naj bi se mladi športniki naučili 
tudi angleščine in nasploh pridobili znanja, ki jim bodo koristila na nadaljnji športni 
poti. 

Prva skupina 15 fantov je prispela v Slovenijo v drugi polovici decembra, skupina 10 
deklet pa januarja. Vsaka od skupin ima po dva kitajska spremljevalca, ki že govorita 
angleško in sta na ta način nepogrešljiv most pri sporazumevanju. S slovenske strani 

                                                           
1 Zdravo! 
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pa je za vsako skupino zadolžen po en spremljevalec, pri fantih je to Miha Topolšek, 
pri dekletih pa Nik Jerovšek. 
 
Miha Topolšek je s skupino od prvega trenutka dalje in je najbolj vpet v dogajanje na 
praktično-izvedbenem nivoju. O projektu pravi: "Našim kitajskim partnerjem smo želeli 
omogočiti v Sloveniji optimalne pogoje za izvedbo programa. Kranj smo izbrali, ker 
mesto z okolico ponuja kvalitetne športne dvorane, vrhunsko izobražen kader, 
podporo našemu program s strani športnih funkcionarjev, klubov in občine ter 
kvalitetno nastanitev v študentskem domu." 

 
V jesenskih mesecih so potekale temeljite priprave na izvedbo programa: poleg 
vsebine in urnika treningov je bilo treba poskrbeti za najem dvoran, trenerje, prevoze, 
tečaj angleščine in druge tehnične podrobnosti, predvsem pa seveda za ustrezne 
pogoje bivanja in prehrane. V Dijaškem in študentskem domu Kranj smo se po 
najboljših močeh odzvali na specifične  potrebe naših kitajskih gostov, po njihovem 
prihodu pa se je dodatno izkazalo, da so razlike med načinom življenja v Sloveniji in 
na Kitajskem zelo velike. Potrebno je bilo precej usklajevanja, dogovarjanja in 
fleksibilnosti, da zdaj lahko rečemo, da smo na obeh straneh presegli manjši kulturni 
šok in da naše skupno življenje teče v pravem ritmu. 
 
Tako meni tudi Nik Jerovšek: "Tekom programa smo morali premostiti marsikatero 
življenjsko, kulturno in jezikovno oviro. Z veliko mero potrpežljivosti in predanosti vseh 
sodelujočih v program smo dokazali, da znamo v Sloveniji športnikom z vseh koncev 
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sveta ponuditi optimalne pogoje za njihov razvoj. Kranj se je izkazal kot odlična izbira 
za naš program, saj je mesto izredno naklonjeno športu.” 
Mladi košarkarji imajo podrobno izdelan urnik za vsak dan. Trenirajo dopoldan in 
popoldan v različnih dvoranah v Kranju in bližnji okolici, štirikrat tedensko imajo v 
domu tudi tečaj angleščine. Ob  sobotah si oddahnejo od športnih aktivnosti in gredo 
na kakšen izlet, nedelje pa so spet namenjene športu. V domu se držijo bolj zase, saj 
zaradi jezikovnih ovir sporazumevanje z našimi dijakinjami in dijaki ni možno, morda 
se bodo pa lahko v prihodnje pomerili med sabo v košarki. Vsaka skupina naj bi 
namreč v programu sodelovala tri leta, kar pomeni, da se bodo fantje in dekleta, ki so 
trenutno pri nas, po enomesečnem poletnem premoru jeseni spet vrnili v Kranj. Naše 
lepo mesto jim je zelo všeč, prav tako narava in način življenja. 
 

"Kranj is a beautiful city, surrounded by mountains. Here is the perfect place for hiking. 
And the old town of Kranj is like the city in a fairy tale, great and historic! What my 
favourite recreation here is to spend the whole afternoon having a cup of coffee and 
enjoying the view of nature and the city. I love Kranj, one natural, historic and lovely 
city!”2. Tako pravi ena od spremljevalk dekliške skupine Mu Xuelian, ki jo sicer 
kličemo Shirley. Ena od pogostih odločitev obiskovalcev iz Kitajske je namreč tudi ta, 
da si nadenejo angleško ime, ki zveni Evropejcem bolj domače, saj so kitajska imena 
za nas težko izgovorljiva.  

                                                           
2 "Kranj je lepo mesto, obdano z gorami. Tu je čudovit kraj za pohode. Staro mestno jedro je kot kraj iz pravljice, 
čudovito in zgodovinsko. Moja najljubša sprostitev tukaj je, da lahko celo popoldne ob kavi uživam v pogledu 
na naravo in na mesto. Res imam rada Kranj, to preprosto, zgodovinsko in prisrčno mesto!" 

38
ZLATOPOLJČAN



Kljub nasprotnim pričakovanjem hrana in priprava obrokov ne predstavlja večjega 
problema. Skupina se je docela prilagodila našemu jedilniku, edino kakšne res 
tipično slovenske jedi jim niso všeč, npr. štruklji in žganci. Radi imajo juhe in meso na 
različne načine, mi pa se ne čudimo več ob pogledu na sladkano vročo vodo v 
skodelici za solato ter obilno uporabo popra in balzamičnega kisa. Vroča voda je za 
Kitajce nepogrešljiva, deluje blagodejno in reši marsikatero zdravstveno težavo. Ne 
pomaga seveda pri poškodbah, ki jih je bilo v žaru borbe na parketu že tudi nekaj; za 
zvit gleženj, poškodbo arkade in podobne športne nezgode je treba k zdravniku ali 
celo v bolnico, masažo in terapijo pa izvaja poklicna maserka lahko tudi kar na 
masažni mizi v enem od domskih apartmajev. 
 
Lahko zaključimo, da je po uspešno premaganih začetnih ovirah in prilagoditvah 
načrtovani projekt dobro zaživel in pričakujemo, da bo v prihodnjih letih še bolje. 
Predstavlja sicer velik organizacijski, strokovni in finančni zalogaj, ampak z dobro 
voljo in pozitivno naravnanostjo vseh sodelujočih noben problem ni nerešljiv. In ko se 
bo letošnja skupina septembra vrnila v dom in nastopila svoje drugo leto 
mednarodnega športnega izobraževanja, bo lahko zgled in podpora za nove mlade 
športnike, ki se bodo odločili za tako pot. Njihovi slovenski spremljevalci, trenerji, 
učitelji in vsi drugi, ki smo vključeni v program, pa bomo na osnovi letošnjih izkušenj 
lahko ponudili optimalno sodelovanje – tako, ki bo v korist, zadovoljstvo in ponos 
obema državama. 

 
 

Judita Nahtigal, DŠD Kranj 
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»ŠTUDIJSKI KROŽEK je brezplačna splošnoizobraževalna oblika skupinskega 
prostovoljnega učenja odraslih, ki poteka nehierarhično in se zaključi s skupnim 
dogodkom. Odnosi  udeležencev krožka so enakopravni, sproščeni in prijateljski. Delo je 
ustvarjalno, sodelovalno in načrtovano. Pričneta in ženeta ga potreba in zanimanje 
posameznika, ki se po svojih močeh in volji dejavno vključuje v učenje in delo krožka.« 
(Bogataj idr., 2012). 
 

V Centru KORAK za osebe s pridobljeno možgansko poškodbo študijske krožke (ŠK) v 
sodelovanju z Andragoškim centrom Slovenije izvajamo že od leta 2004. ŠK so se v 
Centru KORAK, Kranj izkazali kot dober primer prakse neformalnega izobraževanja, saj 
se zaradi svojega premišljenega pristopa dokaj uspešno 'spopadajo' z različnimi 
posledicami pridobljenih poškodb možganov, ki sicer velikokrat pomembno vplivajo na 
sposobnost in uspeh učenja. ŠK spodbujajo medsebojno komunikacijo, sodelovanje, 
strpnost, kreativnost, medsebojno pomoč, vzajemno učenje in delitev izkušenj. 
Spodbujajo pravico do izbire ter zavedanje o enkratnosti in pomembnosti vsakogar. 
 

Letno izvedemo 2-3 krožke raznovrstnih vsebin, nekatere izmed njih so bili sledeče: S 
tujim jezikom do novih spoznanj, Spoznajmo Slovenijo, Kuhanje je lahko tudi zabavno, 
Možgani, Zdravilni vrt, Spolnost – partnerstvo – družina, Šah, Mesta z zgodovino, osebna 
poklicna avtonomija, Prva pomoč na moj način. Trenutno v Centru KORAK, Kranj 
potekata dva ŠK in sicer »Varnost na spletu« ter »Jedi s preteklostjo«, katera vam bomo v 
nadaljevanju tudi na kratko predstavili. 
 

ŠK Varnost na spletu izhaja iz dejstva, da ima vsaka doba svoja tveganja in digitalna 
doba ni izjema. Spletna stran www.safe.si  poroča, da se je skoraj tretjina slovenskih 
otrok starih med 11 in 16 let že soočila z eno od oblik zasvojenosti z internetom in da 
mladostniki dandanes spijo 2 do 3 uri na noč manj kot pred desetimi leti! Internet na 
različnih napravah koristi že velik del prebivalstva - »V Sloveniji je leta 2017 pametni 
telefon uporabljalo 73% ljudi, starih med 16 in 74 let« (Kocbek, 2018). In ker ranljive 
skupine pri tem niso izjema, smo na srečanjih omenjenega ŠK osredotočeni na vsebine 
kot so: prekomerna raba novih tehnologij, spletno in mobilno trpinčenje, moja identiteta in 
zasebnost, družabna omrežja in nevarnosti le teh, varen nakup preko spleta ipd. Akcijski 
cilj omenjenega ŠK bo izdelava plakata, ki bo povzemal bistvene varnostne ukrepe in 
osvojena znanja pridobljena v okviru ŠK. 
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V ŠK  Jedi s preteklostjo iščemo jedi naših prednikov. Osredotočili smo se na gorenjsko 
regijo in jedi, ki so jih tam pripravljali domačini ter jedi, ki so jih pripravljali naši domači. 
Iz literature, ki smo jo pregledali, smo izluščili jedi, ki so nam bile zanimive, preproste za 
pripravo in nam dostopne s sestavinami. Za lažjo izvedbo smo si priskrbeli nekaj delovnih 
pripomočkov, ki smo jih potrebovali pri pripravi jedi (razne posode, drobne pripomočke, 
mešalnik, tehtnico…). Želeli smo pripraviti jedi, ki so bile včasih na jedilniku, vendar na 
nam prijazen in enostaven – izvedljiv način glede na posledice pridobljenih možganskih 
poškodb. 

 
Med pripravo jedi smo poslušali ljudsko glasbo, ki je prispevala k podoživljanju tistega 
časa. Vsi člani krožka so prinesli tudi recepte iz domačih zbirk, katere so včasih 
pripravljali njihovi svojci ali znanci.  
 

Krožkarji so s pripravo jedi pridobili nekaj idej kako si prilagoditi  izvedbo, da lahko čim 
bolj samostojno, tudi doma, ponovijo postopek in pripravijo jedi. S tem so pridobivali 
različne spretnosti in veščine ter nove informacije. 
 

Z jedmi smo se predstavili na dnevu za prostovoljce Centra KORAK, Kranj in na dnevu 
odprtih vrat Centra Korak, kjer smo se predstavili širšemu krogu ljudi. 
 

Študijski krožek zajema širok spekter gospodinjskih aktivnosti  (načrtovanje in 
raziskovanje, nakupovanje, pripravo prostorov in pripomočkov, iskanje drugačnih načinov 
izvajanja, priprava jedi, vrednotenje, pospravljanje) ter izvajanje funkcionalnih gibov. 
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Namen imamo obiskati Tavčarjev dvorec na Visokem pri Poljanah, kjer si bomo ogledali 
črno kuhinjo ter mlekarstvo Podjed, kjer nam bodo prikazali postopek pridelave domačih 
mlačnih izdelkov. 
 

Na koncu bomo izdelali še brošuro, kjer bodo naše ugotovitve ter zbrani vsi recepti, ki 
smo jih našli ter preizkusili. 
 

Marjan Kalamar, Lea Engelman, Mentorja študijskih krožkov 
                      Center KORAK, Kranj  

 
Bogataj, N., Cepin, M., Dolžan Eržen, T., Urh, D. (2012). Študijski krožki iz korenin k novim 
izzivom za življenje v skupnosti. Andragoški center Slovenije., sneto s strani, dne 
28.5.2019, http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/odrasli/Gradiv
a_ESS/ACS_Izobrazevanje/ACSIzobrazevanje_67Studijski.pdf 
Kocbek, N.(2018). Prekomerna uporaba pametnega telefona – se znamo “odklopiti”?, sneto s 
strani dne, 28.5.2019,  
http://www.kompetenca.si/2018/03/19/prekomerna-uporaba-pametnega-telefona-se-znamo-
odklopiti/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

PODJETJE ZA STORITVE IN TRGOVINO, D.O.O.

elektroinstalacij, vodoinstalacij, centralnega ogrevanjaelektroinstalacij, vodoinstalacij, centralnega ogrevanja
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Lepa navada je, da se vsako leto spominjamo rojstva ali smrti kakšnega 
pomembnega pesnika, pisatelja, umetnika, znanstvenika, itn. Obletnice 
slavnih in znamenitih mož in žena lahko različno obeležimo. Lahko 
izbrano leto proglasimo za leto osebe, ki je na določenem področju ali na 
več področjih veliko dosegla. Lani smo se v Cankarjevem letu spomnili 
stote obletnice smrti največjega našega pisatelja Ivana Cankarja, letos pa 
se spominjamo pesnika, ki je leta 1806 izdal prvo slovensko pesniško 
zbirko Pesme za pokušino. Poglejmo, kdo je bil to.                   

 

V Sloveniji so leto 2019 proglasili za Vodnikovo leto. V tem letu se spominjamo 
dvestote obletnice smrti pesnika, jezikoslovca in časnikarja Valentina Vodnika. Bil je 
zelo zaslužen za uvedbo slovenščine v šolo v času francoskih Ilirskih provinc. Kot 
rečeno, je avtor prve slovenske pesniške zbirke. V Ljubljani je urejal in izdajal tudi 
koledarje z naslovom Velika pratika (1795–1797) [in Mala pratika (1798–1806). Mediji, 
posebno slovenski literati in jezikoslovci so se na široko razpisali o življenju in delu V. 
Vodnika. Kaj vse je bil in koliko različnih opravil je v svojem življenju uspešno opravil, 
o čemer večina Slovencev sploh ne ve. Bil je zares zelo delaven in sposoben. Kot 
vnet novinar je še celo pokukal v astronomijo in tam zapustil pomembno sled. 
Napisal je namreč prvi slovenski astronomski poljudnoznanstveni članek, nekakšno 
poročilo o opazovanju Venere z daljnogledom.  
 

Valentin Vodnik (Ljubljana, 1758–Ljubljana, 1819), slovenski duhovnik – frančiškan, 
razsvetljenec, pesnik, pisatelj, prevajalec, jezikoslovec, učitelj, novinar, urednik, celo 

opazovalec in komentator astronomskega opazovanja planeta Venere. 
Vir: https://www.nasizbori.si/valentin-vodnik-200-let/ 
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Kdaj so naši predniki začeli svoja astronomska opazovanja prvič zapisovati v 
slovenščini? Ali drugače vprašajmo, kdaj je bil napisan prvi slovenski astronomski 
članek in kdo ga je napisal? 

Poglejmo nekoliko v zgodovino naše astronomije. Sprva so naši znanstveniki 
pisali svoje spise v latinščini. Potem je nemščina počasi izrivala latinščino in slavni 
matematik Jurij Vega je okoli leta 1800 že pisal v nemščini. Slovenščina je ponižno 
čakala na svojo priložnost. In ta je prišla. 

Prvi slovensko napisani članek iz astronomije je napisal V. Vodnik. Objavil ga 
je v Lublanskih Novicah, ki jih je urejeval in so izhajale od januarja 1797 do decembra 
1800. V članku je poročal je o daljnogledskem opazovanju Venere v družbi s 
strokovnjaki, kakor tudi v družbi navadnih Ljubljančanov. Opazoval jo je s 
teleskopom, ki je bil izdelan v Londonu. Teleskop je imenoval svesdno gledalo 
(najbrž je bil zrcalni teleskop ali reflektor). Vendar se to ime oziroma izraz za teleskop 
pri nas ni udomačilo.  

Vodnikov astronomski spis je tako zanimiv, da ga velja v celoti prebrati 
(spodaj). Vodnik v članku Venero imenuje Vesherniza ali Venus. Omenja tudi ime 
Daniza za Venero.  

 
Prvi slovenski poljudno znanstveni astronomski članek, ki je izšel v sredo, 14. 2. 1798, 

v Lublanskih novicah.  (Sken M. Pr.) 

44
ZLATOPOLJČAN



Šele po 45-tih letih je višnjegorski župnik Janez Cigler (1792–1869), pisec 
prve slovenske povesti Sreča v nesreči (1836), napisal drugi slovenski poljudni 
astronomski članek z naslovom Luna. Izšel je leta 1843 v prvem letu izhajanja 
Bleiweisovih Novic. Vmes so pri nas izhajali le nemški astronomski teksti v nemških 
časopisih Carniolia in Illyrisches Blatt. 

 

Spomenik Valentinu Vodniku v Ljubljani na Vodnikovem trgu. 
Foto: Maja Prosen 

Ta, Vodnikov članek je res prvi poljudni slovenski astronomski članek, čeprav 
je že kapucin, oče Hipolit Novomeški, s pravim imenom Adam Gaiger (1667–1722), 
leta 1711 v svojem trijezičnem slovarju prvič zapisal nekaj pomembnejših slovenskih 
astronomskih izrazov in jih strokovno obravnaval. Ni  napisal prvega slovenskega 
astronomskega članka. Ta je prišel na vrsto šele ob koncu 18. stoletja, to je leta 1798. 
In napisal ga je prav V. Vodnik v lepem slovenskem jeziku tistega časa. 

Naj samo omenim. Letos praznujemo še stoletnico rojstva prve slovenske 
univerze v Ljubljani. V začetku letošnjega maja pa je minilo tudi 500 let, odkar je umrl 
vsestranski italijanski genij Leonardo da Vinci. 

 

                   Majo Prosen 
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Vaš partner pri upravljanju nepremičnin - 

družba Domplan! 
 
V današnjem času se lastniki nepremičnin-večstanovanjskih stavb vse bolj zavedajo, 
da je kvalitetno upravljanje oziroma gospodarjenje stavb pomemben dejavnik 
ohranjanja vrednosti in kakovosti nepremičnine in da dober upravnik lahko močno 
pripomore k kakovosti bivanja v večstanovanjskih stavbah.  
Domplan d.d. je družba z več kot 60 letno tradicijo in se ukvarja s široko paleto 
dejavnosti, ki se opravljajo v štirih organizacijskih oziroma poslovnih enotah: 

- PE Inženiring – opravlja dejavnost sodelovanja pri gradnji objektov s storitvami 
kot so svetovalni in investicijski inženiring, nadzor pri gradnji, organizacija 
gradnje lastnih objektov (večstanovanjskih za trg ali plinovodnega omrežja na 
podlagi koncesijskih pogodb); 

- PE Urbanizem – ukvarja se s storitvami na področju prostorskega načrtovanja 
in projektiranja ter z geodetskimi storitvami; 

- PE Nepremičnine – glavna dejavnost je upravljanje z nepremičninami, pretežno 
z večstanovanjskimi, deloma pa tudi s poslovnimi stavbami, posredovanje v 
prometu z nepremičninami; 

- PE Energetika – upravlja s kurilnicami v sklopu stanovanjskih sosesk v Kranju in 
nekaterih drugih bližnjih krajih (Škofja Loka, Tržič, Medvode, Cerklje,...) in 
opravlja dejavnost sistemskega operaterja distribucijskega omrežja 
zemeljskega plina. 

Dejavnosti zadnjih dveh enot sta vezani predvsem na upravljanje večstanovanjskih 
stavb in skupnih kotlovnic in s tem sta neposredno povezani z zagotavljanjem 
kvalitetnega bivanja večine prebivalcev KS Zlato polje. 

 
Določitev pripadajočih zemljišč k posameznim stavbam 
 

Po uspešno izvedenem vpisu etažne lastnine in stavb v zemljiško knjigo je na 
področju KS Zlato polje še vedno nejasno lastništvo zemljišč okrog posameznih 
stavb. To področje ureja Zakon o vzpostavitvi etažne lastnine na predlog pridobitelja 
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posameznega dela stavbe in o določanju pripadajočega zemljišča k stavbi (ZVEtL, 
Uradni list št. 45/2008), ki je začel veljati že v letu 2008. Tako ta zakon določa 
postopek za vzpostavitev etažne lastnine s sodno odločbo na predlog pridobitelja 
posameznega dela stavbe ter postopek za določanje pripadajočega zemljišča, ki 
pripada stavbi v etažni lastnini.  
 

Predlog pripadajočega zemljišča (elaborat) predstavlja ugotovitveno podlago za 
določitev pripadajočega zemljišča v nepravdnem postopku. Postopek za določitev 
pripadajočega zemljišča obsega: 
 

•         Pridobitev, pregled in analiza prostorskih aktov in upravnih dovoljenj.   
•         Izdelava geodetskega načrta obstoječega stanja zemljišča s certifikatom. 
•         Izdelava predloga načrta pripadajočega zemljišča. 
•         Priprava in vložitev vloge za pričetek postopka na sodišču.  

   

To področje presega osnovno upravljanje večstanovanjskih stavb, za etažne lastnike 
celoten postopek lahko družba Domplan, s svojimi strokovnjaki s področja 
urbanizma in geodezije, izdela na osnovi posebne ponudbe.  
 
Domplan - vaš upravnik! 
 

Trenutne razmere na trgu ter zakonodaja s področja nepremičnin lastnike vse bolj 
silijo, da so do svoje lastnine pozorni, kar se kaže tudi pri izbiri upravnika stavbe. Vse 
prevečkrat se upravnike jemlje kot nujno zlo, ki le pošilja mesečne položnice. Ob tem 
se pozablja, da je razdeljevanje skupnih stroškov, pravična delitev in porazdelitev teh 
stroškov med porabnike (voda, elektrika, ogrevanje,…) le del upravnikovih storitev. 
Bistvena naloga upravnika je ohranjanje vrednosti nepremičnin in zagotavljanje 
normalnih pogojev bivanja. Veseli nas, da vse več etažnih lastnikov pri tem 
prepoznava dodatno vrednost družbe Domplan, ki je predvsem v tehnično 
strokovnem znanju ter nudenju celovite palete dejavnosti vezane na področje 
nepremičnin. Trudimo se upravljati stavbe po meri lastnikov, seveda ob upoštevanju 
celotne zakonske regulative, ki ureja to področje.  
 

pripravil: mag. Peter Kern 
              vodja PE Nepremičnine 
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SKRBIM, DA SEM PO PETDESETEM FIT… 
 

S staranjem prebivalstva se povečuje pojavnost raka na debelem črevesju in danki. Na 
pojavnost tega raka poleg starosti, vplivajo tudi drugi znani in manj znani dejavniki, 
med katerimi so nekateri posledica naših življenjskih razvad. 
Rak na debelem črevesu in danki je v Sloveniji eden najpogostejših rakov. Zaradi 
poznega odkrivanja raka na debelem črevesu in danki je umrljivost za tem rakom še 
vedno velika, zdravljenje pa je za bolnike naporno in manj uspešno. A na srečo je ta 
oblika raka tudi zelo dobro ozdravljiva, če jo odkrijemo dovolj zgodaj. Prav za to skrbi 
Program Svit. Razvoj bolezni lahko celo preprečimo, če predrakave spremembe 
odkrijemo in odstranimo pravočasno. S testom na prikrito krvavitev v blatu namreč 
lahko zaznamo, s presejalno kolonoskopijo pa odkrivamo in odstranjujemo 
predrakave spremembe (polipe) in odkrivamo ter zdravimo zgodnje oblike raka, 
Zaradi Programa Svit se število novoodkritih primerov raka od leta 2010 znižuje, saj je 
več odkritih in odstranjenih tudi predrakavih sprememb pri ljudeh, ki se na program 
odzivajo. 
 

 

 

Odzivnost v Program Svit 
 

Ciljno populacijo Programa Svit predstavljajo moški in ženske, od 50. do 74. leta 
starosti. Sodelovanje v Programu Svit je za tiste prebivalce Slovenije, ki so v ciljni 
populaciji in imajo urejeno obvezno zdravstveno zavarovanje, brezplačno, saj stroške 
programa nosi Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije. Želimo si, da bi dosegli 
vseslovensko ciljno odzivnost 70%.  
Po odzivnosti v Program SVIT se je Gorenjska s 68,2 % v letu 2018 uvrščala na 1. 
mesto v Sloveniji. V letu 2018 je bilo v okviru Programa Svit v gorenjski regiji na novo 
odkritih 14 rakov debelega črevesa in danke ter 218 napredovalih adenomov, ki 
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predstavljajo večje tveganje za nastanek raka. Še vedno pa tudi v tej regiji v 
odzivnosti moški za več kot 8 % zaostajajo za ženskami, čeprav je rak debelega 
črevesa in danke pri njih pogostejši. Najboljšo odzivnost ima upravna enota Škofja 
Loka, kjer so vse 4 občine presegale 75 %. Najslabšo odzivnost, manj kot 60 %, sta v 
letu 2018 imeli občini Jesenice in Jezersko. 
 

Delo Programa Svit v lokalni skupnosti 
 

Program Svit redno sodeluje z zdravstvenimi domovi po regijah, nevladnimi 
organizacijami, podjetji in na ta način redno osvešča ljudi o programu. Tudi medijski 
prispevki in sodelovanje z ambasadorji programa pomembno prispevajo k večanju 
prepoznavnosti. Obiščite nas na dogodkih, ki promovirajo Program Svit, in z veseljem 
bomo odgovorili na vaša vprašanja.  

 
 

Veseli bomo tudi vaših pisnih vprašanj ali telefonskega klica: 
• NIJZ OE Kranj:  

Zala Marn (04 20 17 191, zala.marn@nijz.si)  
Alenka Hafner (04 20 17 190, alenka.hafner@nijz.si) 

• ZD KRANJ: 
Svitova kontaktna točka v prostorih Centra za krepitev zdravja Kranj  
Erika Povšnar (031 425 687, 04 20 82 286, erika.povsnar@zd-kranj.si)  
Jošt Torkar (031 792 526, jost.torkar@zd-kranj.si) 

• klicni center Programa Svit (01 620 45 21)  
… SKRBIM DA SEM PO PETDESETEM FIT, SODELUJEM V PROGRAMU SVIT! 
 

Pripravili: Zala Marn, dipl. m. s., prim. Alenka Hafner, dr. med., NIJZ OE Kran 
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Poleti je več možnosti, da dobimo črevesno 
nalezljivo bolezen 
 
Poleti so črevesne nalezljive bolezni (ČNB) pogostejše, ker se hrana hitreje kvari,  ker 
je obdobje piknikov in v naravi slabše vzdrževanje higiene rok. Bolezen se kaže se s 
prebavnimi težavami oz. slabostjo, bruhanjem, krči v trebuhu, drisko, lahko tudi s 
povišano telesno temperaturo. Povzročitelji ČNB  so lahko virusi, bakterije  ali paraziti, 
katere ugotavljamo z mikrobiološkimi preiskavami. Vsem ČNB je skupen način 
prenosa povzročitelja s hrano, vodo ali preko umazanih rok. 
 

Črevesne  nalezljive bolezni povzročajo  različni  povzročitelji (virusi, bakterije, glive ali 
paraziti). Najpogostejši povzročitelji so kalicivirusi oz. norovirusi, adenovirusi in 
rotavirusi. Od patogenih črevesnih bakterij so pogoste okužbe s salmonelo, 
kampilobaktrom, patogenimi sevi bakterije E. coli. Pogosta je tudi zastrupitev z 
enterotoksini bakterije S. aureus. Okužba s paraziti je manj pogosta.  
 

Inkubacijska  doba  (čas od okužbe do pojava znakov  bolezni)  je  različna, običajno 
od nekaj ur po zaužitju okužene hrane do 7 dni, lahko pa je tudi daljša, odvisno od 
povzročitelja in kužne doze, ki jo človek prejme.  
 

Človek  je najbolj kužen med obolenjem, ko se z  blatom  izločajo  velike  količine 
povzročiteljev, kužen pa ostane še  krajši  ali  daljši  čas  po prenehanju obolenja.   
Nekateri  ljudje se okužijo, ne zbolijo, vendar z blatom   izločajo  povzročitelje 
obolenja. To so klicenosci, ki so izrednega  pomena  za širjenje črevesnih obolenj.  
 

Za črevesno nalezljivo boleznijo lahko zbolimo prav vsi, bolezen je zlasti nevarna za 
starejše osebe, kronične bolnike, majhne otroke in nosečnice.  
 

V večini primerov se pojavijo prebavne težave zaradi vnetja prebavil: slabost, bruhanje, 
krči v trebuhu, driska, povišana telesna temperatura. Bolnik se lahko zaradi bolezni 
hitro izčrpa, zaradi izgube tekočine pa mu grozi izsušitev. Pri lažjih okužbah poteka 
bolezen bolj blago, lahko pa bolezenskih znakov sploh ni. Obolenje nastopi nekaj ur 
do nekaj dni po okužbi,  
 

Človek povzročitelje ČNB zaužije s hrano, vodo ali preko umazanih rok. Povzročitelj 
se tako določen čas izloča z blatom obolelega. Izločanje klic praviloma ne preneha, 
ko bolnik okreva, ampak jih izloča še nekaj tednov ali mesecev. Z bolnika ali 
klicenosca se povzročitelj vrača v okolje in v higiensko neurejenih razmerah se 
okužba širi na zdrave. Z nekaterimi povzročitelji bolezni so lahko okužene tudi živali, 
ki ne kažejo znakov obolenja. Obolenje je lahko posledica zaužitja nepravilno 
pripravljenega okuženega mesa ali jajc.  
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Zdravljenje črevesnih nalezljivih obolenj je odvisno od vrste povzročitelja in težav 
obolelega. Večinoma gre za lajšanje težav, le izjemoma zdravimo z antibiotiki. 
Najpomembneje v zdravljenju je nadomeščanje izgubljene tekočine in soli. Pozorni 
moramo biti na to, da bolnik zaužije na dan najmanj 2 do 3 litre tekočine in dodatno 
vso tekočino, ki jo izgubi zaradi bolezni (driska, bruhanje, potenje). V kolikor so 
težave hujše in nadomeščanje tekočine s pitjem ni mogoče, je potreben posvet z 
zdravnikom. 
 

Pri preprečevanju pojava in širjenja črevesnih nalezljivih obolenj je najpomembnejše 
upoštevanje splošnih higienskih ukrepov ter skrbna izbira hrane in pijač. 
 

• UMIVANJE ROK:  
- Po uporabi stranišča vedno temeljito umijemo roke z milom in čisto vodo  
- Vedno pred jedjo temeljito umijemo roke s čisto vodo in milom.  
- Roke si je potrebno umivati čimbolj pogosto. Kjer ni na voljo čiste vode, 

svetujemo uporabo mokrih higienskih oz. alkoholnih robčkov.  
• HRANA:  

- Jejmo dobro pečeno/kuhano pravkar pripravljeno hrano.  
- Uživajmo sadje in zelenjavo, ki ga lahko sami olupimo.  
- Upoštevamo pravilo: Skuhaj, Speci, Olupi ali ne jej!  
- Osebe, ki prebolevajo ČNB, ne smejo  delati  v  proizvodnji, prometu in 

prodaji živil, pri   preskrbi  prebivalstva  s pitno vodo ter pri negi in hranjenju 
majhnih otrok 

• VODA:  
- Pijemo ustekleničene pijače (originalno zaprte) in jim ne dodajamo ledu, 

oziroma prekuhano vodo ali prevrete napitke.  
- V komunalno neurejenih okoljih si tudi zobe umivamo z ustekleničeno ali 

prekuhano vodo.  
 

Doc. dr. Irena Grmek Košnik, vodja DS NB  NIJZ, OE Kranj 
 
 

 

OBVESTILO! 
 

Krajane obveščamo, da si žalno zastavo lahko izposodijo: 
 

- na KS Zlato polje pokličete hišnika - Dare Pangrič, tel. : 040 640 713 

- in v City baru, lokalu pri OŠ F. Prešerna, Kidričeva c. 47 (bivši samski dom), ki je odprt 
vsak dan,  
tel. : 070 833 894. (Delovni čas: od ponedeljka do petka od 8.00 do 22.00, ob sobotah 
od 9.00 do 23.00 in ob nedeljah od 15.00 do 22:00). 
 

Obema smo za sodelovanje hvaležni, saj hudi trenutki pridejo nenapovedano in si časa 
ne moremo sami izbrati. 
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Skozi kakovostno in strokovno upravljanje večstanovanjskih stavb, njihovih
skupnih delov in naprav, skušamo ohranjati prijeten in urejen dom ter s tem 
pripomoči k dobremu počutju in udobju bivanja brez nepotrebnih 
nevšečnosti in skrbi!

Družba Domplan je pravi naslov za gospodarno upravljanje
večstanovanjskih stavb, saj to dejavnost opravljamo že več kot 60 let!

Izvedba celovitih geodetskih storitev po ugodnih cenah

- geodetski načrti, evidentiranje zamljišča pod stavbo,
- ureditev mej (dela meje),
- vpis stavbe in dela stavb v kataster stavb,
- izravnava meje, zakoličbe objektov, komunalnih vodov in cest
- evidentiranje zemljišča pod stavbo, komasacije stavbnih zemljišč,
- sprememba bonitete zemljišča,
- predlog za določitev pripadajočih zemljišč k večstanovanjskim objektom.

Pokličite nas na tel.: 031/695 484 ale se oglasite na sedežu podjetja!


