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Krajankam in krajanom cestitamo ob krajevnem prazniku.
Svet KS Zlalo polje z ozjimi sodelavei

|Z VSEBINE:

- aktualno dogajanje in zanimivosti v ustanovah na Zlatem polju
- koristni nasveti za zdravje in Se mnogo vec ...

ZLATOPOLJCAN - Glasilo krajevne skupnosti Zlato polje je izdal in zaloZil svet KS Zlato polje. Uredniski odbor: Karel Piskur in Zdenka Kogej.
Pri izdaji glasila so nam pomagali: DILCA d.o.0., Frizerski salon Sabina in Komunala Kranj; Tisk Tiskarna GTO Kosir d.o.o. Zgornje Bitnje.
Zlatopoljcana dobijo vsa gospodinjstva in poslovni subjekti v KS Zlato polje brezplaéno. Naklada 1630 izvodov.
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Poletni pozdrav vsem z Zlatega polja

Mineva pol leta od izdaje zadnjega Zlatopoljana in spet je tu nova Stevilka z
novicami in razmisljanji o razli¢nih stvareh, o zadevah, ki nas veselijo in o tistih, ki nas
bremenijo.

Svet se v zadnjem Casu ¢udno vrti, a si s tem ne damo veliko opraviti. Dogajajo se
vojne, groznje, veliki in mocni se Sopirijo in terjajo zase tudi tisto, kar jim ne pripada.
Ce si jin bodo vzeli za vzor tudi manj mocni, a zeljni tujega, utegne tudi za nas,
miroljubne in majhne, svet postati bolj nepredvidljiv, morda celo nevaren, in ¢e se bo
poleg tega stopnjevalo tudi klimatsko stanje, utegne biti v prihodnosti Zivljenje dokaj
negotovo. Upajmo, da ne bo tako.

V naSi obcini in nasi skupnosti zivimo kot navadno, morda se jezimo nad zastoji v
prometu, nad vremenom, ko nas v maju Se kdaj zazebe, v juniju pa ze bezimo pred
vrocino, nad vse ve¢ obveznostmi, ki nam jih nalaga obcina in drzava, v slabo voljo
nas spravlja davéna uprava in davki, ki se napovedujejo. Sem spada tudi zapiranje
trgovine — nasega najstarejSega Mercatorja na Kidricevi, ki je zaprl vrata, je pa veliko
pomenil zlasti najstarejSim, ker je bil najbolj pri roki. Saj imamo Se onega na
avtobusni postaji, pa Lidl in Hofer, a so Ze izven srediSCa naseljenega obmocja, na
robu, kamor je ze sto ali vec¢ sto korakov dlje, za peSce morda kar predale¢, avta pa
nima vsak, niti nekoga, ki bi pri tem pomagal — mogoce bi se pri tem lahko vprasali,
ali bi komu od teh lahko pomagali z dostavo — temu se rece sosedska pomo¢. Najbrz
bi na ta nacin marsikomu olaj$ali vsakdan. V nasi skupnosti zivi okrog 300 starejSih
od 75 let (skoraj 10 % vseh prebivalcev) in okrog 130 nad 80 let starosti. Gotovo je
med njimi kdo, ki bi mu lahko pomagali.

Ko smo ze pri letih, omenimo Se to: Letos je ena nasih krajank, ki sicer zadnjih nekaj
let zivi v domu starejsSih Taber v Cerkljah, praznovala 100-letnico, in druga bo v
avgustu doc¢akala celo 103 leta.

Vec¢ o posameznih zadevah, ki so se reSevale v tem polletju boste izvedeli v ¢lankih
Mestne obcine Kranj. Gre za urejanje prometnih tezav v ulici Zlato polje med
zasebnimi hiSami, kjer je cestiS¢e ozko, promet dvosmeren, plo¢nika ni, izogibalis¢
pa le nekaj. Tu je Mestna obcina Kranj prisluhnila krajanom, narodila studijo in
merjenje prometa in hitrosti ter obljubila nekaj posegov. Druga veéja tezava je
odlaganje kosovnih (in drugih) odpadkov okrog eko-otokov, kjer to ni predvideno in
ne dovoljeno. Tudi o tem vec¢ v prispevkih v nadaljevanju.

Zelimo pa tudi podasi predati tajniska dela v krajevni skupnosti in prosimo
zainteresirane, da se nam javijo na nas e-naslov ks.zlatopolje@kranj.si V tem in
naslednjem letu bi bil ¢as za uvajanje, tako da bi z novim mandatom nova
administrativna moc ze prevzela obveznosti.
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Morda bi se naSel tudi kdo, ki bi bil pripravijen napisati kaksen clanek, zgodbo,
potopis, ipd, kar bi lahko objavili v glasilu.

In nasi doslej neuspesni poskusi, da bi se zbrala kaka skupinica s skupnimi interesi,
ki bi se dobivala v prostorih KS, bi morda lahko zazivela. Vse to nam javite na nas e-
naslov — vase zelje, ponudbe, zamisli ... bi bile morda uspesne, ¢e ponudite kaj
zanimivega.

Letosnji praznik ne more biti tako bogat kot lanska 60-letnica, ne smete nam zameriti,
KS financno ne zmore kriti vseh stroskov. Vseeno pa druzenje in nekaj zabave vecini
ljudi kar nekaj pomeni in upam, da ste tudi vi med njimi.

Nadejamo se, da vam je bivanje v nasi krajevni skupnosti vS§e¢. Smo ena najbolj

zelenih sosesk v mestu, glavne potrebe so zadovoljene, ¢e pa niso, se trudimo za

izboljSave, pri Cemer bi si zeleli tudi ve¢ vasega sodelovanja, predlogov, pomaodi, ...
(ZK)

Dan krajevne skupnosti

V soboto, 21. junija 2025, smo Clani sveta krajevne skupnosti, malo z zamudo, a
vseeno z najboljSimi nameni, ponovno organizirali sreCanje krajanov, da obelezimo
rojstni dan KS Zlato polje, ki ga praznujemo 9. junija. Srecanje naj bi nas spomnilo,
da zivimo skupaj, da se morda malo premalo poznamo, in da je druzenje in pogovor
z znanci in sosedi nekaj, kar nam je potrebno, da se pocutimo kot del necesa, kar
nam je skupno.

Pri izvedbi nam je pomagalo nekaj krajanov prostovoljcev in tako smo poskrbeli, da
je bilo dvoris¢e pred prostori krajevne skupnosti primerno opremljeno, pri ¢emer
nismo pozabili niti na vazice s poljskim cvetjem na mizah, katere so nam prijazno
posodili kranjski taborniki. Obiskovalci so si poteSili lakoto s Cevapcici iz bliznjega
Grilla Zec, vsak je dobil svoj kozarec ali dva pijaCe, odrasli kako hladno toceno pivo,
otroci ledeni Caj ali vodo. Tudi sveze pecCenih palacink, polnjenih z raznovrstnimi
domacimi marmeladami oz. ¢okolado in domace pecenega peciva ni manjkalo. V
senci Sotora so v druzbi vse to pouzili in obenem ob pogovoru s prijatelji in znanci ali
pa tudi z nakljuénim sosedom ob mizi preziveli urico ali dve v spros¢enem vzdusju.
Ves ¢as nam je za dobro vzdu$je igral in pel, sedaj Zze redni udelezenec nasega
praznovanja, glasbenik Igor, ki obvlada petje in igranje na klaviature. Izbor pesmi je
bil zelo pester, za vsak okus nekaj.

LetoSnje srecanje je bilo ze Cetrto po vrsti, tako da mu bomo kmalu lahko rekKii
tradicionalno. Lani je bilo Se bolj svecano, saj smo praznovali 60 letnico ustanovitve
KS in je bilo temu primerno organizirana tudi proslava, kjer so se izkazali nasi Solski
zavodi, OS F. Pregerna, ki nam je nudila prostor za prireditev in nastope Solarjev in
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uciteljev, Gimnazija FP, ki je prispevala nekaj nastopajocih, obiskal nas je celo zupan
s podzupanjo, ki sta nas pozdravila s priloznostnim govorom. Za smeh je poskrbel
Ranko Babi¢ s standup nastopom. Vse to je privabilo tudi vecji obisk krajanov. Letos
si vsega tega nismo mogli privosciti, saj zepi KS niso brez dna. Morda nam bo kaj
vecjega spet uspelo ob kaki drugi lepi obletnici.

Veseli smo, da nam okrog 150 do dvesto obiskovalcev nase prireditve zaupa in se —
kar nekaj njih — ze veckrat udelezi tega praznovanja, ki — kot ze omenjeno — Sele
postaja tradicionalno. Radi bi videli, da bi podobno delovalo tudi na drugih podrocjih,
npr. pri Cistilni akciji, ali pri odstranjevanju invazivnih rastlin (kot sta japonski dresnik,
ambrozija itd., kjer je bila udelezba pred leti tako Sibka, da smo kar obupali. Ce ne bi
Sole in drugi — seveda so tu najbolj zasluzni kranjski taborniki — angazirali tudi starSev
in drugih zavednih Zlatopolj¢anov, ki so pripravljeni sodelovati, se na tem podrocju
res ne moremo pohvaliti. Zeleli bi si tudi sodelovanja krajanov s prediogi in
pripombami glede zivljenja v KS, glede moznih izboljSav, glede priprave tega glasila,
ki ga pravkar berete, prispevkov in ¢lankov o temah, zanimivih za KS, saj se pogledi
na vse to verjetno razlikujejo od tega, kako jih vidimo sami in kako jih dojemate
krajani.

Zelimo si tudi ved sodelovanja pri dolo¢anju ciljev in predlogov v tako imenovanem
participativnem proracunu, s katerim nam obcCina omogoca realizacijo manjsih
projektov, ki naj bi nasim krajanom omogocdila kako dejavnost ali drugace izboljSala
slabSe urejene lokalne zadeve. Tu gre vsako leto za okrog 24 tiso¢ evrov, kar ni prav
zelo veliko, a dostikrat zadoS¢a za kaj novega.

Brez ljudi, ki jim je mar za svoje okolje, za svoje sokrajane in bliznje sosede, bomo
tezko napredovali in to je razlog, da is¢emo in si zelimo, da krajani ¢im bol|

prispevajo svoje Zelje in predlagajo re&itve. Bodite aktivni krajan tudi vi.
!} PRAZNOVANJE OB DNEVU i

KS ZLATO POLJE

PRED PROSTORI KS
POGOSTITEV, ZIVA GLASEA, Z
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Zahvala:

Na koncu naj omenimo Se, da so Clani sveta - zaradi financnih omejitev KS - prosili kar
nekaj podjetnikov za donacije in tako sploh omogodili to praznovanje s pogostitvijo:
Grill Zec nam je ponudil svoj prispevek v obliki znizane cene.

Pekarna iz Nakla, Glavna c. 32, Slascicarstvo Marta in Mesarijja Tislt, oba iz Nakla ter
Pekarna Umnik iz §enéurja So prispevali piskote, pecivo in preste.

Lokal Silvesters Ceste talcev 41 v Kranju je doniral vino vinarjev s Primorske.

Pekarna Zlato polje s Koroske ceste 53 d (pri bivSem AMZS-ju) nam je tako obljubila
Kruh, ki pa smo ga morali odpovedati, ker je bila kasneje izbira hrane spremenjena. A
Ze pripravljenost na donacijo je vse hvale vredna.

Domplan d.d. je obljubil financ¢no donacijo za lazjo izvedbo nasega praznika, prav tako
tudi neko drugo podjetje, ki ne Zeli biti omenjeno in morda se eno, ki se bo odlocilo o
tem prihodnji teden.

Vsem se zahvaljujemo za financne prispevke in materialne donacije, saj so s
tem pripomogli k uspesnosti nase prireditve in zadovoljstvu udelezencev.

(V imenu sveta KS Zlato polje pripravila ZK)

Utrinki s praznovanja:
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Skupaj za ¢Cisto in urejeno okolico Zlatega polja
- opozarja Mestna obc¢ina Kranj

V zadnjih mesecih sta Komunala Kranj in Medobcinski inSpektorat na obmocju
ekoloskega otoka na ulici Zlato polje ter pri drugih zabojnikih za komunalne
odpadke zaznala Stevilne nepravilnosti pri odlaganju odpadkov. Ob zabojnikih
se nabirajo vzmetnice, pohistvo, gospodinjski aparati, gradbeni material,
pnevmatike, igrace in Sportna oprema — odpadki, ki tja ne sodijo. Ti spadajo v
zbirni center ali pa je zanje treba narociti kosovni odvoz. Prav tako so papir in
kartonske skatle namesto v zabojnike pogosto odloZeni kar poleg njih. Tako
nastajajo manjsa ¢rna odlagalisca.

Kot zaCasen ukrep je Komunala Kranj pred ¢asom z omenjenega ekoloSkega otoka
odstranila zabojnike za papir in steklo. Kljub temu pa se je na tej lokaciji odlaganje
odpadkov nadaljevalo. Zato je bil sklican sestanek predstavnikov krajevne skupnosti,
stanovalcev, upravnikov vec¢stanovanijskih stavb, Mestne obcine Kranj in Komunale
Kranj, na katerem so skupaj poiskali reSitve, s katerimi zelijo urediti stanje in prepreciti
nadaljnje napacno ravnanje. Komunala Kranj je na lokacijo ponovno postavila
ekoloski otok z zabojniki za papir in steklo ter namestila tablo z navodili za pravilno
lo&evanje odpadkov in opozorili, da je odlaganije kakrSnihkoli odpadkov ob zabojnike
prepovedano. Iz Medobdinskega inSpektorata so ob tem sporodili, da bodo okrepili
nadzor nad odlaganjem odpadkov. Poudarjajo, da Odlok o ravnanju s komunalnimi
odpadki v Mestni obcini Kranj predvideva globo v visini 500 evrov za vsakrSno
nepravilno odlaganje. V sodelovanju z upravniki veCstanovanjskih objektov bodo
Komunala Kranj in Mestna obc¢ina Kranj med stanovalce razdelili tudi letake in plakate
z informacijami o pravilnem ravnanju z odpadki.

Spomnimo: kosovni odpadki so na primer pohistvo, kavci, posteljni okvirji, jogij,
kuhinjske omarice in sanitarna keramika (npr. WC skolike), pa tudi odpadna
elektriéna in elektronska oprema, kot so racunalniki, ekrani, hladilniki, Stedilniki in
pralni stroji. Te odpadke je treba odpeljati v Zbimni center Zarica ali zanje naroditi
kosovni odvoz, ki je za obCane enkrat letno brezplaCen. V ve¢stanovanijskih objektih
narocilo izvedejo stanovalci sami ali pa to v njihovem imenu uredi upravnik.

Obcani lahko v Zbirnem centru Zarica brezplacno oddajo tudi gradbene odpadke in
izrablijene pnevmatike, saj je to vkljuceno v ceno storitve ravnanja z odpadki. Za
gospodinjstva veljajo koli¢inske omeijitve: do 1 m3 gradbenih odpadkov in izolacijskih
materialov ter do Stiri pnevmatike letno. Podjetja in samostojni podijetniki pa morajo
gradbene odpadke oddajati pooblas¢enim zbiralcem in predelovalcem. Ob tem je
pomembno poudariti, da odlaganje odpadkov, ki nastajajo v dejavnostih, ni
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dovoljeno, saj so ekoloski otoki namenjeni za loCeno zbiranje papirja in stekla v
koli¢inah, ki nastanejo v povpre¢nem gospodinjstvu.

Klju¢cno je, da odpadke ustrezno lo¢ujemo in jih pravilno odlagamo. Le tako
bomo lahko zagotovili, da bo okolica nasih blokov in ekoloskih otokov Cista,
urejena in prijetna za vse.

ODPADKI, KI NIKAKOR NE SODIJO
VOBICAINEZABOINIKE H e § §

in sodijo v zbirni center ali v za to namenjene zbiralnike

Kosovni odpadki

Pohistvo, stavbno pohistvo &
(okna in vrata), sanitarna
oprema, kovinski predmeti,
Sportna oprema, vrtna
oprema,...

Tekstil

Odpadni tekstil: oblacila, ki jih ni
mogoce zakrpati in tekstil, ki ni
primeren za nadaljno uporabo.

Gradbeni odpadki

Ostanki betona, opeka, ploscice,
cement, ipd.

Drugo

Odpadni les in les, ki vsebuje nevarne snovi (barva,
impregnacija), kovine in kovinska embalaza,
izrabljene avtomobilske gume (brez platisc), silazna
folija, trda plastka (npr. otroske igrace).

Postopek oddaje v
Zbirnem centru Zarica

1. Zapeljite na tehtnico in ustavite vozilo

2. Vhodna kontrola - prvo tehtanje (pripravite
osebni dokument, Sifro na poloznici, izjavo
upravnika)

3. Zapeljite na oddajno mesto

4. Pocakajte na prevzemnika za potrditev vrste
odpadkov in njegov podpis

5. Odlaganje odpadkov
6. Drugo tehtanje

7. Prejem potrdila

8. Izvoz iz zbirnega centra

E-odpadki

Mali gospodinjski aparati,
baterije in akumulatoriji, el.
igrace, racunalniska oprema,
zabavna elektronika, monitorji in
prenosni telefoni, el. orodje,
hladilniki, skrinje, pralni stroji,.. Q

L 1)

$

i

yp B8

Nevarni odpadki

Embalaza (onesnazena z ostanki) in
embalaza v katerih so: barve, laki, lepila,
prsila, pesticidi, olja, impregnacijska (
sredstva, premazi, razredcila, topila,
kisline, lugi, belila, Cistila, kemikalje,...

N

)

Odpadna olja: motorna, mazalna, é
hidraviicna,.. (/b
Odpadna zdravila in fitofarmacevtska
sredstva.

(&=

«

Drugo: Zivosrebrni termomeri in drugi
zivosrebrni instrumenti, neonska svetila,
halogenska svetila, odpadna jedilna olja
in mascobe.

Odpadki opremljeni s simboli za nevarne,

SNOVi. <x>
&,
§

Fizicne osebe oddajo odpadke
brezpla¢no do 12 m3 (1.920kg) na leto.

S pravilnim lo¢evanjem poskrbimo za
zdravje in Cisto ter lepo okolje.

@

Komunala Kranj

Preden odvrzem
odpadek pomislim:

"Ga odpeljem v Center
ponovne uporabe?"




ZLATOPOLJCAN

Novice iz Mestne obcine Kranj

Nova regijska bolniSnica na Gorenjskem bo v Kranju

b o Vlada Republike Slovenije je marca
' k4 gl letos sprejela sklep, da bo
gorenjsko regijsko bolnisnico gradila
v Kranju. BolniSnica na Zlatem polju
predstavlja najhitrejSo in najblizjo
lokacijo za povpre¢nega Gorenjca.
Po prvotnih nacrtin bi imela regijska
bolniSnica v Kranju na lokaciji na
- Zlatem polju 600 postelj, na leto bi
% |ahko hospitalizirala 35 tiso¢ ljudi in
poskrbela za preko 200 tiso¢
ambulantnih obravnav. Zaposlovala
& bo okoli 1.400 ljudi. Blizu lokacije bo
% kmalu nov dom za starejSe, nov
~3 zdravstveni center, nova stanovanja.
S staliS¢a varnosti ni nepomembno,
~ da so v neposredni blizini gasilci,
1 tudi vojagnica je blizu. V kranjskem
! " srednjedolskem centru bodo e
letos septembra zaceli izobrazevati kadre, ki jih bo potrebovala tudi nova bolni$nica.

Nova enota Doma upokojencev Kranj uvrséena v razvojni program Vlade RS

Vlada Republike Slovenije je v Nacrt razvojnih programov 2025-2028 uvrstila gradnjo
nove enote Doma upokojencev Kranj na Zlatem polju. Mestna obcina Kranj je
pravnomoc¢no gradbeno dovoljenje pridobila julija 2024, mestni svet pa je januarja
letos potrdil brezplacen prenos zemljiS¢éa med Bleiweisovo cesto in Gimnazijo
Franceta PreSerna na drzavo. Po podatkih Vlade RS znaSa ocenjena vrednost
nalozbe 25,5 milijona evrov, zanjo pa je pristojno Ministrstvo za solidarno prihodnost.
Zakljucek investicije nacrtujejo do leta 2028. Novi objekt bo omogocal kakovostne
bivalne pogoje za 165 stanovalcev, vkljucno z varovanim oddelkom za osebe z
demenco.

Pomemben premik v letu 2024 je tudi pravhomo¢no gradbeno dovoljenje za novi
dom za starejSe na Zlatem polju, v katerem bo prostor za vsaj 150 oseb. Imel bo tudi
varovani oddelek za osebe z demenco. Ocenjena vrednost gradnje novega doma, ki
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naj bi se zacela leta 2025, znasSa skoraj 20 milijonov evrov in je v pristojnosti
Ministrstva za solidarno prihodnost.

Nova nadstresnica za gasilce in civilno zas¢ito

V Nacrt razvojnih programov Mestne obcine Kranj je uvrs€en nov projekt — izgradnja
zaprte nadstreSnice Gasilsko reSevalne sluzbe Kranj. Nalozba je vredna 1,229
milijona evrov. Zaprto nadstreSnico potrebujejo tako poklicni gasilci kot enote civilne
zasCite za hrambo opreme in vozil. MOK pri¢akuje, da bo projekt s sofinanciranjem
podprlo Ministrstvo za obrambo.

Gradbena dela na OS Helene Puhar Kranj se zakljuéujejo

-

Na Osnovni Soli Helene
Puhar so gradbeno-obrtniska
in inStalacijska dela
zakljucena. Dozidava,
nadzidava in rekonstrukcija
Sole se je zacela februarja
2024, dela pa so potekala po
nacrtih. Trenutno je v fazi
priprava  vse potrebne
dokumentacije za oddajo
vloge na Upravno enoto za
izvedbo tehniénega pregleda
in v nadaljevanju pridobitev
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gradbenega dovoljenja. Ce bo vse potekalo po nacrtih, bo Sola ze septembra, ob
zaCetku Solskega leta, bogatejSa za dodatni prostor za zbornico v pritli¢ju, stiri nove
ucilnice v prvem nadstropju, tri kabinete, ve¢namenski prostor ter sanitarije. V pritlicju
bo tudi raven nadstresek, ki bo sluzil kot terasa, ki bo dostopna iz treh ucilnic v prvem
nadstropju.

Trenutno poteka postopek za izbor dobavitelja opreme za ucilnice (mize, stoli,
omare), radunalniéke opreme ter manjsi del tehnologke opreme. Ce bo vse potekalo
brez zapletov, bo oprema dobavljena in montirana predvidoma do pric¢etka novega
Solskega leta, ko se bo v novih prostorih zacel tudi pouk.

Poleti na OS Franceta Preserna sanacija dela strehe

V Casu poletnih poditnic bosta na OS Franceta Pregemna potekali prva in druga faza
sanacije strehe, to je nad sanitarijami in balkoni. Vrednost del znasa skoraj 165.000
evrov. Sanacija strehe je sicer projektirana v petih fazah.

Po tem, ko je MOK lani maja koncCala obnovo telovadnice, pripravijajo tudi
dokumentacijo za izvedbo prezracevanja in zvocne izolacije telovadnice.

V teku tudi manjsi projekti

V okviru participativnega proracuna so krajani Zlatega polja lani predlagali in
izglasovali projekt prenove ko$arkarskega igriséa ob OS Franceta Pregerna. Igrisce
bo novo preplastitev dobilo predvidoma poleti. Vrednost projekta zanasa skoraj
29.500 evrov.

Tudi na Gradnikovi ulici so aktivnosti v polnem teku. V MOK pric¢akujejo, da bo
cestiSCe novo asfaltno previeko dobilo med poletjem. Projekt je bil za izvedbo izbran
na podlagi 8. ¢lena Odloka o kriterijih in merilih za financiranje krajevnih skupnosti.
Vrednost projekta znasa malo vec kot 21.600 evrov.

Za vecjo prometno varnost na Zlatem polju - prvi ukrepi ze v teku

Na pobudo krajanov Zlatega polja, ki so opozorili na pogoste prekoracitve
hitrosti in nevarne razmere na ozki cesti ob enostanovanjskimi hisami, je
Mestna obcina Kranj (MOK) narocila podrobno prometno analizo javne poti
Zlato polje-Struzevo po Savskem drevoredu. MOK je tako v zacetku letosnjega
leta Ze prilagodila prometno signalizacijo, na podlagi ugotovitev pa pripravila
tudi nacrt nove prometne ureditve. Prvi ukrepi Ze junija.

Gre za lokalno cesto Zlato polje-Struzevo z manjso gostoto prometa, kljub temu pa
SO meritve prometa pokazale, da je kar 85 odstotkov voznikov omejitev hitrosti 30
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km/h prekoradilo za ve¢ kot 10 km/h. NajviSja izmerjena hitrost je znaSala kar 76
km/h. Tak$ne hitrosti predstavijajo visoko tveganje za varnost pesScev in drugih
udelezencev v prometu, zlasti ker gre za gosto poseljeno obmocije z ozkim vozis¢em
in dvosmernim prometnim rezimom, ki je kljucen za dostop interventnih in
komunalnih sluzb.

Strokovnjaki so pri pregledu stanja opozorili tudi na zmanjSano preglednost zaradi
previsokih zivin mej, ograj in parkiranih vozil ob cesti§¢u. Zato bo MOK narodila
dodatni pregled in tam, kjer bo potrebno, odredila odpravo ovir. Ze zdaj pa obdina
poziva vse lastnike zemljiS¢ ob cesti, naj redno obrezujejo grmovnice in drugo
vegetacijo na viSino najve¢ 0,75 metra ter s tem prispevajo k vecji prometni varnosti.

Nacrt prometne ureditve predvideva izvedbo ukrepov za umirjanje prometa v dveh
fazah. Prva se je zaCela junija in vkljuCuje postavitev treh trapeznih hitrostnih ovir pri
hisnih Stevilkah Zlato polje 13, 19 in 16, pri kateri je Se potrebna uskladitev zaradi
legalizacije opornega zidu, posodobitev prometne signalizacije z obveznim
znizanjem ograj in vegetacije. MOK bo stanje redno spremljala z meritvami hitrosti in
na podlagi rezultatov po potrebi uvedla dodatne ukrepe. Ce se hitrosti ne bodo
bistveno zmanjsale, bo sledila druga faza, ki predvideva dodatno hitrostno oviro ter
ureditev dveh izogibalis¢, kjer srecevanje vozil trenutno ni mogoce.

Mestna obcina Kranj se je na pobude krajanov odzvala proaktivno in verjame, da
bodo z nacrtovanimi ukrepi zagotovili vecjo prometno varnost in izboljSali kakovost
bivanja vseh prebivalcev na tem obmocju.

Na parkiriSéu P+R Zlato polje 146 abonentov

Na Zlatem polju je leta 2023 zacCelo delovati parkiriSCe P+R, s katerim upravlja
Komunala Kran.

Po podatkih upravljavca ima parkiriSce trenutno 146 abonentov in vsak od njih lahko
poda dve registrski oznaki. Dovoljen Cas za parkiranje je 13 ur, ¢e pa se ta ¢as
preseze, pa je potrebno plac¢ati dnevno parkirnino v visini 19 evrov.

Do parkiranja so upraviceni vsi, ki imajo letno karto za KR's KOLESOM, Arrivo ali
mestni promet. Na parkiriS€u je 58 parkirnih mest, od tega so 3 mesta namenjena
invalidom in 6 mest za elektricna vozila.

Kot so sporocili upravljavci parkiriséa, je v dopoldanskem ¢asu zasedenih priblizno
80 odstotkov razpolozljivih mest.

Kabinet Zupana - Oddelek za komuniciranje in protokol
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Mednarodna kuhinja na
OS Franceta Preserna Kranj
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Letosnje Solsko leto smo na nasi Soli raziskovali kitajsko kuhinjo. Mestna obcina Kranj
nas je povabila k sodelovanju spoznavanja pobratenih in prijateljskin mest Kranja in
njihovo kulinariko. Ucenci so pod vodstvom mentorice kitajske kuhinje Azije Chun
Mei, pripravijali kitajske Zlikrofe. Vodja kitajske restavracije Azija nam je najpre;
predstavila znacilnosti kitajske kulinarike. Prosili smo jo, da nam pove tudi nekaj v
kitajskem jeziku, kar nam je vzbudilo Se vecje spostovanije.

Tudi z uCenci smo raziskovali o Kitajski in mestu Dzangdzjakou. Zbrali smo nekaj
dejstev: Kitajska letno porabi 45 bilijonov kitajskih palék za prehranjevanje. Imajo
najsodobnejsi skakalni center na svetu. Drzava je razdeljena na 22 provinc. 3. biotsko
najbolj raznovrstna (raznolikost zivih bitij) drzava na svetu. Kitajski zid je dolg priblizno
6000 km, ki je bil v danasnji podobi zgrajen med 14. in 17. st., visok je med 6-8
metrov. Je del Unescove svetovne dediscine.

Tipicne jedi kitajske kulinarike: pekinska raca, sladko-pekoCe meso, kislo-pekocCa
juha, spomladanski zavitki, ocvrte banane, ocvrt sladoled, mongolsko meso.

V' kuhinji gospodinjske ucilnice smo najprej demonstracijsko spoznali pripravo
Zlikrofov, potem pa so se preizkusili Se u¢enci. Zaceli smo s pripravo testa, ki smo ga
naredili iz pSeni¢ne moke, vode in soli. Potrebnega je bilo veliko gnetenja. V Soli smo
uporabili roke, v restavracijah pa za vecje koli¢ine uporabljajo stroje. Vmes, ko je
testo pocivalo, smo pripravili nadev iz kitajskega zelja, korenja, mlade cebule in
svinjskega mletega mesa. Zelo zanimiv je bil del, ko smo morali res na drobno
nasekljati vso zelenjavo s posebnim nozem za sekljanje. Ob dodatku soli smo s
stiskanjem v dlaneh izlocili ¢im ve¢ vode. Za okus in barvo smo dodali Se sojino ter
ostrigino omako. Testo smo oblikovali v kroglice in ga razvaljali. Dodali smo nadev in
oblikovali Zlikrofe. Zlikrofe smo oblikovali v ve¢ razliénih oblik. Na zadetku nam je
oblikovanje predstavljajo kar nekaj tezav in smo potrebovali kar nekaj prakse. Kuhali
smo jih priblizno 10 minut in jih postregli z rizevim kisom. Uporabili smo kitajske
palcke, ki so Se bolj popestrile naso izkusnjo.

Po nasi izkusnji v kuhinji smo na otvoritvi razstave predstavili svoje delo. V mesecu
maju je bila razstava, kjer so sodelovale Se druge osnovne Sole v Kranju, na ogled v
Galeriji pred Mestno knjiznico Kran;.
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Ucenke z mentoricami kitajske kuhinje Izdelovanje kitajskih
Zlikrofov

Kitajski Zlikrofi

Oblikovanje Ko brboncice oZivijo

zapisala Anja Zaletel
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Odlic¢en rezultat

uéenca OS Helene Puhar
na Zimskih svetovnih igrah __
specialne olimpijade B

Udenec OS Helene Puhar, Nejc Komurka, se je konec zime, med 8. - 15. marcem
2025, uspesno udelezil Zimskih svetovnih iger Specialne olimpijade. Potekale so v
Italiji, v Torinu in Sestrieru. Tam se je zbralo 1550 Sportnikov, med katerimi je bilo 17
slovenskih tekmovalcev: sedem tekmovalcev je tekmovalo v alpskem smucaniju, Sest
v smucarskem teku in Stirje v krpljanju. Spremljalo jih je 6 trenerjev, 2 delegata ter
zdravnica. Svetovne zimske igre v Torinu so na enem mestu zdruzile na tisoce ljudi iz
100 drzav. Svetovne igre Specialne olimpijade predstavijajo enega najvecjih
mednarodnih Sportnih dogodkov za Sportnike z razlicnimi ovirami. Udelezba na
takSnem tekmovanju je Ze sama po sebi priznanje, saj je treba za to pokazati
pripravljenost, vztrajnost in predanost Sportu.

Na dogodku, ki je potekal v Sestrieru, je Nejc Komurka, ucenec V. stopnje
posebnega programa vzgoje in izobrazevanja OS Helene Puhar, dosegel izjemen
uspeh, saj je v teku na smuceh na 1000 m in v Stafeti med najboljSimi tekmovalci z
vsega sveta osvojil 7. mesto. Njegov trud, redni treningi in ljubezen do Sporta so
obrodili sadove, na kar smo vsi na soli izjemno ponosni. Po tekmovanju smo na 0S
Heleni Puhar pripravili sveCan sprejem, kjer smo Nejcu z buénim aplavzom pokazali,
da smo ponosni nanjin mu iz srca Cestitali za izjemne dosezke.

uéiteljica Simona Stempihar

b
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Solski center Kran

Kidriceva cesta 55, 4000 Kranj

tel: (04) 280 40 00

v fax: (04) 280 40 35

SOLSKI CENTER WWW.SCKr.Si
K RANJ Il)/lt‘lirji(())'E)Ll\ll(OLS Tl

SREDNJA TEHNISKA
SOLA &

Diiaki Srednie tehnigke ole SC Krani
drzavni prvaki v elektrotehniki.
racunalnistvu in mehatroniki

Srednja tehnigka $ola Solskega centra Kranj je v preteklem letu znova dokazala, zakaj
velja za eno vodilnih izobraZzevalnih ustanov na podrocju elekirotehnike, raCunalnistva
in mehatronike v Sloveniji. Dijaki so z osvojenimi prvimi mesti na drzavnih tekmovanijih
na vseh treh podrodjih pokazali, da znanje, inovativnost in prakticne kompetence,
pridobliene med izobrazevanjem, pomenijo odli¢no popotnico za nadaljnji Studij ali
vkljucitev v gospodarstvo.

Racunalnistvo: Napredne resitve za energetsko ucinkovitost

V kategoriji tehnik raCunalniStva sta
dijaka Aleksa GrubljeSi¢ in Anze Perne
pod mentorstvom prof. Magde Papi¢
osvojila 1. mesto na drzavnem
tekmovanju. Razvila sta napreden
sistem za spremljanje porabe elekiriCne
energije, ki temelji na pametni vticnici,
Wi-Fi povezavi, relacijski bazi podatkov
in mobilni aplikaciji. Sistem omogoca
sledenje porabi v realnem cCasu in
izracun stroSkov na podlagi aktualne
cene elektricne energije — rezultat, ki bi
zlahka nasel mesto tudi na trgu.

Elektrotehnika: Avtomatizacija za industrijo prihodnosti

V kategoriji elektrotehnik sta dijaka Luka Van Treven in Luka Mozina, pod
mentorstvom prof. Matica Rzka, prav tako dosegla 1. mesto. Njuna naloga je bila
razvoj avtomatizirane linije za barvno loCevanje kosov z RGB in IR senzorj,
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mikrokrmilnikom Arduino ter pametnim HMI vmesnikom. Izdelano tiskano vezje,
programska resitev in precizna izvedba kazejo na izjemno tehni¢no usposobljenost,
ki presega okvire Solskega programa.

Mehatronika: Inovativna predelava za lesno industrijo
Na podro¢ju mehatronike je Srednja tehniSka Sola organizirala 14. Forum
mehatronike Republike Slovenije in drzavno tekmovanje, ki je zdruzil deset $ol in
Stevilna podijetja s tega podrogja. Dijaki Matej Vogelnik, Zan Polak in Nell Begu$ Kutin
so pod mentorstvom Andreja Arha in AleSa Kozjeka osvojili 1. mesto z nalogo
"Predelava voziCka za razrez hlodovine". Razvili so tehni¢no dovrSeno resitev za
izboljSanje ucinkovitosti in natanénosti v procesu razreza lesa. Projekt je vkljuceval
mehanié¢no predelavo, vgradnjo senzorike, aviomatizacijo gibanja ter upravljalni
sistem, ki omogoca boljsi nadzor nad postopkom obdelave.

Kakovost, ki ustvarja prihodnost

Dijaki so s svojimi rezultati nedvomno postavili nov standard v slovenskem tehniskem
izobrazevanju. Vlaganje v kakovostne programe, sodobno opremo in usposobljene
mentorje se kaze v konkretnih dosezkih — ne le na tekmovanjih, temvec¢ tudi v
dejanski pripravljenosti dijakov za izzive digitalne in energetske preobrazbe druzbe.

Iskrene Cestitke vsem dijakom in njihovim mentorjem za dosezke, ki navdihujejo — in
oblikujejo prihodnost!
besedilo in foto: Gasper Strnisa
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Strokovna ekskurzija
VISJA studentov v podjetje za

STROKOVNA . i . i
S0LA distribucijo elektrike Elektro
Gorenjska

Ekskurzijo v Elektro Gorenjska sem organiziral za 18 Studentov 2. letnika programa
Elektroenergetika. Potekala je po treh strokovno-tematskih postajah: v skladis¢e z
elementi, center vodenja in razvoj Elektro Gorenjska. Najprej nam je mag. Karlo
Zupanc pokazal vse elemente distribucije v SKLADISCU: hermeti¢ne in suhe
transformatorje, stikalne bloke in stikalne celice, NNR, SN in NN kable, odklopnike,
locilnike, odklopne locilnike, tokovnike in napetostnike, VV varovalke, prenapetostno
zascito itd.

V DISTRIBUCIJSKEM CENTRU VODENJA nas je sprejel magister Luka Valjavec.
RazlozZil je delo dispecerjev v DCV, razlozil delovanje in upravljanje distribucijskih
omrezij ter novih izzivov, ki omrezja motijo: priklopi toplotnih Crpalk, e-avtov in
razprsenih virov. Sledil je ogled monitorjev s SCADO omrezja v tiSini, da nismo motili
operaterja. Valjavec je tiho razlozil enopolne sheme na razli¢nih monitorjih. Pokazal je
radialna, zankasta, pentljasta in zazankana omrezja ter kako se prenapaja izpadli del
omrezja. Doktrina distribucijskih omreZzij je obratovanje v odprtih pentljah. Odprl je
tudi SCADO, ki je pokazala, koliko zascit ima energetski TR 110/20 kV in koliko zaSc¢it
ter katere zaScite so na zbiralkah in na daljnovodih. Omenil je tudi SAIDI IN SAIFI, ki
sta kazalca kakovosti omrezja oz. Casa in Stevila izpadov. V nadaljevanju so se s
Studenti pomenili glede omogocanja izdelave diplomskih del, opravljanja
Studentskega dela in o rednih zaposlitvah. Vsa podjetja si zelo zelijo tehni¢nega
kadra, ki jim ga zadnjih 10 let zelo primanjkuje.

V Distribucijskem centru vodenja nas je
sprejel magister Luka Valjavec, ki je 18
Studentom razlagal o vodenju in
obratovanju distribucijskega omreZja in
odgovarjal na njihova vprasanja

17
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Tretja postaja je bil RAZVOJNI ODDELEK. Sprejel nas je razvojni inzenir Matija Zumer
Vv sejni sobi. Seznanil nas je z zadnjimi pilotskimi projekti, na katere se Elekiro
Gorenjska redno prijavlja na mednarodnih razpisih in jih uspesno izvaja. EG je
najuspesnejsa distribucija v Sloveniji glede na Stevilne kriterije, tako glede malo
izpadov (SAIDI in SAIFI) in koli¢ine kablov NN in SN v zemlji, kot Stevila odklopnih
locilnikov, ki se daljinsko vodijo. Predvsem pa glede razvojnih projektov: npr. edini
OLTC TR v Sloveniji. So tudi tisti, ki dajo najvecji odstotek soglasij za priklop skoraj
vsake soncne elektrarne. »Inzenirji v sluzbi za energetsko nacrtovanje veliko Casa
posvetimo nacrtovanju nizko napetostnega in srednje napetostnega omrezja. Pri tem
izvajamo analize moznosti priklopa novih odjemalcev in dolo¢anje prikljuc¢nih tock. Za
obstojece odjemalce izvajamo izradune o moznostih povecave odjema in priklopa
razprsenih virov, najveCkrat soncnih elektrarn. Ker pa je omrezje potrebno stalno
posodabljati, veliko ¢asa namenimo razvojnim konceptom. Pri tem pripravimo idejno
zasnovo ojacCitve omrezja, ki je podlaga za projektiranje novih vodov. Pri delu si
pomagamo s Stevilnimi programskimi orodji. Sistem GIS nam prikazuje prostorsko
umescenost NN, SN in VN povezav. Vpogled v stanje sistema nam omogocajo
meritve napetosti in obremenitve kabelskih povezav. Meritve napetosti z omrezja
prikazujemo s programom MiSmart (za meritve v TP) in programoma PowerBl in
Grafano za meritve napetosti in obremenitve povezav v NN omrezju. |zvajamo tudi
simulacijske izracune — orodje GREDOS uporabljamo za SN omrezje, medtem ko
nam orodje QGIS omogoca izvajanje simulacijskih izracunov v NN omrezju.« je
povedal inZenir Zumer.

Robert Sifrer, predavatelj elektroenergetskih predmetov

Mednarodne certifikate »Razume standarde GS1«
je prejelo deset studentov 2. letnika rednega
programa Ekonomist (komerciaini modul)

®

VISJA 1
STROKOVNA
SOLA Slovenija

Vigja strokovna $ola Solski center Kranj Ze od leta 2017 sodeluje z GS1 v projektu z
naslovom Vkljucitev in uvajanje vsebin GS1 za terciarno izobrazevalno raven.

Standardi GS1 so mednarodni standardi, ki jih razli¢ni delezniki uporabljajo pri svojih
preskrbovalnih procesih povsod po svetu. Gre za integriran sistem globalnih
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standardov za identifikacijo, zajem in izmenjavo informacij. Standardi GS1
omogocajo, da vsi partnerji v preskrbovalni verigi govorijo isti jezik in tako pomagajo
izboljSati in racionalizirati poslovne procese. Sistem je globalen, vecsektorski in
nadgradljiv. Ustvarjajo ga uporabniki. (www.gs1si.org/Standardi)

S pismom o nameri sodelovanja med GS1 Slovenija in Solskim centrom Kranj, Vigjo
strokovno Solo, smo tako dogovorili sodelovanie pri pripravi kvalitetnega Studijskega
gradiva in prenosu ter vkljucitvi vsebin GS1 v Studijske programe. Pri tem
uporabljamo razlicne inovativne metode, e-teCaje, e-ucbenike in video/spletne
konference, ucbenik in druge u¢ne materiale, zasnovane na primerih dobrih praks.
Ker GS1 Slovenija izvaja tudi certificiranje za zaposlene v podjetjih, ki skrbijo za ¢rtne
kode, imamo kot Sola moznost, da se v okviru Ze omenjenega projekta brezpla¢no
certificirajo tudi nasi Studentje in predavatelji.

Tudi v letosnjem Studijskem letu smo na vsebine GS1 Studente programa Ekonomist
(2. letnik, komercialna smer) pripravljali medpredmetno, in sicer v okviru predmetov
Ugotavljanje in zagotavljanje kakovosti in Prodaja.

Vsi Studentje 2. letnika programa Ekonomist so se seveda udeleZili tudi priprave na
certificiranje, ki je potekalo 21. 5. in 22. 5. 2025 na daljavo in ga je izvajal GS1
Slovenija. Prav tako je na daljavo potekalo certificiranje. Za pridobitev mednarodnega
certifikata mora kandidat dosecCi ve¢ kot 80 % pravilnih odgovorov.

Mednarodne certifikate Razume standarde GS1 so uspeli pridobiti Haris AleSevic,
Belma Beni¢, Ardit Cikaqgi, Maks Cvijeti¢anin, Blaz Dreflak, Erika Kos, Maja Kosir
Habjan, Anja Ofentavsek, lvana Paski¢ in Nina Purgar.

Vsem omenjenim Studentom za dosezek iskreno ¢estitamo.
Mag. Lidjja Grmek Zupanc
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Gimnazija Franceta PreSerna

Gimnazija Kidri¢eva cesta 65, 4000 Kranj | T: 059 093 340/343 | F: 059 093 370
Fra[lceta E: tajnistvo@gfp.si | www.gfp.si
Preserna W @GM_FP | €3 Gimnazija Franceta Preerna
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Erasmus+ moniinost na arrF - aijaxki dijakom

NasSa gimnazija je ze preteklo Solsko leto pridobila akreditacijo za sredstva
mednarodne mobilnosti projekta Erasmus+, zato bodo v naslednijih letih, tako kot so
letos, potekale mnoge mednarodne izmenjave oziroma mobilnosti tako dijakov kot
profesorjev.

Dijaki GFP smo se letos udelezili izmenjave v okviru Erasmus+ na Finskem,
Hrvaskem, Nizozemskem in v Spaniji. V zadetku junija smo predstavili so$olcem
svoje izkusnje, poglede in znanja, ki smo jih pridobili med izmenjavami. Poudarili
smo, da smo spoznali razlicne Solske sisteme, druge obicaje, kulturo, hrano, zabavo
in e kaj. Predvsem pa smo pridobili prijatelje in dragocene izkusnje, postali smo
samostojnejsi in samozavestnejsi, ker bolje obvladamo anglescino in pridobili smo
ve¢ socialnih vescin. Zato smo povabili tudi ostale dijake, da se v naslednjem
Solskem letu vkljucijo v izmenjave. Vsaka pot se zacne s prvim korakom.

iIciliGiijjava o I'ilionRy

Dijaki Sportniki smo obiskali finsko
., srednjo Solo Hameenlinnan lyseon
lukio, ki deluje pod okriliem Tavastia
Education Consortium. Poleg
pridobivanja razlicnih  kompetenc
' smo spoznali tudi finski  Solski
sistem, prilagoditve za Sportnike pri
_ usklajevanju  Solskih in  $portnih
obveznosti in izmenjavo trenerskih
metod ter kulturnih izkuSenj. Nase
| dijake je nekoliko presenetilo, da
. finski dijaki pri svojem udenju
uporabIJaJo predvsem racunalnike, f|2|cn|h ucbenlkov skoraj ne uporabljajo vec. Pouk
pogosto poteka v parih ali skupinah, kar spodbuja sodelovanje. Ure v finskem
Solskem sistemu trajajo 75 minut in vkljuCujejo krajSe odmore za sprostitev in
razgibavanje. Finski Solski sistem je dobro prilagojen potrebam Sportnikov.
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Slovenski dijaki smo se udelezili tudi Sportnih treningov finskih dijakov, kar nam je
omogocilo vpogled v metode treniranja in nacin organizacije Sportne vadbe na
Finskem. Finski Sportniki trenirajo obic¢ajno ze pred zacetkom pouka, kar jim
omogoca veC prostega Casa za Solske obveznosti. Dijaki smo pridobili zanimiv
vpogled v sistem, ki je precej drugacen od slovenskega.

Zanimive izkusnje smo doziveli tudi na izmenjavi z nizozemsko Solo Van der Capellen
v mestu Zwolle. Spoznavali smo tamkajSnji nacin zivljenja, sodelovali pri pouku in
raziskovali gospodarske, politicne, zdravstvene in Solske razlike med Slovenijo in
Nizozemsko. Poleg dela na projektu smo obiskali znameniti Kinderdijk z mogoc¢nimi
mlini na veter, raziskovali mesti Deventer in Amsterdam in si nabrali neprecenljive
izkusnje ter nova prijateljstva.

21
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Seveda smo tudi mi letos gostili nizozemske prijatelje. Krepili smo svoje znanje
anglescine, digitalne kompetence in se preizkusili v naravoslovnih eksperimentih.
Obiskali smo Planico, Kranjsko Goro, ékocjanske jame in Ljubljano, kjer so se
nizozemski dijaki obogateno spoznavali z naso kulturo in naravo. Predvsem pa smo
spoznavali oba Solska sistema.

l‘lllvll’ﬂ'ﬂ o i gllllllﬂ‘l’u valjvl\

V letosSnjem Solskem letu smo gostili studi hrvaske dijake s |. gimnazije Osijek in sami
obiskali to lepo slavonsko mesto s Cudovito trdnjavo, ki prica o bogati zgodovini
mesta. Gostitelji so nam prljazno razkazali Solo in nam predstavili program Sole, ki je
] . ] B T== splosna gimnazija. V vsakem
| letniku imajo tudi en Sportni
| oddelek. Naga $ola gostiteljica
pripravlja svoje dijake na
splosno maturo, ki pa je
drugacna kot pri nas. Pri njih so
obvezni trije predmeti:
| hrvad&ina kot materni jezik,
matematika in  anglescina.
Izbira ostalih  predmetov je
odvisna od tega, Kkatero
univerzo si dijaki izberejo za

Foto: Natalija Majes



ZLATOPOLJCAN

23

Studij. Za naravoslovne fakultete morajo dijaki izbrati Se dodatne predmete, kar
preverijo na posameznih fakultetah. Profesorji ekonomskih predmetov so se v
letoSnjem Solskem letu udelezili tudi »job shadowinga« (spremljanje dela) na I.
gimnaziji Osijek. Primerjali so tako lahko u¢ne metode dela in izvajanje pouka na
Hrvaskem in v Sloveniji.

iciliCiijava o 1viieiin

?l-:r —- | . tj | LIJ( %l_j Lflfkj%—: V. okviru Erasmust
bl izmenjav. smo na nasi
Soli letos gostili tudi
dijake s Tenerifov. Z
zanimanjem SO
spoznavali naso $olo in
_ X drzavo. Obiskali smo
enshus+ BT - § mnoge slovenske kraje
e T in  imeli  zanimive
r delavnice.  Izmenjavo
smo sklenili s podelitvijo
diplom in  simboli¢no
e e B = e | zasaditvijo drevesa v
nasi zunaniji ucilnici, kar bo trajen spomin na cudovito izkusnjo.
Erasmus+ je omogocil, da so nas
obiskale tudi dijakinje iz $panske
Valencije. Predstavljene izmenjave so
potekale v okviru akreditacije projekta
Erasmus+, drugace pa smo bili tudi na
strokovni ekskurziji v Angliji, Cernu, na
Dunaju, virtualno  sodelovali z
Japonsko in pridobivali znanje na
mnogih enodnevnin ekskurzijah po
tujini in domovini ter taborih.

Prepri¢ani smo, da je bilo Solsko leto
2024/25 na GFP pestro in uspesno na mnogih podrocjih, obenem pa smo se veselili
mnogih izvrstnih dosezkov nasih sedanjih in nekdanjih dijakov. Ponosni smo na nase
dijake, ki so dejavni in uspesni na mnogih zivljenjskih podrocjih, zavedamo se, da je
gimnazijsko znanje neprecenljiva popotnica za Zivljenje, na katero se lahko nalozi
formalno in vse pomembnejse neformalno znanje.

dijaki in profesorji GFP
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Univerza v Mariboru

Fakulteta za organizacijske vede
Kidriceva cesta 55a

4000 Kranj, Slovenija

Redna prof. dr. Polona Sprajc je nova
dekanica Fakultete za organizacijske vede
Univerze v Mariboru

Na inavguralni slovesnosti, ki je potekala v mesecu aprilu 2025 na Univerzi v
Mariboru, Fakulteti za organizacijske vede v Kranju, je rektor Univerze v Mariboru red.
prof. dr. Zdravko Kaci¢ novi dekanici Fakultete za organizacijske vede red. prof. dr.
Poloni Sprajc slavnostno predal akademske insignije.

I B i i . [

Red. prof. dr. Polona Sprajc po izobrazbi doktorica organizacijskih znanosti, je na
Fakulteti za organizacijske vede zaposlena od leta 2001, najprej kot asistentka,
docentka, izredna profesorica, od leta 2022 pa kot redna profesorica za podrocje
organizacije in managementa. Ves ¢as svojega delovanja izkazuje visoko stopnjo
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zavzetosti tako na pedagoSkem, znanstveno-raziskovalnem kot strokovnem
podroc¢ju. Vodenje Fakultete za organizacijske vede je prevzela za mandatno
obdobije stirih let.

Ob izvolitvi je nova dekanica Fakultete
za organizacijske vede UM, red. prof.
dr. Polona éprajc vV svojem nagovoru
povedala, da je funkcija dekanice na
FOV, ki je fakulteta s skoraj 70 letno
tradicijo ter je ustanovna Clanica
Univerze v Mariboru, brez dvoma cCast
in odgovornost, ki jo zeli udejanjati s
ciliem najboljSega moznega razvoja
institucije in vseh posameznikov, ki so
povezani z njo.

Izpostavila je: »Nadaljnja stiri leta vidim
kot korak za korakom v izboljSave, tako
na raziskovalnem, kot pedagoskem
podro¢ju — saj nove generacije
prinasajo s seboj nove izzive, mi pa
smo tukaj, da fim podamo znanje in jih kot ambasadorje nase fakultete opolnomod&imo
S sirino kompetenc, med drugimi tudi socialnimi ves¢inami. Nadalje je mednarodni
prostor odprt in tudi tu je priloZnosti za povezovanje Se veliko. Sploh prostor Alpe Adrie
nam je za naSe nadaljnje korake vsekakor pomembna odskoCna deska za Se boljso
internacionalizacijo in sledenje strateSkim ciljem fakultete ter univerze.«

Univerza v Mariboru, Fakulteta za organizacijske vede Kranj
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DIJAKI DSD V SVETU VERTIKALE O

DIJASKI IN STUDENTSKI
DOM KRANJ

V Dijaskem in Studentskem domu Kranj smo v letosnjem Solskem letu priceli z novo
interesno dejavnostjo — plezanjem. Nekateri dijaki so se s plezanjem Ze srecali prej,
za druge pa je bil to prvi korak v svet vertikale. Kmalu so ugotovili, da plezanje ni le
Sport, ki zahteva fizicno moc, temve¢ tudi koncentracijo, zaupanje v lastne
sposobnosti in predvsem vztrajnost.

Zaceli smo na balvanski steni na podstresju pokritega Olimpijskega bazena v Kranju.
V prvih tednih so se dijaki seznanili z osnovami plezanja, plezalno opremo,
varnostnimi postopki in osnovno tehniko. éeprav je plezanje na prvi pogled morda
videti preprosto, hitro postane jasno, da gre za izziv, ki zahteva natancnost,
osredoto¢enost in potrpezljivost. Ce smo v prvih dveh mesecih treninge vcasih
zakljucili pred¢asno, zaradi zuljev ali bolecin v rokah, so se kasneje ti podaljSevali, saj
S0 na steni ostajali Se nedokoncani projekti.

V novembru so dijaki izrazili zeljo, da bi se preizkusili tudi na visoki steni. Tudi tokrat
nam je ravnateljica stopila naproti in idejo finanéno podprla z nakupom vstopnic.
Tako smo plezanje na visoki steni omogo ili tudi dijakom iz socialno manj
spodbudnega okolja. Pridobljeno znanje z balvanske stene smo lahko od novembra
naprej preizkusali v plezalnem centru Plezarna v Britofu pri Kranju. Tam so dijaki
plezali z uporabo samovarovalnega sistema, t. i. "veverice", ki posamezniku omogoca
varno plezanje tudi brez soplezalca.

Morda bi sprva mislili, da bo najvecji izziv viSina, vendar je bil spust z vrha tisti, ki je
dvignil sréni utrip in povzroc¢al najvecC preglavic. »Ali me bo veverica res zadrzala? Kaj
e se strga?« se je slidalo z vrha stene. Ce so bili nekateri skeptiéni in so sprva zbrali
Se toliko moci ter po steni splezali dol, so napravi s ¢asoma zaupali in se brez
oponas$anja »Elvisa« in »krikov prezivetja« tudi spustili.

Plezanje je bilo odlicna priloznost za razvijanje Stevilnih telesnih sposobnosti, od
krepitve modi, koordinacije, gibljivosti do vzdrZljivosti. A poleg vsega nastetega je bila
to tudi dragocena priloznost za razvijanje vztrajnosti. In vztrajnost je vsekakor ena
tistih kompetenc, ki je Se kako pomembna v vsakdanjem zivljenju pri soocanju s
Stevilnimi  izzivi, ki preizkuSajo nasSe sposobnosti reSevanja  problemov,
osredotocenosti in ne nazadnje samozaupanja. V danasnji druzbi, kjer pogosto
prevladujeta individualizem in tekmovalnost, sem bila §e posebej ponosna na dijake,
kako so s skupnim iskanjem »bet« ( razlicnih nacinov za reSevanje plezalnih
problemov) in medsebojno spodbudo ponovno dokazali, kako pomembno je
sodelovanije za gradnjo zdrave skupnosti.

Sem omenila sklepanje novih prijateljstev in prvih simpatij?
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Namesto zakljucka misel, ki je lahko vodilo tako pri plezanju, kot v vsakdanjem
Zivljenju.
Ne mores pasti, Ce ne plezas..., toda ni uzitek ziveti celo zivljenju na tleh.

Sladana Bukanovié, vzgojiteljica v DSD Kranj

Komentar ni potreben

Plezanje na veverici

27
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REPUBLIKA SLOVENIJA slice,
VARSTVENO DELOVNI CENTER KRANJ - VDC KRANJ
KIDRICEVA CESTA 51, 4000 KRANJ

e

Raziskovanje sveta fraktalne risbe

ip g V storitvi vodenja in varstva ter
§° zaposlitve pod posebnimi pogoji
Varstveno delovnega centra Kranj
(VDC Kranj) so odrasle osebe z
motnjo v duSevnem  razvoju
vkljuCene v raznolike programe in
vsebine, ki prispevajo k dvigu
kakovosti njihovega  Zivljenja.
Storitev izvajamo na nadin, ki
poudarja delovno udejstvovanje in
“=—=" potrjevanje odraslosti uporabnikov
skozi njihov osebni delovni prispevek. Z njihovimi izdelki krepimo tudi prepoznavnost
v druzbi in podpiramo socialno vkljuéenost v skupnost.

Vedno znova iS¢emo  nove
priloznosti, da obogatimo nasa
znanja. Tokrat smo pod vodstvom
zunanije izvajalke izvedli ustvarjalno
delavnico fraktalne risbe.
Uporabniki so se z zanimanjem in
odprtostjo prepustili  raziskovanju
te edinstvene tehnike.

Fraktalna risba je posebna
metoda, po kateri risemo z zaprtimi
o¢mi. Ni pomembno ali zna$ »lepo
risati« - bistveno je, da ustvarjas z
notranjim obcutkom in veseljem. Ta oblika umetniskega izraza posamezniku pomaga
pri sprosc¢anju, izboljSanju koncentracije ter vzpostavitvi notranjega ravnovesija.

Metoda fraktalne risbe spodbuja delovanje mozganskih centrov, krepi povezave med
nevroni ter pozitivno vpliva na kreativnost, Custveno stabilnost in dobro pocutje. Za
odrasle osebe z motnjo v duSevnem razvoju takSne dejavnosti predstavljajo
pomemben vir izrazanja, osebne rasti in krepitve samozavesti.
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Na delavnici smo se sprostili, prepoznali svoje ustvarjalne potenciale ter fraktalno
risanje doziveli kot Cudovito priloznost za samo-raziskovanje in dvig razpolozenja.
UdeleZenci so s ponosom ustvarili svojo risbo, ki izraza ve¢ kot le barve in Crte —
vanjo so ujeta Custva, misli in osebne zgodbe.

Na osnovi te tehnike bomo nadgradili
lasten program - razvijali nove izdelke,
ki jih naSi uporabniki ustvarjajo s srcem
in predanostjo.

Vsaka risba nosi svojo zgodbo in kot
pravi stari rek:

»Umetnost je nacin, kako dusa
spregovori, ko besede niso dovolj.«

Lepo vablieni v naso trgovinico FF T

unikatnin izdelkov, ki se nahaja v =

prostorih VDC Kranj na KidriCevi cesti 51. Z veseljem vas bomo sprejeli, pokazali
nase izdelke in delili delcek nase ustvarjalne poti. Vasa podpora odpira vrata
priloznostim, ki jih nasi uporabniki vsak dan soustvarjajo.

Kolektiv uporabnikov in zaposlenih VDC Kranj

FRIZERSKI S8ALON

a/

041 822 017
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® CENTER

. Druzbeno
Ko ra odgovoren
ZA OSEBE S PRIDOBLJEND delodajalec

MOZGANSKO POSKODBO Assurance Pristopni certifikat R.S. 046/2021
in Social Services

Prostovoljstvo v centru Korak, Kranj

Delo z osebami po pridoblieni mozganski poskodbi zahteva visoko stopnjo
strokovnega znanja in individualiziran pristop, pri Cemer zaposlenim v Centru KORAK
pomagajo tudi prostovoljci. Ti s svojo prisotnostjo, predanostjo in ¢lovesko toplino
dopolnjujejo strokovno obravnavo in so pomemben del dolgotrajnega in celostnega
rehabilitacijskega procesa oseb po pridobljeni mozganski poskodbi. V organizaciji,
kjer je vsak dan znova potrebno prepletanje strokovnosti, podpore in cloveskega
dostojanstva, imajo prostovoljci prav posebno viogo.

Prostovoljci v Centru KORAK, Kranj z uporabniki sodelujejo v skupinskih in
individualnih aktivnostih. Nekateri prostovoljci uporabnike spremljajo pri vkljucevanju
v lokalno okolje, drugi z uporabniki izvajajo kognitivni trening kot podaljSek strokovnih
obravnav ali u¢enje novih vescin, tretji pa samostojno vodijo skupinske dejavnosti.
Njihova vloga ni nadomestna, temvec¢ dopolnilna. V nas prostor vstopajo pripravljeni,
opremlieni z znanjem, usmerjeni in podprti s strani multidisciplinarnega tima
zaposlenih. V vsakdan prinaSajo svezino in druzabnistvo, ki ga uporabniki po
pridobljeni poSkodbi mozganov pogosto pogresajo.

Zaposleni v Centru KORAK se zavedamo, da je sodelovanije s prostovoljci izrednega
pomena, tako z vidika njih samih, kot z vidika nasih uporabnikov. Prostovoljec mora
biti za svoje delo ustrezno opolnomocen. Postopek vkljucevanja prostovoljca v
proces dolgotrajne in celostne rehabilitacije oseb po pridoblieni mozganski poskodbi
se zacne z informativnim razgovorom s koordinatorjem prostovoljstva. Vsak
prostovoljec nato najprej opravi uvodno usposabljanje, ki vkljucuje osnovne
informacije o pridobljenih mozganskih poskodbah in njihovih posledicah, uporabo
eticnih nacel, glavne usmeritve iz predpisov o0 varovanju osebnih podatkov in
predstavitev temeljnih hiSnih pravilnikov. Za podporo in nadgradnjo strokovnih znan;
in kompetenc prostovoljcev potekajo mesecna srecanja prostovoljcev in mentorja,
Kjer lahko prostovoljci tudi delijo izkusnje in izzive pri izvajanju prostovoljnega dela.

Prostovoljec Centra KORAK, Kranj je oseba, ki zna prisluhniti uporabniku storitve in
biti prisoten brez pricakovanj. Zanesljivost, spostljiv odnos, dostojanstvo,
prilagodljivost in pripravljenost za ucenje so lastnosti, zaradi katerih so Korakovi
prostovoljci resni¢na opora strokovnemu kadru in pomemben del celostne obravnave
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uporabnikov. Vodi jih spostovanje do procesa okrevanja, do ritma posameznika in do
ciliev, ki jih postavljamo skupaj. Dober prostovoljec razume, da je prisotnost vcasih
pomembnejSa od besed in se zaveda, da je spoStovanje osebne zgodbe
posameznika temelj nasega skupnega dela.

SreCanje prostovoljcev Centra KORAK, Kranj v okviru Nacionalnega tedna
prostovoljstva, maj 2025

Natasa Delavec, dipl.soc.
Sonja Vidergar, univ.dipl.soc.ped.
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igra Scrable ali samo klepet. Dobrodosli tudi vasi predlogi.

TOPLO VABLJENI

poklicite 04 2011 972 ali nam pisite na
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Komunala Kranj
Odkrito o ravnanju z odpadki

Da bo naSe okolje CistejSe in sistem ravnanja z odpadki bolj razumljen, navajamo
nekaj dejstev, ki jih podaja Komunala Kranj.

1. Komunala Kranj je zbiralec odpadkov (izvajalec obvezne obdinske
gospodarske javne sluzbe), ki vse zbrane odpadke preda prevzemnikom, ki
so praviloma izbrani s strani drzave. Za nekatere od teh prevzemov tudi placa.
Ne izvaja pa samostojno storitve sortiranja, obdelave ali odlaganja odpadkov.

2. Manj zbranih odpadkov pomeni nizje raCune. Med letom se stroSek
obracunava glede na ocenjene koli¢ine, najmanj enkrat letno pa se izvede
poracun glede na dejansko zbrane odpadke. Ce je zbrana koli¢ina odpadkov
nizja od ocenjene, je uporabnikom vrnjen denar, sicer je potrebno razliko
doplacati.

3. Polovica zneska na poloznici za ravnanje z odpadki predstavija stroSek
prevzema odpadkov specializiranin prevzemnikov, polovica pa so dejanski
stroski zbiranja Komunale Kranj.

4. Vkljuceni v sistem ravnanja z odpadki lahko obcani brezplacno odlozite
vecino vrst odpadkov v Zbirnem centru Zarica ali loceno na ekolo$kih otokih
(papir in karton, steklo, odpadno jedilno olje iz gospodinjstev, uporabna
oblacila, odpadna elektronika in baterije). Enkrat letno poteka brezplacna
akcija zbiranja nevarnih odpadkov. Obcani imate enkrat letno moznost tudi
narociti brezplacen odvoz kosovnih odpadkov. Vse to je vsteto v ceno, ki se
odraza na poloznici.

5. Odlaganje odpadkov ob zabojnikih ni dovoljeno. Izjema je le odlaganje
odpadkov vV tipiziranih vreCah, ki jih je mogocCe kupiti na blagajni Komunale
Kranj. Vanje je dovoljeno obc¢asno odloziti vecje koli¢ine, ¢e jih ni mogoce
sproti odpeljati v zbirni center. V nasprotnem primeru vam dodelijo vecji
zabojnik.

6. Odpadki nikakor ne sodijo na tla ob ekoloSke otoke, zabojnike, gozdove,
ulice, ipd. Kosovne odpadke (pohistvo, vzmetnice, pnevmatike ipd.) lahko
obcani brezpla¢no odpeljete v zbirni center (do 3 m3 na mesec), enkrat letno
pa je mozen brezplac¢en odvoz do 2 m? po predhodnem narocilu.
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Za veC uporabnih informacij lahko obcani spremljate spletno stran podjetja, kjer
najdete uporabne informacije in nasvete: www.komunala-kranj.si

Hvala, ker loCujete in pomagate soustvarjati bolj urejeno okolje za vse nas.
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Nacionalni institut
N I Z za javno zdravje -3
NE POZABI
VKLJUCI SE V
0O0e0006

PROGRAM SVIT
OE Kranj

Nz =

Moski, cas je za pomembno odlocitev
— sodelujte v Programu Svit!

Ste stari med 50. in 55. let?
Zdravje je nasa najvecja vrednota, a za preventivo si pogosto ne vzamemo casa.

Rak debelega ¢revesa in danke je eden najpogostejsih rakov, ki se razvija tiho, brez
ocitnih simptomov. Program Svit vam ponuja enostaven test, ki ga opravite doma in
posljete po posti. Brez bolecin, brez zapletov — le nekaj minut za vase zdravije.

Zakaj sodelovati?

v Preiskava je brezplacna in resuje zivljenja.

v Rak, odkrit zgodaj, je v vecini primerov ozdravljiv.

v Vasa druzina in vasi prijatelji — oni vas potrebujejo zdrave.

Ne ¢akajte, da bo prepozno. Ko prejmete vabilo, izkoristite priloznost.

Odlocitev je v vasih rokah - poskrbite zase in sodelujte v Programu Svit.

NIJZ OE Kranj, Enota za nenalezljive bolezni
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KAKO SE ZASCITIMO PRED
UV SEVANJEM?

Prekomerno izpostavljanje UV sevanju povzroc¢a skodljive u¢inke na kozo in o¢i.
S samozascitnim ravnanjem lahko njihov pojav u¢inkovito
zmanjSamo ali preprec¢imo.

KAKO?

ECJE MOCI SONCA

Ustvarimo si
lastno senco

Omejimo
izpostavljanje

Umaknemo se v senco.
Najbolje smo zas¢iteni
v zgradbi.

Uporabimo
dodatno zascito

Fizi¢no zas¢ito pred soncem
ustvarimo z:

8 A
N~

“

Nezascitene dele

telesa zascitimo
s pripravki za zas¢ito pred
soncem.

d

SZF

- J

'\

Uporabljajmo sonéna
ocala.

‘
Kot dodatno zas¢ito

uporabimo pripravke za
zascito pred soncem
(npr. kreme, losjone).

PRIPOROCILA

Omejimo izpostavljanje soncu v éasu
njegove najvecje moci.

Zasc¢itimo se z
oblaciliin
pokrivalom.

Umaknimo se v
senco
ali naredimo senco.

UV indeks

Spremljajmo napovedi

UV indeksa.

Ce je UV indeks 23 se

zascitimo, stopnji UV
sevanja primerno.

Ne uporabljajmo
solarija.

V Sloveniji so v nizinah

od 2. dekade maja
do 1. dekade avgusta
vrednosti UV indeksa
23 od 10. do 17. ure.

&

Ne uporabljamo jih za
podalj$evanje ¢asa
prezivetega na soncu!

J
REDNO IZVAJANJE UKREPOV ZA ZASCIT!
STARSI, VZGOJITE
Nosilci programa Varno s soncem: Nacionalni institut za javno zdravje,
Zdruzenje slovenskih dermatovenerologov in Drustvo za boj proti raku Celje.
WVIST

Varno s sorcem

Nacionalni institut
22 Javno zdravie

REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

FAKULTETA ZA APLIKATIVNE VEDE
FACULTY OF APPLIED SCIENCES



ZLATOPOLJCAN

35

napoved jakosti UV sevanja, ki bo doseglo povrsje Zemlje
KUVINDEKSA] b
Vrh doseze okoli
soncénega poldneva,
zmanjs$a se pozno
SPREJETA MERA popoldne in zgodaj
CNEGA SEVANJA Q)
Nanj vplivajo stopnja oblacnosti, V Sloveniji so v nizinah od 2. dekade maja
zemljepisna lega, do 1. dekade avgusta vrednosti UV indeksa
nadmorska viSina, letni ¢as in >3 0d 10. ure do 17. ure.
debelina zaséitne ozonske plasti. - J
~
Spreminja se tudi tekom dneva. Spletna ‘
stran !
\_ ) ARSO: :
N

STOPNJA
UV SEVANJA
ZASCITANI
POTREBNA
Pri dolgotrajnem

izpostavljanju
uporabi: son¢na
ocala, kremo za

zascito pred

ZASCITA soncem.

UV SEVANJEM

UV SEVANJA PRIMERNO

VISOKA ZELOVISOKA EKSTREMNA
N\ )

ZASCITA JE POTREBNA

V opoldanskih urah poisci senco.
Uporabi: zas¢itna oblacila, pokrivalo,
sonc¢na ocala, kremo za zas¢ito pred
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ZASCITA JE NUINA
V opoldanskih urah se izogibaj bivanju na prostem!
Zagotovo poisc¢i senco!
Uporabi: zas¢itna oblacila, pokrivalo, sonéna ocala,
soncem. kremo za zascito pred soncem.
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UV INDEKS JE POKAZATELJ MOZNOSTI POSK
VISJIKOT JE, VECJA JE MOZNOST POSKO
POSKRBIMO ZA Ut

Nosilci programa Varno s soncem: Nacionalni institut za javno zdravje,

Zdruzenje slovenskih dermatovenerologov in Drustvo za boj proti raku Celje.

N|]Z T Varno ¢ Sgﬁcem

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
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»LAHKO BOLECINE V SPODNJEM DELU
HRBTA OBRAVNAVAMO DRUGACE?«

Hana Weis, mag. psih., NeZa Kamensek, dipl. fiziot., mag. kin., in Amel Merdanovic, dipl. fiziot.
Center za krepitev zdravja Kranj

Breme bolecin v hrbtu ter kronic¢nih misicno-skeletnih tezav v sodobni druzbi nenehno
narasCa. Zaradi dolgih cakalnih dob akutne tezave pogosto niso obravnavane
pravocasno, kar povecuje tveganje za razvoj kroni¢ne bolecine in stopnjevanje tezav.
Zakasnjena obravnava kroniéne misi¢no-skeletne bolecine stanje dodatno poslabsa
in poveca njene razseznosti. Ker bolecina vpliva na vse vidike posameznikovega
zivljenja, predstavlja tako medicinski kot psiholoski in socialni izziv. Zato je klju¢nega
pomena, da pacienta obravnavamo celostno.

Projekt »Posodobitev obravnave miSi¢no-skeletnih bole€in na primarni ravni«, Kki
poteka v okviru Nacrta za okrevanje in odpornost, vodi Nacionalni institut za javno
zdravje v sodelovanju z Univerzitetnim rehabilitacijskim institutom Republike Slovenije
— Soca. V projektu sodeluje tudi Zdravstveni dom Kranj. V aktivnosti so vkljuceni
strokovnjaki Centra za krepitev zdravja, fizioterapevti s specialnimi znanji, ambulante
druzinske medicine ter specialisti medicine dela, prometa in Sporta.

Namen projekta je vzpostaviti dostopne in ucinkovite obravnave za osebe z akutno
bolecino v spodnjem delu hrbta in razsirjeno kroniéno misi¢no-skeletno bolecino,
okrepiti sodelovanje z lokalnim okoljem ter povezati izvajalce s specialisti medicine
dela, prometa in Sporta pri prilagajanju delovnega mesta in vraanju pacientov v
delovni proces.

Vstopna toCka za paciente so ambulante druzinske medicine, kjer se na podlagi
pregleda in vprasalnikov opravi presejanje v ustrezne projekine aktivnosti. Posebnost
obravnave za paciente z dolgotrajnimi tezavami je timski pristop, v katerega so
vkljuCeni fizioterapevt, psiholog in kineziolog. Slednji pacienta spodbujajo k
aktivnemu sodelovanju ter prevzemanju odgovornosti za lastno zdravje in dobro
pocutje.

Udelezenci celostne obravnave porocajo o visokem zadovoljstvu z vsebino in
nacinom dela. Aktivnosti potekajo v manjsih skupinah, kjer si udelezenci lahko
izmenjujejo izkuSnje in izzive ter prejmejo podporo in pozitiven zgled. Vecina
obravnav poteka v zivo, delno tudi na daljavo, nekatere naloge pa udelezenci izvajajo
samostojno doma. Vzpostavitev redne telesne aktivnosti, izvajanje tehnik sproscanja
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v domacem okolju ter ustrezna higiena spanja so spremembe, ki dolgoro¢no
prispevajo k ucinkovitejSemu spoprijemanju s kroni¢no bolecino.

V okviru projekta poteka tudi delavnica Zdrava hrbtenica, namenjena delovno aktivni
populaciji, pri kateri obstaja veCje tveganje za miSi¢no-skeletne tezave zaradi
zivljenjskega sloga in delovnih obremenitev. Na delavnici udelezenci pridobijo znanja
in vescine za aktivnejsi zivljenjski slog ter preventivo misi¢no-skeletnih obolen;.
Delavnica je brezplacna in poteka v lokalnem okolju na pobudo drustev in delovnih
organizacij. Ce Zelite, da jo izvedemo tudi v va$i organizaciji ali druétvu, nas
kontaktirajte.

Po zakljuCku projekta si prizadevamo za sistemsko vklju€itev tovrstnih obravnav med
redne zdravstvene storitve, s Cimer bi pacientom omogo ili hitrejSi, ustreznejSi in
dostopnejsi pristop k obravnavi bolecin v hrbtu.

Vabimo vas tudi, da se udelezite delavnice Zdrava hrbtenica, ki bo

potekala v Cetrtek, 17. 7. 2025, od 13.00 do 15.00 v prostorih ZD

Kranj. Prijave sprejemamo preko elektronskega naslova:
kronicnha.bolecina@zd-kranj.si.

Izvedba predavanje Zdrava hrbtenica za Koronarno drustvo Gorenjske
(Vir: Koronarno drustvo Gorenjske).



38

ZLATOPOLJCAN

Primeri vaj Programa obvladovanja kroni¢ne bole&ine (Vir: Center za krepitev zdravja Kranj).

. vt Danes
CENTER  Jutti pa res zaénem!

Za KrepiteVv zdraV)a #skrbetizase

e ' -1 NACRT ZA Financira
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IzobeSanje zastav

Zastave ob drzavnih praznikih ne visijo niti na polovici vecstanovanjskih objektov,
nekateri nimajo niti nosilcev zanje. Ob naslednjih drzavnih praznikih je zastava znak,
da se praznikov, ki niso sami sebi namen, zavemo in to tudi pokazemo.

. 1.in 2. januar: novo leto

. 8. februar: PreSernov dan, slovenski kulturni praznik

. 27. april: dan upora proti okupatorju

. 1.in 2. maj: praznik dela

. 8. junij: dan Primoza Trubarja*

. 25. junij: dan drzavnosti

. 17. avgust: zdruzitev prekmurskih Slovencev z mati¢nim narodom*
. 15. september: prikljucitev Primorske k mati¢ni domovini*
. 23. september: dan slovenskega Sporta*

. 25. oktober: dan suverenosti*

. 1. november: dan spomina na mrtve

. 10. november: dan znanosti*

. 23. november: dan Rudolfa Maistra*

. 26. december: dan samostojnosti in enotnosti

* Ni dela prost dan.

Dan zalovanja

Ob hudih naravnih, prometnih in drugih nesrecah ter ob smrti najvidnejsih osebnosti
doma ali v tujini lahko Vlada Republike Slovenije razglasi dan ali dneve zalovanja v
Republiki Sloveniji. Ob dnevu zalovanja se vse zastave na drzavnih institucijah
spustijo na pol droga.

Sostanovalci izkazejo zadnji pozdrav tudi z zalno zastavo za svojim umrlim sosedom
— ta visi do konca pogreba. Zalno zastavo si lahko izposodite pri hisniku KS, ki ga
pokli¢ete na GSM 040 640 713, lahko pa tudi v City baru poleg OS F. Pregerna.

Vec o tem na spletnih straneh — npr. https://www.izobesi-zastavo.si/kako-izobesamo
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Odlaganje odpadkov ob
zabojnike ni dovoljeno!

C) Odpadki ne
izginejo sami.

@ Onesnazujejo
okolje.

@ Kazijo naso
sosesko.

Zbirni center Zarica
QSavska Loka 32, 4000 Kranj |
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MESTNA OBCGINA KRANJ %?\ i Gorene T
A w Komunala

URADNE URE V TAINISTVU KS ZLATO POLJE:

Naslov krajevne skupnosti Zlato polje: ul. Franca Rozmana Staneta 13 - 1. nadstropje. Za sestanek s predsednikom ali tajnico se lahko
dogovorite po telefonu 04 20 11 972 ali preko e-naslova kszpkr@gmail.com.
Ve¢ informacij lahko dobite tudi na nasi spletni strani http://www.ks-zlatopolje-kranj.si



