


Mineva pol leta od izdaje zadnjega Zlatopoljčana in spet je tu nova številka z 
novicami in razmišljanji o različnih stvareh, o zadevah, ki nas veselijo in o tistih, ki nas 
bremenijo. 
 

Svet se v zadnjem času čudno vrti, a si s tem ne damo veliko opraviti. Dogajajo se 
vojne, grožnje, veliki in močni se šopirijo in terjajo zase tudi tisto, kar jim ne pripada. 
Če si jih bodo vzeli za vzor tudi manj močni, a željni tujega, utegne tudi za nas, 
miroljubne in majhne, svet postati bolj nepredvidljiv, morda celo nevaren, in če se bo 
poleg tega stopnjevalo tudi klimatsko stanje, utegne biti v prihodnosti življenje dokaj 
negotovo. Upajmo, da ne bo tako.  
 

V naši občini in naši skupnosti živimo kot navadno, morda se jezimo nad zastoji v 
prometu, nad vremenom, ko nas v maju še kdaj zazebe, v juniju pa že bežimo pred 
vročino, nad vse več obveznostmi, ki nam jih nalaga občina in država, v slabo voljo 
nas spravlja davčna uprava in davki, ki se napovedujejo. Sem spada tudi zapiranje 
trgovine – našega najstarejšega Mercatorja na Kidričevi, ki je zaprl  vrata, je pa veliko 
pomenil zlasti najstarejšim, ker je bil najbolj pri roki. Saj imamo še onega na 
avtobusni postaji, pa Lidl in Hofer, a so že izven središča naseljenega območja, na 
robu, kamor je že sto ali več sto korakov dlje, za pešce morda kar predaleč, avta pa 
nima vsak, niti nekoga, ki bi pri tem pomagal – mogoče bi se pri tem lahko vprašali, 
ali bi komu od teh lahko pomagali z dostavo – temu se reče sosedska pomoč. Najbrž 
bi na ta način marsikomu olajšali vsakdan. V naši skupnosti živi okrog 300 starejših 
od 75 let (skoraj 10 % vseh prebivalcev)  in okrog 130 nad 80 let starosti. Gotovo je 
med njimi kdo, ki bi mu lahko pomagali.  
 

Ko smo že pri letih, omenimo še to: Letos je ena naših krajank, ki sicer zadnjih nekaj 
let živi v domu starejših Taber v Cerkljah, praznovala 100-letnico, in druga bo v 
avgustu dočakala celo 103 leta.    
   

Več o posameznih zadevah, ki so se reševale v tem polletju boste izvedeli v člankih 
Mestne občine Kranj. Gre za urejanje prometnih težav v ulici Zlato polje med 
zasebnimi hišami, kjer je cestišče ozko, promet dvosmeren, pločnika ni, izogibališč 
pa le nekaj. Tu je Mestna občina Kranj prisluhnila krajanom, naročila študijo in 
merjenje prometa in hitrosti ter obljubila nekaj posegov. Druga večja težava je 
odlaganje kosovnih (in drugih) odpadkov okrog eko-otokov, kjer to ni predvideno in 
ne dovoljeno. Tudi o tem več v prispevkih v nadaljevanju.  
 

Želimo pa tudi počasi predati tajniška dela v krajevni skupnosti in prosimo 
zainteresirane, da se nam javijo na naš e-naslov ks.zlatopolje@kranj.si  V tem in 
naslednjem letu bi bil čas za uvajanje, tako da bi z novim mandatom nova 
administrativna moč že prevzela obveznosti.  
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Morda bi se našel tudi kdo, ki bi bil pripravljen napisati kakšen članek, zgodbo, 
potopis, ipd, kar bi lahko objavili v glasilu. 
In naši doslej neuspešni poskusi, da bi se zbrala kaka skupinica s skupnimi interesi, 
ki bi se dobivala v prostorih KS, bi morda lahko zaživela. Vse to nam javite na naš e-
naslov – vaše želje, ponudbe, zamisli … bi bile morda uspešne, če ponudite  kaj 
zanimivega. 
 

Letošnji praznik ne more biti tako bogat kot lanska 60-letnica, ne smete nam zameriti, 
KS finančno ne zmore kriti vseh stroškov. Vseeno pa druženje in nekaj zabave večini 
ljudi kar nekaj pomeni in upam, da ste tudi vi med njimi.  
 

Nadejamo se, da vam je bivanje v naši krajevni skupnosti všeč. Smo ena najbolj 
zelenih sosesk v mestu, glavne potrebe so zadovoljene, če pa niso, se trudimo za 
izboljšave, pri čemer bi si želeli tudi več vašega sodelovanja, predlogov, pomoči, …   

(ZK)   
 

V soboto, 21. junija 2025, smo člani sveta krajevne skupnosti, malo z zamudo, a 
vseeno z najboljšimi nameni, ponovno organizirali srečanje krajanov, da obeležimo 
rojstni dan KS Zlato polje, ki ga praznujemo 9. junija. Srečanje naj bi nas spomnilo, 
da živimo skupaj, da se morda malo premalo poznamo, in da je druženje in pogovor 
z znanci in sosedi nekaj, kar nam je potrebno, da se počutimo kot del nečesa, kar 
nam je skupno. 
  

Pri izvedbi nam je pomagalo nekaj krajanov prostovoljcev in tako smo poskrbeli, da 
je bilo dvorišče pred prostori krajevne skupnosti primerno opremljeno, pri čemer 
nismo pozabili niti na vazice s poljskim cvetjem na mizah, katere so nam prijazno 
posodili kranjski taborniki. Obiskovalci so si potešili lakoto s čevapčiči iz bližnjega 
Grilla Zec, vsak je dobil svoj kozarec ali dva pijače, odrasli kako hladno točeno pivo, 
otroci ledeni čaj ali vodo. Tudi sveže pečenih palačink, polnjenih z raznovrstnimi 
domačimi marmeladami oz. čokolado in domače pečenega peciva ni manjkalo. V 
senci šotora so v družbi vse to použili in obenem ob pogovoru s prijatelji in znanci ali 
pa tudi z naključnim sosedom ob mizi preživeli urico ali dve v sproščenem vzdušju. 
Ves čas nam je za dobro vzdušje igral in pel, sedaj že redni udeleženec našega 
praznovanja, glasbenik Igor, ki obvlada petje in igranje na klaviature. Izbor pesmi je 
bil zelo pester, za vsak okus nekaj. 
 

Letošnje srečanje je bilo že četrto po vrsti, tako da mu bomo kmalu lahko rekli 
tradicionalno. Lani je bilo še bolj svečano, saj smo praznovali 60 letnico ustanovitve 
KS in je bilo temu primerno organizirana tudi proslava, kjer so se izkazali naši šolski 
zavodi, OŠ F. Prešerna, ki nam je nudila prostor za prireditev in nastope šolarjev in 
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učiteljev, Gimnazija FP, ki je prispevala nekaj nastopajočih, obiskal nas je celo župan 
s podžupanjo, ki sta nas pozdravila s priložnostnim govorom. Za smeh je poskrbel 
Ranko Babić s standup nastopom. Vse to je privabilo tudi večji obisk krajanov. Letos 
si vsega tega nismo mogli privoščiti, saj žepi KS niso brez dna. Morda nam bo kaj 
večjega spet uspelo ob kaki drugi lepi obletnici.  
 

Veseli smo, da nam okrog 150 do dvesto obiskovalcev naše prireditve zaupa in se – 
kar nekaj njih – že večkrat udeleži tega praznovanja, ki – kot že omenjeno – šele 
postaja tradicionalno. Radi bi videli, da bi podobno delovalo tudi na drugih področjih, 
npr. pri čistilni akciji, ali pri odstranjevanju invazivnih rastlin (kot sta japonski dresnik, 
ambrozija itd., kjer je bila udeležba pred leti tako šibka, da smo kar obupali. Če ne bi 
šole in drugi – seveda so tu najbolj zaslužni kranjski taborniki – angažirali tudi staršev 
in drugih zavednih Zlatopoljčanov, ki so pripravljeni sodelovati, se na tem področju 
res ne moremo pohvaliti. Želeli bi si tudi sodelovanja krajanov s predlogi in 
pripombami glede življenja v KS, glede možnih izboljšav, glede priprave tega glasila, 
ki ga pravkar berete, prispevkov in člankov o temah, zanimivih za KS, saj se pogledi 
na vse to verjetno razlikujejo od tega, kako jih vidimo sami in kako jih dojemate 
krajani. 
  

Želimo si tudi več sodelovanja pri določanju ciljev in predlogov v  tako imenovanem 
participativnem proračunu, s katerim nam občina omogoča realizacijo manjših 
projektov, ki naj bi našim krajanom omogočila kako dejavnost ali drugače izboljšala 
slabše urejene lokalne zadeve. Tu gre vsako leto za okrog 24 tisoč evrov, kar ni prav 
zelo veliko, a dostikrat zadošča za kaj novega.  
 

Brez ljudi, ki jim je mar za svoje okolje, za svoje sokrajane in bližnje sosede, bomo  
težko napredovali in to je razlog, da iščemo in si želimo, da krajani čim bolj 
prispevajo svoje želje in predlagajo rešitve. Bodite aktivni krajan tudi vi.  
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Zahvala: 
Na koncu naj omenimo še, da so člani sveta - zaradi finančnih omejitev KS - prosili kar 
nekaj podjetnikov  za donacije in tako sploh omogočili to praznovanje s pogostitvijo:  
GGrriillll  ZZeecc nam je ponudil svoj prispevek v obliki znižane cene. 
PPeekkaarrnnaa iz Nakla, Glavna c. 32, SSllaaššččiiččaarrssttvvoo  MMaarrttaa   in MMeessaarriijjaa  TTiiššll''rr, oba iz Nakla ter 
PPeekkaarrnnaa  UUmmnniikk iz Šenčurja so prispevali piškote, pecivo in preste.  
Lokal SSiillvveesstteerr s Ceste talcev 41  v Kranju je doniral vino  vinarjev s Primorske. 
PPeekkaarrnnaa  ZZllaattoo  ppoolljjee s Koroške ceste 53 d (pri bivšem  AMZS-ju) nam je tako obljubila 
kruh, ki pa smo ga morali odpovedati, ker je bila kasneje izbira hrane spremenjena. A 
že pripravljenost na donacijo je vse hvale vredna.  
DDoommppllaann d.d. je obljubil finančno donacijo za lažjo izvedbo našega praznika, prav tako 
tudi neko drugo podjetje, ki ne želi biti omenjeno in morda še eno, ki se bo odločilo o 
tem prihodnji  teden. 
 

 

           (V imenu sveta KS Zlato polje pripravila ZK) 
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Kot začasen ukrep je Komunala Kranj pred časom z omenjenega ekološkega otoka 
odstranila zabojnike za papir in steklo. Kljub temu pa se je na tej lokaciji odlaganje 
odpadkov nadaljevalo. Zato je bbiill  sskklliiccaann  sseessttaanneekk  pprreeddssttaavvnniikkoovv  kkrraajjeevvnnee  sskkuuppnnoossttii,,  
ssttaannoovvaallcceevv,,  uupprraavvnniikkoovv  vveeččssttaannoovvaannjjsskkiihh  ssttaavvbb,,  MMeessttnnee  oobbččiinnee  KKrraannjj  iinn  KKoommuunnaallee  
KKrraannjj, na katerem so skupaj poiskali rešitve, s katerimi želijo urediti stanje in preprečiti 
nadaljnje napačno ravnanje. Komunala Kranj je na lokacijo ponovno postavila 
ekološki otok z zabojniki za papir in steklo ter namestila tablo z nnaavvooddiillii  zzaa  pprraavviillnnoo  
llooččeevvaannjjee  ooddppaaddkkoovv in opozorili, da je ooddllaaggaannjjee  kkaakkrrššnniihhkkoollii  ooddppaaddkkoovv oobb  zzaabboojjnniikkee  
pprreeppoovveeddaannoo. Iz Medobčinskega inšpektorata so ob tem sporočili, da bodo ookkrreeppiillii  
nnaaddzzoorr  nnaadd  ooddllaaggaannjjeemm  ooddppaaddkkoovv. Poudarjajo, da Odlok o ravnanju s komunalnimi 
odpadki v Mestni občini Kranj predvideva globo v višini 500 evrov za vsakršno 
nepravilno odlaganje. V sodelovanju z upravniki večstanovanjskih objektov bodo 
Komunala Kranj in Mestna občina Kranj med stanovalce razdelili tudi letake in plakate 
z informacijami o pravilnem ravnanju z odpadki. 
 

Spomnimo: kkoossoovvnnii  ooddppaaddkkii so na primer pohištvo, kavči, posteljni okvirji, jogiji, 
kuhinjske omarice in sanitarna keramika (npr. WC školjke), pa tudi ooddppaaddnnaa  
eelleekkttrriiččnnaa  iinn  eelleekkttrroonnsskkaa  oopprreemmaa, kot so računalniki, ekrani, hladilniki, štedilniki in 
pralni stroji..  TTee  ooddppaaddkkee  jjee  ttrreebbaa  ooddppeelljjaattii  vv  ZZbbiirrnnii  cceenntteerr  ZZaarriiccaa  ali zanje nnaarrooččiittii  
kkoossoovvnnii  ooddvvoozz, ki je za občane eennkkrraatt  lleettnnoo  bbrreezzppllaaččeenn. V večstanovanjskih objektih 
naročilo izvedejo stanovalci sami ali pa to v njihovem imenu uredi upravnik. 
 

Občani lahko v ZZbbiirrnneemm  cceennttrruu  ZZaarriiccaa brezplačno oddajo tudi ggrraaddbbeennee  ooddppaaddkkee  iinn  
iizzrraabblljjeennee  ppnneevvmmaattiikkee, saj je to vključeno v ceno storitve ravnanja z odpadki. Za 
gospodinjstva vveelljjaajjoo  kkoolliiččiinnsskkee  oommeejjiittvvee: do 11  mm³³  ggrraaddbbeenniihh  ooddppaaddkkoovv  iinn  iizzoollaacciijjsskkiihh  
mmaatteerriiaalloovv ter do ššttiirrii  ppnneevvmmaattiikkee  lleettnnoo.. Podjetja in samostojni podjetniki pa morajo 
gradbene odpadke oddajati pooblaščenim zbiralcem in predelovalcem. Ob tem je 
pomembno poudariti, da  ooddllaaggaannjjee  ooddppaaddkkoovv,,  kkii  nnaassttaajjaajjoo  vv  ddeejjaavvnnoossttiihh,,  nnii  
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Občani lahko v ZZbbiirrnneemm  cceennttrruu  ZZaarriiccaa brezplačno oddajo tudi ggrraaddbbeennee  ooddppaaddkkee  iinn  
iizzrraabblljjeennee  ppnneevvmmaattiikkee, saj je to vključeno v ceno storitve ravnanja z odpadki. Za 
gospodinjstva vveelljjaajjoo  kkoolliiččiinnsskkee  oommeejjiittvvee: do 11  mm³³  ggrraaddbbeenniihh  ooddppaaddkkoovv  iinn  iizzoollaacciijjsskkiihh  
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ddoovvoolljjeennoo, saj so ekološki otoki namenjeni za ločeno zbiranje papirja in stekla v 
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 ODPADKI, KI NIKAKOR NE SODIJO 
V OBIČAJNE ZABOJNIKE 
in sodijo v zbirni center ali v za to namenjene zbiralnike

Preden odvržem 
odpadek pomislim: 

"Ga odpeljem v Center 
ponovne uporabe?"

Kosovni odpadki
Pohištvo, stavbno pohištvo 
(okna in vrata), sanitarna 
oprema, kovinski predmeti, 
športna oprema, vrtna 
oprema,...

Nevarni odpadki
Embalaža (onesnažena z ostanki) in 
embalaža v katerih so: barve, laki, lepila, 
pršila, pesticidi, olja, impregnacijska 
sredstva, premazi, razredčila, topila, 
kisline, lugi, belila, čistila, kemikalje,...

Odpadna olja: motorna, mazalna, 
hidravlična,...

Odpadna zdravila in fitofarmacevtska 
sredstva.

Drugo: živosrebrni termomeri in drugi 
živosrebrni instrumenti, neonska svetila, 
halogenska svetila, odpadna jedilna olja 
in maščobe.

Odpadki opremljeni s simboli za nevarne 
snovi.

E-odpadki
Mali gospodinjski aparati, 
baterije in akumulatorji, el. 
igrače, računalniška oprema, 
zabavna elektronika, monitorji in 
prenosni telefoni, el. orodje, 
hladilniki, skrinje, pralni stroji,...

Gradbeni odpadki
Ostanki betona, opeka, ploščice, 
cement, ipd.

Drugo
Odpadni les in les, ki vsebuje nevarne snovi (barva, 
impregnacija), kovine in kovinska embalaža, 
izrabljene avtomobilske gume (brez platišč), silažna 
folija, trda plastka (npr. otroške igrače).

Fizične osebe oddajo odpadke 
brezplačno do 12 m3 (1.920kg) na leto.
S pravilnim ločevanjem poskrbimo za 
zdravje in čisto ter lepo okolje.1. Zapeljite na tehtnico in ustavite vozilo

2. Vhodna kontrola - prvo tehtanje  (pripravite 
osebni dokument, šifro na položnici, izjavo 
upravnika)

3. Zapeljite na oddajno mesto

4. Počakajte na prevzemnika za potrditev vrste 
odpadkov in njegov podpis

5. Odlaganje odpadkov

6. Drugo tehtanje

7. Prejem potrdila

8. Izvoz iz zbirnega centra

Postopek oddaje v 
Zbirnem centru Zarica

00.00

Tekstil
Odpadni tekstil: oblačila, ki jih ni 
mogoče zakrpati in tekstil, ki ni 
primeren za nadaljno uporabo.
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Nova regijska bolnišnica na Gorenjskem bo v Kranju 
 

Vlada Republike Slovenije je marca 
letos sprejela sklep, da bo 
ggoorreennjjsskkoo  rreeggiijjsskkoo  bboollnniiššnniiccoo  ggrraaddiillaa  
vv  KKrraannjjuu. Bolnišnica na Zlatem polju 
predstavlja najhitrejšo in najbližjo 
lokacijo za povprečnega Gorenjca. 
Po prvotnih načrtih bi imela regijska 
bolnišnica v Kranju na lokaciji na 
Zlatem polju 660000  ppoosstteelljj, na leto bi 
llaahhkkoo  hhoossppiittaalliizziirraallaa  3355  ttiissoočč  lljjuuddii in 
poskrbela za preko 220000  ttiissoočč  
aammbbuullaannttnniihh  oobbrraavvnnaavv. ZZaappoosslloovvaallaa  
bboo  ookkoollii  11..440000  lljjuuddii. Blizu lokacije bo 
kmalu nov dom za starejše, nov 
zdravstveni center, nova stanovanja. 
S stališča varnosti ni nepomembno, 
da so v neposredni bližini gasilci, 
tudi vojašnica je blizu. V kkrraannjjsskkeemm  
ssrreeddnnjjeeššoollsskkeemm  cceennttrruu bodo žžee  

lleettooss  sseepptteemmbbrraa zzaaččeellii  iizzoobbrraažžeevvaattii  kkaaddrree, ki jih bo potrebovala tudi nova bolnišnica. 
 
Nova enota Doma upokojencev Kranj uvrščena v razvojni program Vlade RS 
 

Vlada Republike Slovenije je v Načrt razvojnih programov 2025–2028 uvrstila ggrraaddnnjjoo  
nnoovvee  eennoottee  DDoommaa  uuppookkoojjeenncceevv  KKrraannjj  nnaa  ZZllaatteemm  ppoolljjuu. Mestna občina Kranj jjee  
pprraavvnnoommooččnnoo  ggrraaddbbeennoo  ddoovvoolljjeennjjee  pprriiddoobbiillaa  jjuulliijjaa  22002244, mestni svet pa je januarja 
letos potrdil brezplačen pprreennooss  zzeemmlljjiiššččaa med Bleiweisovo cesto in Gimnazijo 
Franceta Prešerna na državo. Po podatkih Vlade RS znaša oocceennjjeennaa  vvrreeddnnoosstt  
nnaalloožžbbee  2255,,55  mmiilliijjoonnaa  eevvrroovv, zanjo pa je pristojno Ministrstvo za solidarno prihodnost. 
Zaključek investicije načrtujejo ddoo  lleettaa  22002288. Novi objekt bo omogočal kakovostne 
bivalne pogoje zzaa  116655  ssttaannoovvaallcceevv, vključno z vvaarroovvaanniimm  ooddddeellkkoomm  zzaa  oosseebbee  zz  
ddeemmeennccoo..  
Pomemben premik v letu 2024 je tudi pprraavvnnoommooččnnoo  ggrraaddbbeennoo  ddoovvoolljjeennjjee  zzaa  nnoovvii  
ddoomm  zzaa  ssttaarreejjššee  nnaa  ZZllaatteemm  ppoolljjuu, v katerem bo prostor za vsaj 150 oseb. Imel bo tudi 
varovani oddelek za osebe z demenco. Ocenjena vrednost gradnje novega doma, ki 
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naj bi se začela leta 2025, znaša skoraj 20 milijonov evrov in je v pristojnosti 
Ministrstva za solidarno prihodnost. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nova nadstrešnica za gasilce in civilno zaščito 
 

V Načrt razvojnih programov Mestne občine Kranj je uvrščen nov projekt – izgradnja 
zzaapprrttee    nnaaddssttrreeššnniiccee  GGaassiillsskkoo  rreeššeevvaallnnee  sslluužžbbee  KKrraannjj. Naložba je vredna 1,229 
milijona evrov. Zaprto nadstrešnico potrebujejo tako poklicni gasilci kot enote civilne 
zaščite za hrambo opreme in vozil. MOK pričakuje, da bo projekt s sofinanciranjem 
podprlo Ministrstvo za obrambo. 
 

Gradbena dela na OŠ Helene Puhar Kranj se zaključujejo 
 

Na Osnovni šoli Helene 
Puhar so gradbeno-obrtniška 
in inštalacijska dela 
zaključena. Dozidava, 
nadzidava in rekonstrukcija 
šole se je začela februarja 
2024, dela pa so potekala po 
načrtih. Trenutno je v fazi 
priprava vse potrebne 
dokumentacije za oddajo 
vloge na Upravno enoto za 
izvedbo tehničnega pregleda 
in v nadaljevanju pridobitev 
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gradbenega dovoljenja. Če bo vse potekalo po načrtih, bo šola že septembra, ob 
začetku šolskega leta, bogatejša za dodatni prostor za zbornico v pritličju, štiri nove 
učilnice v prvem nadstropju, tri kabinete, večnamenski prostor ter sanitarije. V pritličju 
bo tudi raven nadstrešek, ki bo služil kot terasa, ki bo dostopna iz treh učilnic v prvem 
nadstropju. 
 

Trenutno poteka postopek za izbor dobavitelja opreme za učilnice (mize, stoli, 
omare), računalniške opreme ter manjši del tehnološke opreme. Če bo vse potekalo 
brez zapletov, bo oprema dobavljena in montirana predvidoma do pričetka novega 
šolskega leta, ko se bo v novih prostorih začel tudi pouk. 
 

Poleti na OŠ Franceta Prešerna sanacija dela strehe 
 

V času poletnih počitnic bosta na OŠ Franceta Prešerna potekali prva in druga faza 
sanacije strehe, to je nad sanitarijami in balkoni. Vrednost del znaša skoraj 165.000 
evrov. Sanacija strehe je sicer projektirana v petih fazah.  
 

Po tem, ko je MOK lani maja končala obnovo telovadnice, pripravljajo tudi 
dokumentacijo za izvedbo prezračevanja in zvočne izolacije telovadnice..  
 

V teku tudi manjši projekti 
 

V okviru participativnega proračuna so krajani Zlatega polja lani predlagali in 
izglasovali projekt prenove košarkarskega igrišča ob OŠ Franceta Prešerna. Igrišče 
bo novo preplastitev dobilo predvidoma poleti. Vrednost projekta zanaša skoraj 
29.500 evrov.  
 

Tudi na Gradnikovi ulici so aktivnosti v polnem teku. V MOK pričakujejo, da bo 
cestišče novo asfaltno prevleko dobilo med poletjem. Projekt je bil za izvedbo izbran 
na podlagi 8. člena Odloka o kriterijih in merilih za financiranje krajevnih skupnosti.  
Vrednost projekta znaša malo več kot 21.600 evrov. 
 

Za večjo prometno varnost na Zlatem polju – prvi ukrepi že v teku 
 

Na pobudo krajanov Zlatega polja, ki so opozorili na pogoste prekoračitve 
hitrosti in nevarne razmere na ozki cesti ob enostanovanjskimi hišami, je 
Mestna občina Kranj (MOK) naročila podrobno prometno analizo javne poti 
Zlato polje–Struževo po Savskem drevoredu. MOK je tako v začetku letošnjega 
leta že prilagodila prometno signalizacijo, na podlagi ugotovitev pa pripravila 
tudi načrt nove prometne ureditve. Prvi ukrepi že junija. 
  

Gre za lokalno cesto Zlato polje–Struževo z manjšo gostoto prometa, kljub temu pa 
so meritve prometa pokazale, da je kar 8855  ooddssttoottkkoovv  vvoozznniikkoovv  oommeejjiitteevv  hhiittrroossttii 30 
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km/h pprreekkoorraaččiilloo  za več kot 10 km/h. Najvišja izmerjena hitrost je znašala kar 76 
km/h. Takšne hitrosti pprreeddssttaavvlljjaajjoo  vviissookkoo  ttvveeggaannjjee  zzaa  vvaarrnnoosstt  ppeeššcceevv  iinn  ddrruuggiihh  
uuddeelleežžeenncceevv  vv  pprroommeettuu,, zlasti ker gre za gosto poseljeno območje z ozkim voziščem 
in dvosmernim prometnim režimom, ki je ključen za dostop interventnih in 
komunalnih služb. 
 

Strokovnjaki so pri pregledu stanja opozorili tudi na zzmmaannjjššaannoo  pprreegglleeddnnoosstt  zaradi 
pprreevviissookkiihh  žžiivviihh  mmeejj,,  ooggrraajj  iinn  ppaarrkkiirraanniihh  vvoozziill  oobb  cceessttiiššččuu.. Zato bo MOK naročila 
dodatni pregled in tam, kjer bo potrebno, odredila odpravo ovir. Že zdaj pa oobbččiinnaa  
ppoozziivvaa  vvssee  llaassttnniikkee  zzeemmlljjiišščč  oobb  cceessttii, naj rreeddnnoo  oobbrreezzuujjeejjoo  ggrrmmoovvnniiccee  iinn  ddrruuggoo  
vveeggeettaacciijjoo na višino nnaajjvveečč  00,,7755  mmeettrraa ter s tem prispevajo k večji prometni varnosti. 
 

NNaaččrrtt  pprroommeettnnee  uurreeddiittvvee predvideva izvedbo uukkrreeppoovv  zzaa  uummiirrjjaannjjee  pprroommeettaa  vv  ddvveehh  
ffaazzaahh. PPrrvvaa  ssee  jjee  zzaaččeellaa  jjuunniijjaa in vključuje postavitev treh trapeznih hitrostnih ovir pri 
hišnih številkah Zlato polje 13, 19 in 16, pri kateri je še potrebna uskladitev zaradi 
legalizacije opornega zidu, posodobitev prometne signalizacije z obveznim 
ustavljanjem na vseh krakih križišča ter izboljšanje preglednosti z odstranitvijo ali 
znižanjem ograj in vegetacije. MMOOKK  bo stanje rreeddnnoo  sspprreemmlljjaallaa  zz  mmeerriittvvaammii  hhiittrroossttii  in 
na podlagi rezultatov po potrebi uvedla dodatne ukrepe. Če se hitrosti ne bodo 
bistveno zmanjšale, bo sledila druga faza, ki predvideva dodatno hitrostno oviro ter 
ureditev dveh izogibališč, kjer srečevanje vozil trenutno ni mogoče. 
 

Mestna občina Kranj se je na pobude krajanov odzvala proaktivno in verjame, da 
bodo z načrtovanimi ukrepi zagotovili večjo prometno varnost in izboljšali kakovost 
bivanja vseh prebivalcev na tem območju. 
 
Na parkirišču P+R Zlato polje 146 abonentov 
 

Na Zlatem polju je leta 2023 začelo delovati parkirišče P+R, s katerim upravlja 
Komunala Kranj.  
 

Po podatkih upravljavca ima parkirišče trenutno 114466  aabboonneennttoovv in vsak od njih lahko 
poda dve registrski oznaki. Dovoljen čas za parkiranje je 13 ur, če pa se ta čas 
preseže, pa je potrebno plačati dnevno parkirnino v višini 19 evrov. 
 

Do parkiranja so upravičeni vsi, ki imajo letno karto za KR's KOLESOM, Arrivo ali 
mestni promet. Na parkirišču je 58 parkirnih mest, od tega so 3 mesta namenjena 
invalidom in 6 mest za električna vozila.  
 

Kot so sporočili upravljavci parkirišča, je v dopoldanskem času zasedenih približno 
80 odstotkov razpoložljivih mest. 
 

KKaabbiinneett  žžuuppaannaa  --  Oddelek za komuniciranje in protokol  
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Letošnje šolsko leto smo na naši šoli raziskovali kitajsko kuhinjo. Mestna občina Kranj 
nas je povabila k sodelovanju spoznavanja pobratenih in prijateljskih mest Kranja in 
njihovo kulinariko. Učenci so pod vodstvom mentorice kitajske kuhinje Azije Chun 
Mei, pripravljali kitajske žlikrofe. Vodja kitajske restavracije Azija nam je najprej 
predstavila značilnosti kitajske kulinarike. Prosili smo jo, da nam pove tudi nekaj v 
kitajskem jeziku, kar nam je vzbudilo še večje spoštovanje. 
 

Tudi z učenci smo raziskovali o Kitajski in mestu Džangdžjakou. Zbrali smo nekaj 
dejstev: Kitajska letno porabi 45 bilijonov kitajskih palčk za prehranjevanje. Imajo 
najsodobnejši skakalni center na svetu. Država je razdeljena na 22 provinc. 3. biotsko 
najbolj raznovrstna (raznolikost živih bitij) država na svetu. Kitajski zid je dolg približno 
6000 km, ki je bil v današnji podobi zgrajen med 14. in 17. st., visok je med 6-8  
metrov. Je del Unescove svetovne dediščine. 
 

Tipične jedi kitajske kulinarike: pekinška raca, sladko-pekoče meso, kislo-pekoča 
juha, spomladanski zavitki, ocvrte banane, ocvrt sladoled, mongolsko meso. 
 

V kuhinji gospodinjske učilnice smo najprej demonstracijsko spoznali pripravo 
žlikrofov, potem pa so se preizkusili še učenci. Začeli smo s pripravo testa, ki smo ga 
naredili iz pšenične moke, vode in soli. Potrebnega je bilo veliko gnetenja. V šoli smo 
uporabili roke, v restavracijah pa za večje količine uporabljajo stroje. Vmes, ko je 
testo počivalo, smo pripravili nadev iz kitajskega zelja, korenja, mlade čebule in 
svinjskega mletega mesa. Zelo zanimiv je bil del, ko smo morali res na drobno 
nasekljati vso zelenjavo s posebnim nožem za sekljanje. Ob dodatku soli smo s 
stiskanjem v dlaneh izločili čim več vode. Za okus in barvo smo dodali še sojino ter 
ostrigino omako. Testo smo oblikovali v kroglice in ga razvaljali. Dodali smo nadev in 
oblikovali žlikrofe. Žlikrofe smo oblikovali v več različnih oblik. Na začetku nam je 
oblikovanje predstavljajo kar nekaj težav in smo potrebovali kar nekaj prakse. Kuhali 
smo jih približno 10 minut in jih postregli z riževim kisom. Uporabili smo kitajske 
palčke, ki so še bolj popestrile našo izkušnjo.  
 

Po naši izkušnji v kuhinji smo na otvoritvi razstave predstavili svoje delo. V mesecu 
maju je bila razstava, kjer so sodelovale še druge osnovne šole v Kranju, na ogled v 
Galeriji pred Mestno knjižnico Kranj.  
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Učenec OŠ Helene Puhar, Nejc Komurka, se je konec zime, med 8. - 15. marcem  
2025,  uspešno udeležil   Zimskih svetovnih iger  Specialne olimpijade. Potekale so v 
Italiji, v Torinu in Sestrieru. Tam se je zbralo 1550 športnikov,  med katerimi je bilo 17 
slovenskih tekmovalcev: sedem tekmovalcev je tekmovalo v  alpskem smučanju, šest 
v smučarskem teku in štirje v krpljanju. Spremljalo jih je 6 trenerjev, 2 delegata ter 
zdravnica. Svetovne zimske igre v Torinu so na enem mestu združile na tisoče ljudi iz 
100 držav. Svetovne igre Specialne olimpijade predstavljajo enega največjih 
mednarodnih športnih dogodkov za športnike z različnimi ovirami. Udeležba na 
takšnem tekmovanju je že sama po sebi priznanje, saj je treba za to pokazati 
pripravljenost, vztrajnost in predanost športu. 
 

Na dogodku, ki je potekal v Sestrieru, je NNeejjcc  KKoommuurrkkaa,, učenec V. stopnje 
posebnega programa vzgoje in izobraževanja OŠ Helene Puhar, dosegel izjemen 
uspeh, saj je v teku na smučeh na 1000 m  in v štafeti med najboljšimi tekmovalci z 
vsega sveta osvojil 7. mesto.  Njegov trud, redni treningi in ljubezen do športa so 
obrodili sadove, na kar smo vsi na šoli izjemno ponosni. Po tekmovanju smo na OŠ 
Heleni Puhar  pripravili svečan sprejem, kjer smo Nejcu z bučnim aplavzom pokazali, 
da smo ponosni nanj in  mu iz srca čestitali za izjemne dosežke.  

 

učiteljica Simona Štempihar 
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SSrreeddnnjjaa  tteehhnniišškkaa  ššoollaa  ŠŠoollsskkeeggaa  cceennttrraa  KKrraannjj je v preteklem letu znova dokazala, zakaj 
velja za eno vodilnih izobraževalnih ustanov na področju eelleekkttrrootteehhnniikkee,,  rraaččuunnaallnniiššttvvaa  
iinn  mmeehhaattrroonniikkee v Sloveniji. Dijaki so z osvojenimi pprrvviimmii  mmeessttii  nnaa  ddrržžaavvnniihh  tteekkmmoovvaannjjiihh 
na vvsseehh  ttrreehh  ppooddrrooččjjiihh pokazali, da znanje, inovativnost in praktične kompetence, 
pridobljene med izobraževanjem, pomenijo odlično popotnico za nadaljnji študij ali 
vključitev v gospodarstvo. 
 

RRaaččuunnaallnniiššttvvoo::  NNaapprreeddnnee  rreeššiittvvee  zzaa  eenneerrggeettsskkoo  uuččiinnkkoovviittoosstt  
V kategoriji tteehhnniikk  rraaččuunnaallnniiššttvvaa sta 
dijaka AAlleekkssaa  GGrruubblljjeeššiićć  iinn  AAnnžžee  PPeerrnnee 
pod mentorstvom prof. MMaaggddee    PPaappiičč   
osvojila 11..  mmeessttoo na državnem 
tekmovanju. Razvila sta napreden 
ssiisstteemm  zzaa  sspprreemmlljjaannjjee  ppoorraabbee  eelleekkttrriiččnnee  
eenneerrggiijjee, ki temelji na pametni vtičnici, 
Wi-Fi povezavi, relacijski bazi podatkov 
in mobilni aplikaciji. Sistem omogoča 
sslleeddeennjjee  ppoorraabbii  vv  rreeaallnneemm  ččaassuu in 
izračun stroškov na podlagi aktualne 
cene električne energije – rezultat, ki bi 
zlahka našel mesto tudi na trgu. 
 

EElleekkttrrootteehhnniikkaa::  AAvvttoommaattiizzaacciijjaa  zzaa  iinndduussttrriijjoo  pprriihhooddnnoossttii  
V kategoriji eelleekkttrrootteehhnniikk sta dijaka LLuukkaa  VVaann  TTrreevveenn  iinn  LLuukkaa  MMoožžiinnaa, pod 
mentorstvom prof. MMaattiiccaa  RRžžkkaa, prav tako dosegla 11..  mmeessttoo. Njuna naloga je bila 
razvoj aavvttoommaattiizziirraannee  lliinniijjee  zzaa  bbaarrvvnnoo  llooččeevvaannjjee  kkoossoovv z RGB in IR senzorji, 
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mikrokrmilnikom Arduino ter pametnim HMI vmesnikom. Izdelano tiskano vezje, 
programska rešitev in precizna izvedba kažejo na iizzjjeemmnnoo  tteehhnniiččnnoo  uussppoossoobblljjeennoosstt, 
ki presega okvire šolskega programa. 
 

MMeehhaattrroonniikkaa::  IInnoovvaattiivvnnaa  pprreeddeellaavvaa  zzaa  lleessnnoo  iinndduussttrriijjoo  
Na področju mmeehhaattrroonniikkee je Srednja tehniška šola oorrggaanniizziirraallaa  1144..  FFoorruumm  
mmeehhaattrroonniikkee    RReeppuubblliikkee    SSlloovveenniijjee  iinn  ddrržžaavvnnoo  tteekkmmoovvaannjjee, ki je združil deset šol in 
številna podjetja s tega področja. Dijaki MMaatteejj  VVooggeellnniikk,,  ŽŽaann  PPoollaakk  iinn  NNeellll  BBeegguušš  KKuuttiinn 
so pod mentorstvom AAnnddrreejjaa  AArrhhaa in AAlleeššaa  KKoozzjjeekkaa osvojili 11..  mmeessttoo z nalogo 
""PPrreeddeellaavvaa  vvoozziiččkkaa  zzaa  rraazzrreezz  hhllooddoovviinnee"". Razvili so tehnično dovršeno rešitev za 
izboljšanje učinkovitosti in natančnosti v procesu razreza lesa. Projekt je vključeval 
mmeehhaanniiččnnoo  pprreeddeellaavvoo,,  vvggrraaddnnjjoo  sseennzzoorriikkee,,  aavvttoommaattiizzaacciijjoo  ggiibbaannjjaa  tteerr  uupprraavvlljjaallnnii  
ssiisstteemm, ki omogoča boljši nadzor nad postopkom obdelave.  

 
 

KKaakkoovvoosstt,,  kkii  uussttvvaarrjjaa  pprriihhooddnnoosstt  
Dijaki so s svojimi rezultati nedvomno postavili nnoovv  ssttaannddaarrdd  vv  sslloovveennsskkeemm  tteehhnniišškkeemm  
iizzoobbrraažžeevvaannjjuu. Vlaganje v kakovostne programe, sodobno opremo in usposobljene 
mentorje se kaže v konkretnih dosežkih – ne le na tekmovanjih, temveč tudi v 
dejanski pripravljenosti dijakov za iizzzziivvee  ddiiggiittaallnnee  iinn  eenneerrggeettsskkee  pprreeoobbrraazzbbee  ddrruužžbbee. 
 

Iskrene čestitke vsem dijakom in njihovim mentorjem za dosežke, ki navdihujejo – in 
oblikujejo prihodnost! 

 besedilo in foto: Gašper Strniša 
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Ekskurzijo v Elektro Gorenjska sem organiziral za 18 študentov 2. letnika programa 
Elektroenergetika. Potekala je po treh strokovno-tematskih postajah: v skladišče z 
elementi, center vodenja in razvoj Elektro Gorenjska. Najprej nam je mag. Karlo 
Zupanc pokazal vse elemente distribucije v SSKKLLAADDIIŠŠČČUU: hermetične in suhe 
transformatorje, stikalne bloke in stikalne celice, NNR, SN in NN kable, odklopnike, 
ločilnike, odklopne ločilnike, tokovnike in napetostnike, VV varovalke, prenapetostno 
zaščito itd.  
 

V DDIISSTTRRIIBBUUCCIIJJSSKKEEMM  CCEENNTTRRUU  VVOODDEENNJJAA nas je sprejel magister Luka Valjavec. 
Razložil je delo dispečerjev v DCV, razložil delovanje in upravljanje distribucijskih 
omrežij ter novih izzivov, ki omrežja motijo: priklopi toplotnih črpalk, e-avtov in 
razpršenih virov. Sledil je ogled monitorjev s SCADO omrežja  v tišini, da nismo motili 
operaterja. Valjavec je tiho razložil enopolne sheme na različnih monitorjih. Pokazal je 
radialna, zankasta, pentljasta in zazankana omrežja ter kako se prenapaja izpadli del 
omrežja. Doktrina distribucijskih omrežij je obratovanje v odprtih pentljah. Odprl je 
tudi SCADO, ki je pokazala, koliko zaščit ima energetski TR 110/20 kV in koliko zaščit 
ter katere zaščite so na zbiralkah in na daljnovodih. Omenil je tudi SAIDI IN SAIFI, ki 
sta kazalca kakovosti omrežja oz. časa in števila izpadov. V nadaljevanju so se s 
študenti pomenili glede omogočanja izdelave diplomskih del, opravljanja 
študentskega dela in o rednih zaposlitvah. Vsa podjetja si zelo želijo tehničnega 
kadra, ki jim ga zadnjih 10 let zelo primanjkuje.  

 
 
 
 
 

 
 

V Distribucijskem centru vodenja nas je 
sprejel magister Luka Valjavec, ki je 18 

študentom razlagal o vodenju in 
obratovanju distribucijskega omrežja in 

odgovarjal na njihova vprašanja 
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Tretja postaja je bil RRAAZZVVOOJJNNII  OODDDDEELLEEKK. Sprejel nas je razvojni inženir Matija Žumer 
v sejni sobi. Seznanil nas je z zadnjimi pilotskimi projekti, na katere se Elektro 
Gorenjska redno prijavlja na mednarodnih razpisih in jih uspešno izvaja. EG je 
najuspešnejša distribucija v Sloveniji glede na številne kriterije, tako glede malo 
izpadov (SAIDI in SAIFI) in količine kablov NN in SN v zemlji, kot števila odklopnih 
ločilnikov, ki se daljinsko vodijo. Predvsem pa glede razvojnih projektov: npr. edini 
OLTC TR v Sloveniji. So tudi tisti, ki dajo največji odstotek soglasij za priklop skoraj 
vsake sončne elektrarne. »Inženirji v službi za energetsko načrtovanje veliko časa 
posvetimo načrtovanju nizko napetostnega in srednje napetostnega omrežja. Pri tem 
izvajamo analize možnosti priklopa novih odjemalcev in določanje priključnih točk. Za 
obstoječe odjemalce izvajamo izračune o možnostih povečave odjema in priklopa 
razpršenih virov, največkrat sončnih elektrarn. Ker pa je omrežje potrebno stalno 
posodabljati, veliko časa namenimo razvojnim konceptom. Pri tem pripravimo idejno 
zasnovo ojačitve omrežja, ki je podlaga za projektiranje novih vodov. Pri delu si 
pomagamo s številnimi programskimi orodji. Sistem GIS nam prikazuje prostorsko 
umeščenost NN, SN in VN povezav. Vpogled v stanje sistema nam omogočajo 
meritve napetosti in obremenitve kabelskih povezav. Meritve napetosti z omrežja 
prikazujemo s programom MiSmart (za meritve v TP) in programoma PowerBI in 
Grafano za meritve napetosti in obremenitve povezav v NN omrežju. Izvajamo tudi 
simulacijske izračune – orodje GREDOS uporabljamo za SN omrežje, medtem ko 
nam orodje QGIS omogoča izvajanje simulacijskih izračunov v NN omrežju.« je 
povedal inženir Žumer. 
 

Robert Šifrer, predavatelj elektroenergetskih predmetov 
 

 

 
 

 
 
Višja strokovna šola Šolski center Kranj že od leta 2017 sodeluje z GS1 v projektu z 
naslovom Vključitev in uvajanje vsebin GS1 za terciarno izobraževalno raven.  
 

Standardi GS1 so mednarodni standardi, ki jih različni deležniki uporabljajo pri svojih 
preskrbovalnih procesih povsod po svetu. Gre za integriran sistem globalnih 
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vsake sončne elektrarne. »Inženirji v službi za energetsko načrtovanje veliko časa 
posvetimo načrtovanju nizko napetostnega in srednje napetostnega omrežja. Pri tem 
izvajamo analize možnosti priklopa novih odjemalcev in določanje priključnih točk. Za 
obstoječe odjemalce izvajamo izračune o možnostih povečave odjema in priklopa 
razpršenih virov, največkrat sončnih elektrarn. Ker pa je omrežje potrebno stalno 
posodabljati, veliko časa namenimo razvojnim konceptom. Pri tem pripravimo idejno 
zasnovo ojačitve omrežja, ki je podlaga za projektiranje novih vodov. Pri delu si 
pomagamo s številnimi programskimi orodji. Sistem GIS nam prikazuje prostorsko 
umeščenost NN, SN in VN povezav. Vpogled v stanje sistema nam omogočajo 
meritve napetosti in obremenitve kabelskih povezav. Meritve napetosti z omrežja 
prikazujemo s programom MiSmart (za meritve v TP) in programoma PowerBI in 
Grafano za meritve napetosti in obremenitve povezav v NN omrežju. Izvajamo tudi 
simulacijske izračune – orodje GREDOS uporabljamo za SN omrežje, medtem ko 
nam orodje QGIS omogoča izvajanje simulacijskih izračunov v NN omrežju.« je 
povedal inženir Žumer. 
 

Robert Šifrer, predavatelj elektroenergetskih predmetov 
 

 

 
 

 
 
Višja strokovna šola Šolski center Kranj že od leta 2017 sodeluje z GS1 v projektu z 
naslovom Vključitev in uvajanje vsebin GS1 za terciarno izobraževalno raven.  
 

Standardi GS1 so mednarodni standardi, ki jih različni deležniki uporabljajo pri svojih 
preskrbovalnih procesih povsod po svetu. Gre za integriran sistem globalnih 

standardov za identifikacijo, zajem in izmenjavo informacij. Standardi GS1 
omogočajo, da vsi partnerji v preskrbovalni verigi govorijo isti jezik in tako pomagajo 
izboljšati in racionalizirati poslovne procese. Sistem je globalen, večsektorski in 
nadgradljiv. Ustvarjajo ga uporabniki. (www.gs1si.org/Standardi) 
 

S pismom o nameri sodelovanja med GS1 Slovenija in Šolskim centrom Kranj, Višjo 
strokovno šolo, smo tako dogovorili sodelovanje pri pripravi kvalitetnega študijskega 
gradiva in prenosu ter vključitvi vsebin GS1 v študijske programe. Pri tem 
uporabljamo različne inovativne metode, e-tečaje, e-učbenike in video/spletne 
konference, učbenik in druge učne materiale, zasnovane na primerih dobrih praks. 
Ker GS1 Slovenija izvaja tudi certificiranje za zaposlene v podjetjih, ki skrbijo za črtne 
kode, imamo kot šola možnost, da se v okviru že omenjenega projekta brezplačno 
certificirajo tudi naši študentje in predavatelji.   
 

Tudi v letošnjem  študijskem letu smo na vsebine GS1 študente programa Ekonomist 
(2. letnik, komercialna smer) pripravljali medpredmetno, in sicer v okviru predmetov 
Ugotavljanje in zagotavljanje kakovosti in Prodaja. 
 

Vsi študentje 2. letnika programa Ekonomist so se seveda udeležili tudi priprave na 
certificiranje, ki je potekalo 21. 5. in 22. 5. 2025 na daljavo in ga je izvajal GS1 
Slovenija. Prav tako je na daljavo potekalo certificiranje. Za pridobitev mednarodnega 
certifikata mora kandidat doseči več kot 80 % pravilnih odgovorov. 
 

Mednarodne certifikate Razume standarde GS1 so uspeli pridobiti Haris Alešević, 
Belma Benić, Ardit Cikaqi, Maks Cvjetičanin, Blaž Dreflak, Erika Kos, Maja Košir 
Habjan, Anja Ofentavšek, Ivana Paškić in Nina Purgar.  
 

Vsem omenjenim študentom za dosežek iskreno čestitamo.   
 

Mag. Lidija Grmek Zupanc  
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Naša gimnazija je že preteklo šolsko leto pridobila akreditacijo za sredstva 
mmeeddnnaarrooddnnee mmoobbiillnnoossttii  pprroojjeekkttaa  EErraassmmuuss++, zato bodo v naslednjih letih, tako kot so 
letos, potekale mnoge mednarodne izmenjave oziroma mobilnosti tako dijakov kot 
profesorjev.  
 

Dijaki GFP smo se letos udeležili izmenjave v okviru Erasmus+ na Finskem, 
Hrvaškem, Nizozemskem in v Španiji. V začetku junija smo predstavili sošolcem 
svoje izkušnje, poglede in znanja, ki smo jih pridobili med izmenjavami. Poudarili 
smo, da smo spoznali različne šolske sisteme, druge običaje, kulturo, hrano, zabavo 
in še kaj. Predvsem pa smo pridobili prijatelje in dragocene izkušnje, postali smo 
samostojnejši in samozavestnejši, ker bolje obvladamo angleščino in pridobili smo 
več socialnih veščin. Zato smo povabili tudi ostale dijake, da se v naslednjem 
šolskem letu vključijo v izmenjave. Vsaka pot se začne s prvim korakom. 
 

Dijaki športniki smo obiskali finsko 
srednjo šolo HHäämmeeeennlliinnnnaann  llyysseeoonn  
lluukkiioo,, ki deluje pod okriljem TTaavvaassttiiaa  
EEdduuccaattiioonn  CCoonnssoorrttiiuumm. Poleg 
pridobivanja različnih kompetenc 
smo spoznali tudi finski šolski 
sistem, prilagoditve za športnike pri 
usklajevanju šolskih in športnih 
obveznosti in izmenjavo trenerskih 
metod ter kulturnih izkušenj. Naše 
dijake je nekoliko presenetilo, da 
finski dijaki pri svojem učenju 

uporabljajo predvsem računalnike, fizičnih učbenikov skoraj ne uporabljajo več. Pouk 
pogosto poteka v parih ali skupinah, kar spodbuja sodelovanje. Ure v finskem 
šolskem sistemu trajajo 75 minut in vključujejo krajše odmore za sprostitev in 
razgibavanje. Finski šolski sistem je dobro prilagojen potrebam športnikov.  
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Slovenski dijaki smo se udeležili tudi športnih treningov finskih dijakov, kar nam je 
omogočilo vpogled v metode treniranja in način organizacije športne vadbe na 
Finskem. Finski športniki trenirajo običajno že pred začetkom pouka, kar jim 
omogoča več prostega časa za šolske obveznosti. Dijaki smo pridobili zanimiv 
vpogled v sistem, ki je precej drugačen od slovenskega. 
 

Zanimive izkušnje smo doživeli tudi na izmenjavi z nniizzoozzeemmsskkoo  ššoolloo  VVaann  ddeerr  CCaappeelllleenn 
v mestu Zwolle. Spoznavali smo tamkajšnji način življenja, sodelovali pri pouku in 
raziskovali gospodarske, politične, zdravstvene in šolske razlike med Slovenijo in 
Nizozemsko. Poleg dela na projektu smo obiskali znameniti Kinderdijk z mogočnimi 
mlini na veter, raziskovali mesti Deventer in Amsterdam in si nabrali neprecenljive 
izkušnje ter nova prijateljstva.  
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Seveda smo  tudi mi letos gostili nizozemske prijatelje.  Krepili smo svoje znanje 
angleščine, digitalne kompetence in se preizkusili v naravoslovnih eksperimentih. 
Obiskali smo Planico, Kranjsko Goro, Škocjanske jame in Ljubljano, kjer so se 
nizozemski dijaki obogateno spoznavali z našo kulturo in naravo. Predvsem pa smo 
spoznavali oba šolska sistema. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

V letošnjem šolskem letu smo gostili studi hhrrvvaašškkee  ddiijjaakkee  ss  II..  ggiimmnnaazziijjee  OOssiijjeekk in sami 
obiskali to lepo slavonsko mesto s čudovito trdnjavo, ki priča o bogati zgodovini 
mesta. Gostitelji so nam prijazno razkazali šolo in nam predstavili program šole, ki je 

splošna gimnazija. V vsakem 
letniku imajo tudi en športni 
oddelek. Naša šola gostiteljica 
pripravlja svoje dijake na 
splošno maturo, ki pa je 
drugačna kot pri nas. Pri njih so 
obvezni trije predmeti: 
hrvaščina kot materni jezik, 
matematika in angleščina. 
Izbira ostalih predmetov je 
odvisna od tega, katero 
univerzo si dijaki izberejo za 
 

Foto: Natalija Majes 
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Foto: Natalija Majes 

študij. Za naravoslovne fakultete morajo dijaki izbrati še dodatne predmete, kar 
preverijo na posameznih fakultetah. Profesorji ekonomskih predmetov so se v 
letošnjem šolskem letu udeležili tudi »job shadowinga« (spremljanje dela) na I. 
gimnaziji Osijek. Primerjali so tako lahko učne metode dela in izvajanje pouka na 
Hrvaškem in v Sloveniji. 
 

  

V okviru Erasmus+ 
izmenjav smo na naši 
šoli letos gostili tudi 
ddiijjaakkee  ss  TTeenneerriiffoovv. Z 
zanimanjem so 
spoznavali našo šolo in 
državo. Obiskali smo 
mnoge slovenske kraje 
in imeli zanimive 
delavnice. Izmenjavo 
smo sklenili s podelitvijo 
diplom in simbolično 
zasaditvijo drevesa v 

naši zunanji učilnici, kar bo trajen spomin na čudovito izkušnjo. 
 

Erasmus+ je omogočil, da so nas 
obiskale tudi dijakinje iizz  ššppaannsskkee  
VVaalleenncciijjee. Predstavljene izmenjave so 
potekale v okviru aakkrreeddiittaacciijjee  pprroojjeekkttaa  
EErraassmmuuss++, drugače pa smo bili tudi na 
ssttrrookkoovvnnii  eekksskkuurrzziijjii  vv  AAnngglliijjii,,  CCeerrnnuu,,  nnaa  
DDuunnaajjuu,,  vviirrttuuaallnnoo  ssooddeelloovvaallii  zz  
JJaappoonnsskkoo in pridobivali znanje na 
mnogih eennooddnneevvnniihh  eekksskkuurrzziijjaahh  ppoo  
ttuujjiinnii  iinn  ddoommoovviinnii  tteerr  ttaabboorriihh..  
 

Prepričani smo, da je bilo šolsko leto 
2024/25 na GFP pestro in uspešno na mnogih področjih, obenem pa smo se veselili 
mnogih izvrstnih dosežkov naših sedanjih in nekdanjih dijakov. Ponosni smo na naše 
dijake, ki so dejavni in uspešni na mnogih življenjskih področjih, zavedamo se, da je 
gimnazijsko znanje neprecenljiva popotnica za življenje, na katero se lahko naloži 
formalno in vse pomembnejše neformalno znanje. 

                                                                                                dijaki in profesorji GFP 
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Kidričeva cesta 55a 
4000 Kranj, Slovenija 

 

 
NNaa  iinnaavvgguurraallnnii  sslloovveessnnoossttii,,  kkii  jjee  ppootteekkaallaa  vv  mmeesseeccuu  aapprriilluu  22002255  nnaa  UUnniivveerrzzii  vv  
MMaarriibboorruu,,  FFaakkuulltteettii  zzaa  oorrggaanniizzaacciijjsskkee  vveeddee  vv  KKrraannjjuu,,  jjee  rreekkttoorr  UUnniivveerrzzee  vv  MMaarriibboorruu  rreedd..  
pprrooff..  ddrr..  ZZddrraavvkkoo  KKaaččiičč  nnoovvii  ddeekkaanniiccii  FFaakkuulltteettee  zzaa  oorrggaanniizzaacciijjsskkee  vveeddee  rreedd..  pprrooff..  ddrr..  
PPoolloonnii  ŠŠpprraajjcc  ssllaavvnnoossttnnoo  pprreeddaall  aakkaaddeemmsskkee  iinnssiiggnniijjee..  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Red. prof. dr. Polona Šprajc po izobrazbi doktorica organizacijskih znanosti, je na 
Fakulteti za organizacijske vede zaposlena od leta 2001, najprej kot asistentka, 
docentka, izredna profesorica, od leta 2022 pa kot redna profesorica za področje 
organizacije in managementa. Ves čas svojega delovanja izkazuje visoko stopnjo 
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zavzetosti tako na pedagoškem, znanstveno-raziskovalnem kot strokovnem 
področju. Vodenje Fakultete za organizacijske vede je prevzela za mandatno 
obdobje štirih let. 

 

Ob izvolitvi je nova dekanica Fakultete 
za organizacijske vede UM, red. prof. 
dr. Polona Šprajc v svojem nagovoru 
povedala, da je funkcija dekanice na 
FOV, ki je fakulteta s skoraj 70 letno 
tradicijo ter je ustanovna članica 
Univerze v Mariboru, brez dvoma čast 
in odgovornost, ki jo želi udejanjati s 
ciljem najboljšega možnega razvoja 
institucije in vseh posameznikov, ki so 
povezani z njo. 
 

Izpostavila je: »Nadaljnja štiri leta vidim 
kot korak za korakom v izboljšave, tako 
na raziskovalnem, kot pedagoškem 
področju – saj nove generacije 
prinašajo s seboj nove izzive, mi pa 

smo tukaj, da jim podamo znanje in jih kot ambasadorje naše fakultete opolnomočimo 
s širino kompetenc, med drugimi tudi socialnimi veščinami. Nadalje je mednarodni 
prostor odprt in tudi tu je priložnosti za povezovanje še veliko. Sploh prostor Alpe Adrie 
nam je za naše nadaljnje korake vsekakor pomembna odskočna deska za še boljšo 
internacionalizacijo in sledenje strateškim ciljem fakultete ter univerze.« 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Univerza v Mariboru, Fakulteta za organizacijske vede Kranj
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V Dijaškem in študentskem domu Kranj smo v letošnjem šolskem letu pričeli z novo 
interesno dejavnostjo – plezanjem. Nekateri dijaki so se s plezanjem že srečali prej, 
za druge pa je bil to prvi korak v svet vertikale. Kmalu so ugotovili, da plezanje ni le 
šport, ki zahteva fizično moč, temveč tudi koncentracijo, zaupanje v lastne 
sposobnosti in predvsem vztrajnost. 
Začeli smo na balvanski steni na podstrešju pokritega Olimpijskega bazena v Kranju. 
V prvih tednih so se dijaki seznanili z osnovami plezanja, plezalno opremo, 
varnostnimi postopki in osnovno tehniko. Čeprav je plezanje na prvi pogled morda 
videti preprosto, hitro postane jasno, da gre za izziv, ki zahteva natančnost, 
osredotočenost in potrpežljivost. Če smo v prvih dveh mesecih treninge včasih 
zaključili predčasno, zaradi žuljev ali bolečin v rokah, so se kasneje ti podaljševali, saj 
so na steni ostajali še nedokončani projekti.  
V novembru so dijaki izrazili željo, da bi se preizkusili tudi na visoki steni. Tudi tokrat 
nam je ravnateljica stopila naproti in idejo finančno podprla z nakupom vstopnic. 
Tako smo plezanje na visoki steni omogočili tudi dijakom iz socialno manj 
spodbudnega okolja. Pridobljeno znanje z balvanske stene smo lahko od novembra 
naprej preizkušali v plezalnem centru Plezarna v Britofu pri Kranju. Tam so dijaki 
plezali z uporabo samovarovalnega sistema, t. i. "veverice", ki posamezniku omogoča 
varno plezanje tudi brez soplezalca. 
 Morda bi sprva mislili, da bo največji izziv višina, vendar je bil spust z vrha tisti, ki je 
dvignil srčni utrip in povzročal največ preglavic. »Ali me bo veverica res zadržala? Kaj 
če se strga?«  se je slišalo z vrha stene. Če so bili nekateri skeptični in so sprva zbrali 
še toliko moči ter po steni splezali dol, so napravi s časoma zaupali in se brez 
oponašanja »Elvisa« in »krikov preživetja« tudi spustili.  
Plezanje je bilo odlična priložnost za razvijanje številnih telesnih sposobnosti, od 
krepitve moči, koordinacije, gibljivosti do vzdržljivosti. A poleg vsega naštetega je bila 
to tudi dragocena priložnost za razvijanje vztrajnosti. In vztrajnost je vsekakor ena 
tistih kompetenc, ki je še kako pomembna v vsakdanjem življenju pri soočanju s 
številnimi izzivi, ki preizkušajo naše sposobnosti reševanja problemov, 
osredotočenosti in ne nazadnje samozaupanja. V današnji družbi, kjer pogosto 
prevladujeta individualizem in tekmovalnost, sem bila še posebej ponosna na dijake, 
kako so s  skupnim iskanjem »bet« ( različnih načinov za reševanje plezalnih 
problemov) in medsebojno spodbudo ponovno dokazali, kako pomembno je 
sodelovanje za gradnjo zdrave skupnosti. 
Sem omenila sklepanje novih prijateljstev in prvih simpatij? 
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za druge pa je bil to prvi korak v svet vertikale. Kmalu so ugotovili, da plezanje ni le 
šport, ki zahteva fizično moč, temveč tudi koncentracijo, zaupanje v lastne 
sposobnosti in predvsem vztrajnost. 
Začeli smo na balvanski steni na podstrešju pokritega Olimpijskega bazena v Kranju. 
V prvih tednih so se dijaki seznanili z osnovami plezanja, plezalno opremo, 
varnostnimi postopki in osnovno tehniko. Čeprav je plezanje na prvi pogled morda 
videti preprosto, hitro postane jasno, da gre za izziv, ki zahteva natančnost, 
osredotočenost in potrpežljivost. Če smo v prvih dveh mesecih treninge včasih 
zaključili predčasno, zaradi žuljev ali bolečin v rokah, so se kasneje ti podaljševali, saj 
so na steni ostajali še nedokončani projekti.  
V novembru so dijaki izrazili željo, da bi se preizkusili tudi na visoki steni. Tudi tokrat 
nam je ravnateljica stopila naproti in idejo finančno podprla z nakupom vstopnic. 
Tako smo plezanje na visoki steni omogočili tudi dijakom iz socialno manj 
spodbudnega okolja. Pridobljeno znanje z balvanske stene smo lahko od novembra 
naprej preizkušali v plezalnem centru Plezarna v Britofu pri Kranju. Tam so dijaki 
plezali z uporabo samovarovalnega sistema, t. i. "veverice", ki posamezniku omogoča 
varno plezanje tudi brez soplezalca. 
 Morda bi sprva mislili, da bo največji izziv višina, vendar je bil spust z vrha tisti, ki je 
dvignil srčni utrip in povzročal največ preglavic. »Ali me bo veverica res zadržala? Kaj 
če se strga?«  se je slišalo z vrha stene. Če so bili nekateri skeptični in so sprva zbrali 
še toliko moči ter po steni splezali dol, so napravi s časoma zaupali in se brez 
oponašanja »Elvisa« in »krikov preživetja« tudi spustili.  
Plezanje je bilo odlična priložnost za razvijanje številnih telesnih sposobnosti, od 
krepitve moči, koordinacije, gibljivosti do vzdržljivosti. A poleg vsega naštetega je bila 
to tudi dragocena priložnost za razvijanje vztrajnosti. In vztrajnost je vsekakor ena 
tistih kompetenc, ki je še kako pomembna v vsakdanjem življenju pri soočanju s 
številnimi izzivi, ki preizkušajo naše sposobnosti reševanja problemov, 
osredotočenosti in ne nazadnje samozaupanja. V današnji družbi, kjer pogosto 
prevladujeta individualizem in tekmovalnost, sem bila še posebej ponosna na dijake, 
kako so s  skupnim iskanjem »bet« ( različnih načinov za reševanje plezalnih 
problemov) in medsebojno spodbudo ponovno dokazali, kako pomembno je 
sodelovanje za gradnjo zdrave skupnosti. 
Sem omenila sklepanje novih prijateljstev in prvih simpatij? 

Namesto zaključka misel, ki je lahko vodilo tako pri plezanju, kot v vsakdanjem 
življenju. 
Ne moreš pasti, če ne plezaš…, toda ni užitek živeti celo življenju na tleh. 
 

Slađana Đukanović, vzgojiteljica v DŠD Kranj

 
 

Četrtkovi popoldnevi v plezarni 

Komentar ni potreben 

Zaključek plezanja v Boldersceni 

Plezanje na veverici 
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   REPUBLIKA SLOVENIJA 
   VARSTVENO DELOVNI CENTER KRANJ - VDC KRANJ 
   KIDRIČEVA CESTA 51, 4000 KRANJ 

 
 

 
V storitvi vodenja in varstva ter 
zaposlitve pod posebnimi pogoji 
Varstveno delovnega centra Kranj 
(VDC Kranj) so odrasle osebe z 
motnjo v duševnem razvoju 
vključene v raznolike programe in 
vsebine, ki prispevajo k dvigu 
kakovosti njihovega življenja. 
Storitev izvajamo na način, ki 
poudarja delovno udejstvovanje in 
potrjevanje odraslosti uporabnikov 

skozi njihov osebni delovni prispevek. Z njihovimi izdelki krepimo tudi prepoznavnost 
v družbi in podpiramo socialno vključenost v skupnost. 
  

Vedno znova iščemo nove 
priložnosti, da obogatimo naša 
znanja. Tokrat smo pod vodstvom 
zunanje izvajalke izvedli ustvarjalno 
delavnico fraktalne risbe. 
Uporabniki so se z zanimanjem in 
odprtostjo prepustili raziskovanju 
te edinstvene tehnike. 
 

Fraktalna risba je posebna 
metoda, po kateri rišemo z zaprtimi 
očmi. Ni pomembno ali znaš »lepo 
risati« - bistveno je, da ustvarjaš z 
notranjim občutkom in veseljem. Ta oblika umetniškega izraza posamezniku pomaga 
pri sproščanju, izboljšanju koncentracije ter vzpostavitvi notranjega ravnovesja. 
 

Metoda fraktalne risbe spodbuja delovanje možganskih centrov, krepi povezave med 
nevroni ter pozitivno vpliva na kreativnost, čustveno stabilnost in dobro počutje. Za 
odrasle osebe z motnjo v duševnem razvoju takšne dejavnosti predstavljajo 
pomemben vir izražanja, osebne rasti in krepitve samozavesti. 
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Na delavnici smo se sprostili, prepoznali svoje ustvarjalne potenciale ter fraktalno 
risanje doživeli kot čudovito priložnost za samo-raziskovanje in dvig razpoloženja. 
Udeleženci so s ponosom ustvarili svojo risbo, ki izraža več kot le barve in črte – 
vanjo so ujeta čustva, misli in osebne zgodbe.  
 

Na osnovi te tehnike bomo nadgradili 
lasten program - razvijali nove izdelke, 
ki jih naši uporabniki ustvarjajo s srcem 
in predanostjo. 
 

Vsaka risba nosi svojo zgodbo in kot 
pravi stari rek: 
 »Umetnost je način, kako duša 
spregovori, ko besede niso dovolj.« 
 

Lepo vabljeni v našo trgovinico 
unikatnih izdelkov, ki se nahaja v 
prostorih VDC Kranj na Kidričevi cesti 51. Z veseljem vas bomo sprejeli, pokazali 
naše izdelke in delili delček naše ustvarjalne poti. Vaša podpora odpira vrata 
priložnostim, ki jih naši uporabniki vsak dan soustvarjajo. 
 

                                                          Kolektiv uporabnikov in zaposlenih VDC Kranj 
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Delo z osebami po pridobljeni možganski poškodbi zahteva visoko stopnjo 
strokovnega znanja in individualiziran pristop, pri čemer zaposlenim v Centru KORAK 
pomagajo tudi prostovoljci. Ti s svojo prisotnostjo, predanostjo in človeško toplino 
dopolnjujejo strokovno obravnavo in so pomemben del dolgotrajnega in celostnega 
rehabilitacijskega procesa oseb po pridobljeni možganski poškodbi. V organizaciji, 
kjer je vsak dan znova potrebno prepletanje strokovnosti, podpore in človeškega 
dostojanstva, imajo prostovoljci prav posebno vlogo. 
 

Prostovoljci v Centru KORAK, Kranj z uporabniki sodelujejo v skupinskih in 
individualnih aktivnostih. Nekateri prostovoljci uporabnike spremljajo pri vključevanju 
v lokalno okolje, drugi z uporabniki izvajajo kognitivni trening kot podaljšek strokovnih 
obravnav ali učenje novih veščin, tretji pa samostojno vodijo skupinske dejavnosti. 
Njihova vloga ni nadomestna, temveč dopolnilna. V naš prostor vstopajo pripravljeni, 
opremljeni z znanjem,  usmerjeni in podprti s strani multidisciplinarnega tima 
zaposlenih. V vsakdan prinašajo svežino in družabništvo, ki ga uporabniki po 
pridobljeni poškodbi možganov pogosto pogrešajo. 
 

Zaposleni v Centru KORAK se zavedamo, da je sodelovanje s prostovoljci izrednega 
pomena, tako z vidika njih samih, kot z vidika naših uporabnikov. Prostovoljec mora 
biti za svoje delo ustrezno opolnomočen. Postopek vključevanja prostovoljca v 
proces dolgotrajne in celostne rehabilitacije oseb po pridobljeni možganski poškodbi 
se začne z informativnim razgovorom s koordinatorjem prostovoljstva. Vsak 
prostovoljec nato najprej opravi uvodno usposabljanje, ki vključuje osnovne 
informacije o pridobljenih možganskih poškodbah in njihovih posledicah, uporabo 
etičnih načel, glavne usmeritve iz predpisov o varovanju osebnih podatkov in 
predstavitev temeljnih hišnih pravilnikov. Za podporo in nadgradnjo strokovnih znanj 
in kompetenc prostovoljcev potekajo mesečna srečanja prostovoljcev in mentorja, 
kjer lahko prostovoljci tudi delijo izkušnje in izzive pri izvajanju prostovoljnega dela.  
 

Prostovoljec Centra KORAK, Kranj je oseba, ki zna prisluhniti uporabniku storitve in 
biti prisoten brez pričakovanj. Zanesljivost, spoštljiv odnos, dostojanstvo, 
prilagodljivost in pripravljenost za učenje so lastnosti, zaradi katerih so Korakovi 
prostovoljci resnična opora strokovnemu kadru in pomemben del celostne obravnave 
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uporabnikov. Vodi jih spoštovanje do procesa okrevanja, do ritma posameznika in do 
ciljev, ki jih postavljamo skupaj. Dober prostovoljec razume, da je prisotnost včasih 
pomembnejša od besed in se zaveda, da je spoštovanje osebne zgodbe 
posameznika temelj našega skupnega dela.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Srečanje prostovoljcev Centra KORAK, Kranj v okviru Nacionalnega tedna 
prostovoljstva, maj 2025  
 

  Nataša Delavec, dipl.soc.  
Sonja Vidergar, univ.dipl.soc.ped.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"Vsi, ki bi želeli sodelovati v kakršnikoli družabni dejavnosti v prostorih 
Krajevne skupnosti Zlato polje, se nam javite s svojimi predlogi. Poskusili 
bomo najti kaj zanimivega, kar bi nas družilo. Lahko je to sprehod, knjiga, 
igra Scrable ali samo klepet. Dobrodošli tudi vaši predlogi. 
 

TOPLO VABLJENI 
 

pokličite  04 2011 972 ali nam pišite na  kszpkr@gmail.com 
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Da bo naše okolje čistejše in sistem ravnanja z odpadki bolj razumljen, navajamo 
nekaj dejstev, ki jih podaja Komunala Kranj. 
 

1. KKoommuunnaallaa  KKrraannjj  jjee  zzbbiirraalleecc  ooddppaaddkkoovv  ((iizzvvaajjaalleecc  oobbvveezznnee  oobbččiinnsskkee  
ggoossppooddaarrsskkee  jjaavvnnee  sslluužžbbee)), ki vse zbrane odpadke preda prevzemnikom, ki 
so praviloma izbrani s strani države. Za nekatere od teh prevzemov tudi plača. 
Ne izvaja pa samostojno storitve sortiranja, obdelave ali odlaganja odpadkov.  
 

2. MMaannjj  zzbbrraanniihh  ooddppaaddkkoovv  ppoommeennii  nniižžjjee  rraaččuunnee. Med letom se strošek 
obračunava glede na ocenjene količine, najmanj enkrat letno pa se izvede 
poračun glede na dejansko zbrane odpadke. Če je zbrana količina odpadkov 
nižja od ocenjene,  je uporabnikom vrnjen denar, sicer je potrebno razliko 
doplačati.   
 

3. PPoolloovviiccaa  zznneesskkaa  nnaa  ppoolloožžnniiccii  zzaa  rraavvnnaannjjee  zz  ooddppaaddkkii  pprreeddssttaavvlljjaa  ssttrrooššeekk  
pprreevvzzeemmaa  ooddppaaddkkoovv  ssppeecciiaalliizziirraanniihh  pprreevvzzeemmnniikkoovv, polovica pa so dejanski 
stroški zbiranja Komunale Kranj. 
 

4. Vključeni v sistem ravnanja z odpadki lahko občani brezplačno odložite 
večino vrst odpadkov v ZZbbiirrnneemm  cceennttrruu  ZZaarriiccaa ali ločeno na eekkoolloošškkiihh  oottookkiihh 
(papir in karton, steklo, odpadno jedilno olje iz gospodinjstev, uporabna 
oblačila, odpadna elektronika in baterije). Enkrat letno poteka brezplačna 
akcija zzbbiirraannjjaa  nneevvaarrnniihh  ooddppaaddkkoovv.. Občani imate enkrat letno možnost tudi 
naročiti bbrreezzppllaaččeenn  ooddvvoozz  kkoossoovvnniihh  ooddppaaddkkoovv.. Vse to je všteto v ceno, ki se 
odraža na položnici. 
 

5. OOddllaaggaannjjee  ooddppaaddkkoovv  oobb  zzaabboojjnniikkiihh  nnii  ddoovvoolljjeennoo. Izjema je le odlaganje 
odpadkov v tipiziranih vrečah, ki jih je mogoče kupiti na blagajni Komunale 
Kranj. Vanje je dovoljeno občasno odložiti večje količine, če jih ni mogoče 
sproti odpeljati v zbirni center. V nasprotnem primeru vam dodelijo večji 
zabojnik. 
 

6. OOddppaaddkkii  nniikkaakkoorr  nnee  ssooddiijjoo  nnaa  ttllaa  oobb  eekkoolloošškkee  oottookkee,,  zzaabboojjnniikkee,,  ggoozzddoovvee,,  
uulliiccee,,  iippdd..  Kosovne odpadke (pohištvo, vzmetnice, pnevmatike ipd.) lahko 
občani brezplačno odpeljete v zbirni center (do 3 m³ na mesec), enkrat letno 
pa je možen brezplačen odvoz do 2 m³ po predhodnem naročilu. 
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Za več uporabnih informacij lahko občani spremljate spletno stran podjetja, kjer 
najdete uporabne informacije in nasvete: wwwwww..kkoommuunnaallaa--kkrraannjj..ssii  
 

 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
HHvvaallaa,,  kkeerr  llooččuujjeettee  iinn  ppoommaaggaattee  ssoouussttvvaarrjjaattii  bboolljj  uurreejjeennoo  ookkoolljjee  zzaa  vvssee  nnaass..  

  
  

  
OE Kranj 
 
 

Moški, čas je za pomembno odločitev  
– sodelujte v Programu Svit! 

 

Ste stari med 50. in 55. let?  
 

Zdravje je naša največja vrednota, a za preventivo si pogosto ne vzamemo časa.  
 

Rak debelega črevesa in danke je eden najpogostejših rakov, ki se razvija tiho, brez 
očitnih simptomov. Program Svit vam ponuja enostaven test, ki ga opravite doma in 
pošljete po pošti. Brez bolečin, brez zapletov – le nekaj minut za vaše zdravje.  
 

Zakaj sodelovati?  
✔ Preiskava je brezplačna in rešuje življenja.  
✔ Rak, odkrit zgodaj, je v večini primerov ozdravljiv.  
✔ Vaša družina in vaši prijatelji – oni vas potrebujejo zdrave.  
 

Ne čakajte, da bo prepozno. Ko prejmete vabilo, izkoristite priložnost.  
Odločitev je v vaših rokah – poskrbite zase in sodelujte v Programu Svit.  
 

NIJZ OE Kranj, Enota za nenalezljive bolezni 
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Prekomerno izpostavljanje UV sevanju povzroča škodljive učinke na kožo in oči. 
S samozaščitnim ravnanjem lahko njihov pojav učinkovito 

zmanjšamo ali preprečimo.
 

KAKO ?

 V ČASU NAJVEČJE MOČI SONCA

Umaknemo se v senco.
Najbolje smo zaščiteni 

v zgradbi.

Omejimo
izpostavljanje

Fizično zaščito pred soncem
ustvarimo z:

Nezaščitene dele 
telesa zaščitimo

 s pripravki za zaščito pred
soncem.

Spremljajmo napovedi
UV indeksa.

Če je UV indeks ≥3 se
zaščitimo, stopnji UV

sevanja primerno.
Ne uporabljajmo 

solarija.

V Sloveniji so v nižinah 
od 2. dekade maja

do 1. dekade avgusta 
vrednosti UV indeksa
 ≥3 od 10. do 17. ure.

Nosilci programa Varno s soncem: Nacionalni inštitut za javno zdravje, 
Združenje slovenskih dermatovenerologov in Društvo za boj proti raku Celje.

KAKO SE ZAŠČITIMO PRED 
UV SEVANJEM?

Ustvarimo si
lastno senco

Uporabimo 
dodatno zaščito

če to ni možno

in

REDNO IZVAJANJE UKREPOV ZA ZAŠČITO PRED UV SEVANJEM NAJ POSTANE DEL NAŠEGA VSAKDANA.
STARŠI, VZGOJITELJI IN UČITELJI BODIMO ZGLED OTROKOM.

SPLOŠNA PRIPOROČILA

Umaknimo se v
senco 

ali naredimo senco.

Zaščitimo se z 
oblačili in 

pokrivalom.

Uporabljajmo sončna
 očala.

Kot dodatno zaščito
uporabimo pripravke za

zaščito pred soncem
(npr. kreme, losjone).
Ne uporabljamo jih za

podaljševanje časa
preživetega na soncu!

30+

30+

SZF

SZF

Omejimo izpostavljanje soncu v času
njegove največje moči.
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Nosilci programa Varno s soncem: Nacionalni inštitut za javno zdravje, 
Združenje slovenskih dermatovenerologov in Društvo za boj proti raku Celje.

UV INDEKS 

UV INDEKS JE POKAZATELJ MOŽNOSTI POŠKODBE KOŽE IN OČI Z UV SONČNIM SEVANJEM.
VIŠJI KOT JE, VEČJA JE MOŽNOST POŠKODBE IN MANJ ČASA JE POTREBNO ZANJO.

POSKRBIMO ZA USTREZNO ZAŠČITO.

napoved jakosti UV sevanja, ki bo doseglo površje Zemlje

Nanj vplivajo stopnja oblačnosti,
zemljepisna lega, 

nadmorska višina, letni čas in
debelina zaščitne ozonske plasti.

Spreminja se tudi tekom dneva.

JE MEDNARODNO SPREJETA MERA 
       ZA MOČ UV SONČNEGA SEVANJA

DNEVNI POTEK UV INDEKSA

V Sloveniji so v nižinah od 2. dekade maja 
do 1. dekade avgusta vrednosti UV indeksa

≥3 od 10. ure do 17. ure.

SPREMLJAJMO DNEVNO
 NAPOVED  IN POTEK 

UV INDEKSA

NIZKA ZMERNA VISOKA ZELO VISOKA EKSTREMNASTOPNJA 
UV SEVANJA

UV INDEKS

ZAŠČITA
PRED 

UV SEVANJEM

ZAŠČITA NI
POTREBNA ZAŠČITA JE POTREBNA ZAŠČITA JE NUJNA

Pri dolgotrajnem
izpostavljanju

uporabi: sončna
očala, kremo za

zaščito pred
soncem.

V opoldanskih urah poišči senco.
Uporabi: zaščitna oblačila, pokrivalo,
sončna očala, kremo za zaščito pred

soncem.

V opoldanskih urah se izogibaj bivanju na prostem!
Zagotovo poišči senco!

Uporabi: zaščitna oblačila, pokrivalo, sončna očala,
kremo za zaščito pred soncem.

30+

30+

ZAŠČITMO SE STOPNJI UV SEVANJA PRIMERNO

Spletna 
stran 
ARSO:

Vrh doseže okoli
sončnega poldneva,

zmanjša se pozno
popoldne in zgodaj

zjutraj.

SZF

SZF
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Hana Weis, mag. psih., Neža Kamenšek, dipl. fiziot., mag. kin., in Amel Merdanović, dipl. fiziot. 
Center za krepitev zdravja Kranj 
 

Breme bolečin v hrbtu ter kroničnih mišično-skeletnih težav v sodobni družbi nenehno 
narašča. Zaradi dolgih čakalnih dob akutne težave pogosto niso obravnavane 
pravočasno, kar povečuje tveganje za razvoj kronične bolečine in stopnjevanje težav. 
Zakasnjena obravnava kronične mišično-skeletne bolečine stanje dodatno poslabša 
in poveča njene razsežnosti. Ker bolečina vpliva na vse vidike posameznikovega 
življenja, predstavlja tako medicinski kot psihološki in socialni izziv. Zato je ključnega 
pomena, da pacienta obravnavamo celostno. 
 

Projekt »»PPoossooddoobbiitteevv  oobbrraavvnnaavvee  mmiiššiiččnnoo--sskkeelleettnniihh  bboolleeččiinn  nnaa  pprriimmaarrnnii  rraavvnnii««, ki 
poteka v okviru NNaaččrrttaa  zzaa  ookkrreevvaannjjee  iinn  ooddppoorrnnoosstt, vodi NNaacciioonnaallnnii  iinnššttiittuutt  zzaa  jjaavvnnoo  
zzddrraavvjjee v sodelovanju z UUnniivveerrzziitteettnniimm  rreehhaabbiilliittaacciijjsskkiimm  iinnššttiittuuttoomm  RReeppuubblliikkee  SSlloovveenniijjee  
––  SSooččaa. V projektu sodeluje tudi ZZddrraavvssttvveennii  ddoomm  KKrraannjj. V aktivnosti so vključeni 
strokovnjaki Centra za krepitev zdravja, fizioterapevti s specialnimi znanji, ambulante 
družinske medicine ter specialisti medicine dela, prometa in športa. 
 

Namen projekta je vzpostaviti dostopne in učinkovite obravnave za osebe z akutno 
bolečino v spodnjem delu hrbta in razširjeno kronično mišično-skeletno bolečino, 
okrepiti sodelovanje z lokalnim okoljem ter povezati izvajalce s specialisti medicine 
dela, prometa in športa pri prilagajanju delovnega mesta in vračanju pacientov v 
delovni proces. 
 

VVssttooppnnaa  ttooččkkaa  zzaa  ppaacciieennttee so ambulante družinske medicine, kjer se na podlagi 
pregleda in vprašalnikov opravi presejanje v ustrezne projektne aktivnosti. Posebnost 
obravnave za paciente z dolgotrajnimi težavami je ttiimmsskkii  pprriissttoopp, v katerega so 
vključeni fizioterapevt, psiholog in kineziolog. Slednji pacienta spodbujajo k 
aktivnemu sodelovanju ter prevzemanju odgovornosti za lastno zdravje in dobro 
počutje. 
 

Udeleženci celostne obravnave poročajo o visokem zadovoljstvu z vsebino in 
načinom dela. Aktivnosti potekajo v manjših skupinah, kjer si udeleženci lahko 
izmenjujejo izkušnje in izzive ter prejmejo podporo in pozitiven zgled. Večina 
obravnav poteka v živo, delno tudi na daljavo, nekatere naloge pa udeleženci izvajajo 
samostojno doma. Vzpostavitev redne telesne aktivnosti, izvajanje tehnik sproščanja 
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Hana Weis, mag. psih., Neža Kamenšek, dipl. fiziot., mag. kin., in Amel Merdanović, dipl. fiziot. 
Center za krepitev zdravja Kranj 
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Namen projekta je vzpostaviti dostopne in učinkovite obravnave za osebe z akutno 
bolečino v spodnjem delu hrbta in razširjeno kronično mišično-skeletno bolečino, 
okrepiti sodelovanje z lokalnim okoljem ter povezati izvajalce s specialisti medicine 
dela, prometa in športa pri prilagajanju delovnega mesta in vračanju pacientov v 
delovni proces. 
 

VVssttooppnnaa  ttooččkkaa  zzaa  ppaacciieennttee so ambulante družinske medicine, kjer se na podlagi 
pregleda in vprašalnikov opravi presejanje v ustrezne projektne aktivnosti. Posebnost 
obravnave za paciente z dolgotrajnimi težavami je ttiimmsskkii  pprriissttoopp, v katerega so 
vključeni fizioterapevt, psiholog in kineziolog. Slednji pacienta spodbujajo k 
aktivnemu sodelovanju ter prevzemanju odgovornosti za lastno zdravje in dobro 
počutje. 
 

Udeleženci celostne obravnave poročajo o visokem zadovoljstvu z vsebino in 
načinom dela. Aktivnosti potekajo v manjših skupinah, kjer si udeleženci lahko 
izmenjujejo izkušnje in izzive ter prejmejo podporo in pozitiven zgled. Večina 
obravnav poteka v živo, delno tudi na daljavo, nekatere naloge pa udeleženci izvajajo 
samostojno doma. Vzpostavitev redne telesne aktivnosti, izvajanje tehnik sproščanja 

v domačem okolju ter ustrezna higiena spanja so spremembe, ki dolgoročno 
prispevajo k učinkovitejšemu spoprijemanju s kronično bolečino. 
 

V okviru projekta poteka tudi ddeellaavvnniiccaa  ZZddrraavvaa  hhrrbbtteenniiccaa, namenjena delovno aktivni 
populaciji, pri kateri obstaja večje tveganje za mišično-skeletne težave zaradi 
življenjskega sloga in delovnih obremenitev. Na delavnici udeleženci pridobijo znanja 
in veščine za aktivnejši življenjski slog ter preventivo mišično-skeletnih obolenj. 
Delavnica je brezplačna in poteka v lokalnem okolju na pobudo društev in delovnih 
organizacij. Če želite, da jo izvedemo tudi v vaši organizaciji ali društvu, nas 
kontaktirajte. 
 

Po zaključku projekta si prizadevamo za ssiisstteemmsskkoo  vvkklljjuuččiitteevv  ttoovvrrssttnniihh  oobbrraavvnnaavv med 
redne zdravstvene storitve, s čimer bi pacientom omogočili hitrejši, ustreznejši in 
dostopnejši pristop k obravnavi bolečin v hrbtu. 
 

Vabimo vas tudi, da se uuddeelleežžiittee  ddeellaavvnniiccee  ZZddrraavvaa  hhrrbbtteenniiccaa, ki bo 
potekala vv  ččeettrrtteekk,,  1177..  77..  22002255,,  oodd  1133..0000  ddoo  1155..0000  vv  pprroossttoorriihh  ZZDD  
KKrraannjj. Prijave sprejemamo preko elektronskega naslova: 

kkrroonniiccnnaa..bboolleecciinnaa@@zzdd--kkrraannjj..ssii. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Izvedba predavanje Zdrava hrbtenica za Koronarno društvo Gorenjske 
(Vir: Koronarno društvo Gorenjske). 

 

37
ZLATOPOLJČAN



 

           

 
Primeri vaj Programa obvladovanja kronične bolečine (Vir: Center za krepitev zdravja Kranj).  
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Primeri vaj Programa obvladovanja kronične bolečine (Vir: Center za krepitev zdravja Kranj).  

Zastave ob državnih praznikih ne visijo niti na polovici večstanovanjskih objektov, 
nekateri nimajo niti nosilcev zanje. Ob naslednjih državnih praznikih je zastava znak, 
da se praznikov, ki niso sami sebi namen, zavemo in to tudi pokažemo.  
  

• 11..  iinn  22.. jjaannuuaarr::  novo leto 
• 88..  ffeebbrruuaarr::  Prešernov dan, slovenski kulturni praznik 
• 2277..  aapprriill::  dan upora proti okupatorju 
• 11..  iinn  22..  mmaajj::  praznik dela 
• 8. junij: dan Primoža Trubarja* 
• 2255..  jjuunniijj::  dan državnosti 
• 17. avgust: združitev prekmurskih Slovencev z matičnim narodom* 
• 15. september: priključitev Primorske k matični domovini* 
• 23. september: dan slovenskega športa* 
• 25. oktober: dan suverenosti* 
• 1. november: dan spomina na mrtve 
• 10. november: dan znanosti* 
• 23. november: dan Rudolfa Maistra* 
• 2266..  ddeecceemmbbeerr::  dan samostojnosti in enotnosti 
 

           * Ni dela prost dan. 
  
  
  
  
  

  
  
Dan žalovanja 
  

Ob hudih naravnih, prometnih in drugih nesrečah ter ob smrti najvidnejših osebnosti 
doma ali v tujini lahko Vlada Republike Slovenije razglasi dan ali dneve žalovanja v 
Republiki Sloveniji. Ob dnevu žalovanja se vse zastave na državnih institucijah 
spustijo na pol droga. 
 

Sostanovalci izkažejo zadnji pozdrav tudi z žalno zastavo za svojim umrlim sosedom 
– ta visi do konca pogreba. Žalno zastavo si lahko izposodite pri hišniku KS, ki ga 
pokličete na GGSSMM  004400  664400  771133, lahko pa tudi v City baru poleg OŠ F. Prešerna.  
Več o tem na spletnih straneh – npr. https://www.izobesi-zastavo.si/kako-izobesamo  
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Odlaganje odpadkov ob 
zabojnike ni dovoljeno!

Poskrbimo za čisto 
in urejeno okolje.
Brezplačno.

Odpadki ne 
izginejo sami.

Onesnažujejo 
okolje.

Kazijo našo 
sosesko.

Savska Loka 32, 4000 Kranj

Zbirni center Zarica

Info: Brezplačen 
odvoz kosovnih 

odpadkov | 

Komunala Kranj


