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Junijski pozdrav

Spostovane krajanke in krajani,

naSe urednistvo je spet zbralo veliko gradiva za objavo, junij je mesec, ko pripravimo
Zlatopolj¢ana prvic v tekocem letu, da vam povemo, kaj se dogaja tako na
komunalnem kot na drugih podrocjih nasega zivljenja.

Kot vsako leto smo morali pripraviti popis osnovnih sredstev, inventarja, financ¢no
porocilo in Se kaj, kar od nas zahteva obc¢ina na podlagi veljavne zakonodaje. Enako
velja za oddajo nacrtov dela — tako opisnih kot finan¢nih. Posebnost je tudi glede
nacrtovanja projektov iz obcinskega proracuna v okviru participativnega proracuna
po neposrednih predlogih krajanov in glasovanju o njih do vrednosti 24 tiso¢ evrov, in
na predlog sveta KS (dobrih 22 tisoC evrov). Od 1. do 10. oktobra letos boste lahko
na spletu (stran MO Kranj) glasovali za projekte, predlagane za 2024, osebno na
obcini pa 4. in 5. oktobra v avli MOK)

Za letosnjo izvedbo sta ze lani izbrani investiciji — vadbisce (fitnes) za odrasle pri
pasjem parku in prenova dovozov 1
s parkiris¢i na Gosposvetski 19,
zal pa je zaradi podrazitve
gradbenih del odpadlo
asfaltiranje makadamskega dela
cestiS¢a - dovoza na KidriCevi c.
Predvidoma bo realizacija v pozni
jeseni.

Skoraj zaklju¢ena je tudi gradnja
parkiriSCa ob Koroski cesti za
dnevne migrante v Kranjtudi za
tiste, ki se sedaj drenjajo med
bloke v nasi KS, zlasti tam, kjer Se
ni modre cone. Upajmo, da bo to
parkiris¢e prevzelo vecino tistih, ki
stanovalcem manjsajo moznost
parkiranja v blizini svojega bivalisca.

Konec maja smo opazili tudi, da nam je vzdrzevalec zelenih povrSin pozagal kar
nekaj drevja, ki naj bi se susilo ali bilo okuzeno z nekimi glivicami in drugimi
skodljivimi organizmi. Lanska susa je tudi sicer prizadela kar nekaj rastja, pa morda
poglejmo, ¢e bo letos tudi tako, da kaki rastlini prilijemo zjutraj ali zvecer, ko se
zemlja ohladi, nekaj ne premrzle, najbolje postane vode.
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& (drevo oznaceno za posek)

Lani proti koncu leta je na KidriCevi
Komunala kot skrbnik vodovoda prestavila
kar nekaj vodovodnih Stevcev izven stavb v
nove jaske ali pa jih zamenjala, pri Cemer
pa je na nekaj mestih to izvedla slabo — saj
je za Stevci puscalo, kar gre v skodo
imetnikov prikljuckov. Nekaj prekopov do
novih jaskov tudi ni uspela pokrpati in jih je
Sele spomladi. Krpanje asfalta so konec
maja izvedli tudi drugod — ¢e »vase« luknje
Se niso opazili, nam sporocite na e-naslov
ks.zlatopolje@kranj.si. V juniju pa so nam
skoraj povsod prenovili ¢rte na parkirnih
prostorih, ki so bile zbledele.

Svet KS obdino vsako leto (tudi veckrat)
opozarja na posamezne zadeve, ki bi jih
bilo potrebno uvrstiti v vsaj srednjeroCne
nacrte dela, Ce ze ne v rubriko takoj/kmalu.
Take so npr. Gradnikova, Ul. 1. avgusta in
ulica Zlato polje (bloki), vse zgrajene ali
dograjevane od 60-ih let dalje, torej so z
infrastrukturo stare Ze vec¢ kot 60 let. V tem
¢asu so vodovodne in kanalizacijske cevi
verjetno Zze na koncu svoje Zivljenjske
dobe, asfalt pa je bolj krpa pri krpi kot kaj
drugega.

: T ; Vsega pa Clani sveta tudi ne opazijo — na
kako pomanjkljlvost se tako navadimo, da nam ni ve¢ ocitna, zato prosimo vse vas
kot zavedne krajane, da nam posredujete tudi vasa opazanja in nam jih na zgoraj
omenjeni e-naslov tudi posredujete. (ZK)

Posljite nam svoje kontakte

E-naslovi krajanov ali vsaj koordinatorjev stopniS¢ bi nam prisli prav tudi zaradi
obveScanja — npr. o zapori kake ceste ipd. Posljite nam kak dopis na nas e-naslov, in
izrazite zeljo, da vam posiljamo kake novice, ki zadevajo KS.
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Bi poskusili s kakim krozkom, srecanjem na
kako temo ali kar tako?

Javite se nam, Ce bi zeleli tedensko ali mesecno priti v prostore KS in poklepetati,
igrati — reSevati scrable (sestavljanje Crk v besede), igro Krancek ali kako drugo
druzabno igro, morda radi berete, pa bi s sorodno mislec¢imi o prebranem delili svoje
vtise in mnenja. Vse to lahko pocnete v mestni knjiznici ali v medgeneracijskem
centru, a to bi bilo pri nas, blizu in vsakomur dostopno. Prispevajte svoje ideje!
Vabimo vse, ki bi Zeleli voditi kako tako dejavnost ali biti pri njej udeleZzenci, morda bi
kak/a uditelj/ica vodila kak jezikovni te¢aj ali kako drugo dejavnost. Trenutno iS¢emo
moznosti, ne moremo pa zagotoviti drugega kot prostor.

Javite se nam lahko preko e-poste, lahko pa tudi preko sms sporocila na st. 064 22
55 90.

Krajevno praznovanje

Junij je tudi mesec, ko Krajevna skupnost Zlato polje obelezuje svoj rojstni dan, 9. 6.,
letos smo ga zeleli ponovno obuditi s praznovanjem, kakrsno smo organizirali lani,
sicer Sele septembra, saj smo morali pocakati, da se razmere zaradi pandemije
covida umirijo. Z aktualnim datumom nam ni uspelo, je pa zadnja sobota v juniju
prevzela to praznovanje, na predvecer dneva drzavnosti.

V letih, ko nam jo je grdo zagodel covid, se s proslavami in praznovanjem nismo
mogli ukvarjati, lani jeseni pa smo zamujeno nadomestili pred stavbo KS. Postavljen
je bil velik Sotor, gasilske mize in klopi, oder za one-man-band, pekli so ¢evapcice,
postrezene z lepinjo in ajvarjem, na razpolago je bila tudi pijata od vode do piva.
Tudi letos je bilo praznovanje organizirano na enak nacin, dodatno smo ponudili Se
palacinke za bolj sladkosnede. Udelezba je bila dobra, tako kot lani, ko je bila kar
presenetljivo visoka za prvi¢ organizirano praznovanje. Nekaj ¢ez 200 ljudi je prislo,
se srecalo s sosedi, sokrajani, poklepetali so in se ob dobri hrani in glasbi vseh zvrsti
zabavali, nekaj parov je celo zaplesalo. Zaceli smo ob 14. uri, prej je bilo treba
seveda vse pripraviti, cevapdicev se je napeklo kar veliko, nihée se ni pritoZil Ceznje,
in do petih, Sestih je vecina lacnih ze opravila svoje, Zzejni pa so vztrajali do devetih,
ko je vnema ze pocasi popuscala. Z viemenom smo imeli sreco, saj je neurje slo Cez
Kranj ze prejsSnji veCer in nam za nekaj stopinj zmanjsalo tropsko vroc¢ino prejsnjih
dni.

Pri¢akovali smo kakega obiskovalca vec, saj je bila glasba tako raznovrstna, da je
zadovoljila vse okuse, videti je bilo veliko nasmejanih obrazov, Se posebno tistih, ki
so si upali tudi zaplesati.



ZLATOPOLJCAN

Sodelovali so vsi ¢lani sveta, pripeljali so Se kakega pomocnika, tako da je bilo tudi
pospravljanje zvecer hitro kon¢ano, in do 22. ure smo bili vsi ze doma.

Vsem udelezencem se zahvaljujemo za obisk, saj so s tem potrdili, da tovrstno
druzenje potrebujemo tudi v nasi skupnosti. Hvala seveda tudi vsem, ki so sodelovali
pri organizaciji in izvedbi praznovanija. (ZK)

® Ay - |
Ekipa, zas/uéha za uspesno /évo’bo praznovanja praznika KSZ/az‘c?po/je 2023

——~ _—f- gale

Na svidenje prihodnje leto. 1 ' ; Foto (KP)
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KAKO ZLATO POLJE SPREMINJA
SVOJO PODOBO

Kranj, pa tudi Zlato polje sta v petdesetih letin spremenila svojo podobo. Kjer je sedaj
picerija Gorenc in njeno parkirisce, vedno polno avtomobilov, je gospod Molnar gojil
zelje in ga kisal. Namesto trgovine Lidl in parkiriS¢a pred njo se je razprostirala njiva,
zasajena z zeljem. Za Lidlom so bile njive, zdaj pa so se te temeljito spremenile v
novo sosesko osmih razliénih hi§ in o polju tam ni ve¢ sledu. Na pobocju proti
Struzevu je bil Janijev hrib, kjer so se otroci pozimi sankali, smejali, kepali ... Sedaj tu
stoje stiri hiSe. Lastniki se trudijo za lepo urejeno okolico. Tudi nasproti picerije ¢ez
Korosko cesto naj bi zrasli bloki. Polja prekrivajo stavbe.

Moji sosedje imajo Cudovite sadne vrtove, kjer rastejo jablane, hruske, slive, kutine in
celo kakiji. Drevje je lepo obrezano in je lepo v vseh letnih ¢asih. Cudovita so v cvetju,
ko so oblozena s sadeZi in jeseni, ko se obarvajo s pisanim listjiem.

Okolica se je spremenila, ljudje pa smo ostali: tukaj zivimo tri druzine Cez 50 let v
medsebojnem spostovanju in razumevaniju in sedaj, ko smo ostareli, je medsebojna
pomoc¢ Se toliko bolj dragocena.

V svojem imenu in v imenu moje sosede Julke Repovz in soseda Kopaca se krajevni
skupnosti zahvaljujemo za rojstnodnevna in novoletna vosdila, veseli smo prijaznih
besed, dobrih zelja ... Lepo, da se trudite, da bi nam starejSim polepsali kak trenutek,
domiselno izbirate tudi lepe pesmice, meni se jih je nabralo ze skoraj za celo
pesmarico.

Hvala vsem, ki se trudite za nas!
Zelimo vam $e naprej uspesno delo v korist vseh krajanov Zlatega polja.

Majda Pogacnik, prof. (s Koroske ceste)

Ge. Majdi se za njen prispevek v imenu urednistva glasila lepo zahvaljujemo!
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GRADNJA STANOVANJSKE
SOSESKE ZLATO POLJE

Monika ROGELJ, Muzejska svetnica v Gorenjskem muzeju v Kranju

Skozi stoletja so na Zlatem polju kranjski mescani imeli polja in pristave z
gospodarskimi poslopji. KoroSka cesta je bila pomembna prometna povezava s kraji
zgornje Gorenjske. V 19. stoletju je bilo severno od mestnega jedra, v nekdanjem
Kokrskem predmestju, zgrajenih ve¢ novih stavb. Med drugim na juznem robu
Zlatega polja gostilna »pri Fidru«. Se ved novih hi§ se je zadelo graditi po izgradniji
vodovodnega stolpa leta 1910. Med najstarejSimi so hiSe na Vrini ulici. Leta 1934 je
arhitekt Ivan Vurnik predstavil regulacijski nacrt za urejeno Siritev mesta. Na Zlatem
polju, okrog vodovodnega stolpa in ob PreSernovem gaju je predvidel gradnjo
stanovanjskih his sredi tedanjih vrtov. Zgrajene so bile posamezne vile kranjskih
mescanov, tudi ob danasnji Levstikovi in Gosposvetski ulici. Nadaljevanje nacrtovane

gradnje je prekinila druga svetovna vojna.

Po letu 1945 so se v mesto prihajali Stevilni priseljenci, ki so nasli delo v kranjskih
tovarnah, medtem ko gradnja stanovanj Se zdale¢ ni zadosc¢ala za vedno vecje
potrebe. Na Zlatem polju je nastajala nova stanovanjska soseska in gradnja prvih
vecstanovanjskin stavb se je zacela leta 1946 ob Kidricevi cesti. Nizki in
razpotegnjeni bloki so bili v prostor umesceni brez urbanisticnega nacrtovanja. Po
letu 1955 se je gradilo veC blokov hkrati. Nov zazidalni nacrt je dolo¢al gradnjo
petnadstropnih blokov, tako da so bila zemljiS¢a ¢im bolj racionalno izrabljena. Nov
urbanisticni nacrt iz leta 1967 je doloCal sodobno ureditev prostora in premisljeno
razporeditev stavb z zamiki. Sprejet je bil tudi obseg gradnje in skrajna meja Siritve
mestnega naselja. V tem Casu je bil Zze zapolnjen prostor med Korosko in Bleiweisovo
cesto, tako da se je gradnja stanovanj premaknila v novo sosesko Vodovodni stolp.

Na Zlatem polju je bil po drugi svetovni vojni odprt nov zdravstveni dom (1959),
zgrajeni sta bili porodniSnica (1964) in osnovna Sola (1968). Velika pridobitev je
predstavljala leta 1970 odprta obvoznica z mostom nad Savskim otokom, ki je
omogocala boljSo povezavo s tovarnami ob Savi in je mestno sredi$ce razbremenila
tranzitnega prometa. Nadaljnja Siritev mesta proti severu se je nadaljevala Sele v
osemdesetih in devetdesetih letih 20. stoletja, ko se je gradil nov Solski center.
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Foto 1) Skoraj nepozidano obmocje Zlatega polja v dvajsetih letih 20. stoletja. Prve
hiSe ob Bleiweisovi cesti in na Vrtni ulici so bile zgrajene pred prvo svetovno vojno. V
ozadju na Koroski cesti je gostilna Fider, v kateri je bila kasneje tovarna Cevljev
PreSeren. (Foto Matija Bradaska, hrani Fototeka Gorenjskega muzeja)

Foto 2) Gradnja nizkih blokov na Zlatem polju ob KidriCevi cesti leta 1947. Geslo
gradenj je bilo »enostavno in poceni«. (Hrani Fototeka Gorenjskega muzeja)
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Foto 3) Pogled s Koroske ceste na nov dijaski dom in prve bloke leta 1949. Vmes so
hiSe, ki so bile zgrajene ze pred vojno. Mimo naselja in naprej proti mestu je tekel
tranzitni promet. (Foto Leon Jere, hrani Fototeka Gorenjskega muzeja)

Foto 4) Nizki bloki na Kidrievi cesti leta 1958. (Foto Aleksej Ignascenko, hrani Fototeka
Gorenjskega muzeja)
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Foto 5) Gradnja stanovanjskih blokov ob Gosposvetski in Gradnikovi ulici ter Ulici
Franca Rozmana Staneta po letu 1955. (Foto Tone Marcan, hrani Fototeka Gorenjskega
muzeja)

Foto 6) Gradnja visjih, 5-nadstropnih, blokov ob ulici 1. avgusta, leta 1960. V drugi fazi
gradnje soseske se je veC pozornosti posvecalo tudi urbanistiCni ureditvi prostora.
(Foto Tone Marcan, hrani Fototeka Gorenjskega muzeja)
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Foto 7) Kranj je leta 1959 dobil sodoben zdravstveni dom, ki je bil urejen v nekdaniji
AdamicCevi tovarni pletenin. Leta 1964 je bila zraven zgrajena Se porodniSnica. (Foto
Tone Marcan, hrani Fototeka Gorenjskega muzeja)

/ _I_ i

" Prehoa preko
gradhista
prepovedan

Foto 8) Urejanje KidriCeve ceste leta 1967. Ker je imela prednost hitra gradnja
stanovanj, se je prometna infrastruktura soseske urejala kasneje. (Foto Franc Perdan,
hrani Fototeka Gorenjskega muzeja)
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Foto 9_)' ﬁ’o"gied na bloke med StoSiCevo in Gradnikovo ulico okoli leta 1965

(razglednica, Zbirka Gorenjskega muzeja)

Foto 10) Pogled na naselje Zlato polje leta 1968. V ozadju novo nastajajoce naselje
Vodovodni stolp. (Foto Rudi Paskulin, hrani Fototeka Gorenjskega muzeja)
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Foto 11) Odprtje Solskega centra Iskra leta 1985. V naslednjem desetletju je sledila
gradnja dijaskega in Studentskega doma, Sportne dvorane in fakultete. (Foto Drago
Holynski, hrani Fototeka Gorenjskega muzeja)

Za ta prispevek se zahvaljujemo Gorenjskemu muzeju in posebej avtorici
ge. Moniki Rogel;.
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info@dilca.si d.oc.o.

AR KRANJ
ZAKLJUCNA DELA VAGRADBENISTVU.
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Novice iz Mestne obcine Kranj

ParkiriS¢e P+R Zlato polje na voljo najpozneje v avgustu

Gradnja prvega P + R parkiriS¢a v zahodni Sloveniji je pri koncu. Na voljo bo 56
parkirnih mest za avtomobile in pet za motorna kolesa, tam bo tudi postaja za
izposojo dvajsetih koles sistema KRsKOLESOM. V zadniji fazi so urejali Se zasaditve
oziroma ozelenitev na novo vzpostavljenih povrsin, izvedli montazna dela (e-
polnilnice, sistema KRsKOLESOM ter vhoda/izhoda), zakljucili dela v novo postavljeni
kolesarnici ter obdelavo betonskih povrsin. MOK bo v prihodnje ob Koroski cesti
zgradila tudi dve novi avtobusni postajalis¢i in dvosmerno kolesarsko povezavo do
novega parkirisca.

Uporabno dovoljenje zanj bo sicer izdano predvidoma do 31. julija, od takrat dalje bo
v uporabi tudi pespot iz blokovske soseske pod parkiriséem. Cilj te investicije je
zmanjSanje prometa v ozjem srediSCu, razbremeniti gosto poseljene povrsine na
Zlatem polju in zagotoviti §e dodatna parkirna mesta, zlasti za tiste, ki v Kranj
prihajajo na delo ali Studij.

Dovoljen Cas parkiranja uporabnikov bo omejen na 12 ur od vstopa, pogoj za
uporabo parkiris¢a P + R pa bo letna ali mesecna vozovnica za mestni avtobus ali za
sistem KRsKOLESOM. Ob kon¢ni uvedbi mestne kartice — predvidoma bo to Se v
leto$njem letu — bo uporaba parkiriééa mozna le z mestno kartico. Ce uporabnik ne
bo izpolnjeval prej omenjenih pogojev, ne bo mogel prosto oditi, ampak bo moral
pla¢ati 18 evrov na blagajni, postavijeni na parkiriééu. Zelia MOK sicer je, da bi z
integracijo sistema z mestno kartico omogodili parkiranje tudi enodnevnih
uporabnikov, vendar o tem trenutno $e ni dokon¢nega odgovora.

P+R Zlato polje (foto MOK)
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Spet urejena pot v Savskem drevoredu

Februarja letos je druzba Slovenski drzavni
gozdovi (SiGD) v Savskem drevoredu
izvedla posek dreves zaradi napadov
podlubnikov. Zaradi obsega del so morali
uporabiti ve¢ mehanizacije, kot je bilo sprva
predvideno, dela pa so, kakor so poudarili,
opravili v skladu z gozdarsko stroko ter
navedli, da so po koncani secnji poskrbeli .
za vzpostavitev gozdnega reda in uredili pot g
za ponovno rabo. Vendar pa stanje po
posegu na lokaciji ni bilo videti najoolje, zato  #4
se je Mestna obcina Kranj s SiGD
dogovorila za dodatni terenski ogled in
predlagala, da se pot dodatno uredi: sredi
junija je tako Komunala Kranj del kolesarske
in peSpoti nasula in utrdila, gozd pa se bo,
kakor navajajo v SiGD, postopoma

zarasel.

Pot skozi Savski drevored je nasuta in utrjena (Foto: Komunala Kranj)

V SiGD so sicer poseg in urejanje obmodcja po posegu opisali takole: »V Sloveniji
gozdarstvo sloni na sonaravnem nacinu ravnanja z gozdovi, ki vkljuCuje ohranjanje in
trajnostno rabo gozdov oziroma vseh njihovih ekosistemnskih storitev (proizvodnih,
ekoloskih in socialnih). Cilj lastnika oz. upravitelia gozdov ob Savi, Slovenskih drzavnih
gozdov, je bil posekati oslabelo drevje zaradi insektov, jesenovega ozZiga, vetroloma in
snegoloma, ker je nevarno za sprehajalce. Tudi neravnine na pot bodo kmalu
poravnane in pot pripraviiena za dostojen sprehod. Tudi po terenskem ogledu je
gozdarska inSpekcija ocenila, da je secis¢e urejeno in razvoj gozda neoviran. Ta del
drevoreda bo nekaj Casa drugacen, kot smo ga bili vajeni. Dejstvo je, da se s
posekom gozda ta obnavija in daje prostor novemu mlademu drevju. Kmalu bodo
ozeleneli listavci, prostor bodo v prihodnjih letih zapolnile drevesne in grmovne vrste,
secni kupi pa se bodo pocasi razkrojili in dali organsko snov novi generaciji gozda.«
Kategorizirano javno pot skozi Savski drevored je sicer Republika Slovenija (RS) pred
kratkim prenesla v last Mestne obcine Kranj, gozd pa je zaenkrat Se v lasti RS, kar
pomeni, da z njim upravlja drzava, se pa s SIDG zaradi posebnega pomena te
gozdne povrsine v MOK pogovarjamo o morebitnem odkupu oziroma zamenjavi za
kako drugo nepremicnino.
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Ze tretji krog zbiranja predlogov za izbolj$ave v vasi krajevni skupnosti

Do 30. junija je bilo mozno podati predloge za manjSe investicije v krajevnih
skupnostih MOK v okviru participativnega proracuna MOK za leto 2024.

V juniju so na MOK izvedli Se zadnjo delavnico, na kateri so udelezencem podrobneje
predstavili participativni proracun in postopek sodelovanja, z izkusenimi trenerji pa so
se lahko pogovorili o njihovih idejah in predlogih za projekte v njihovem kraju.
Posnetek delavnice je na voljo za ogled na spletni strani predlagaj.kranj.si, pa tudi
vse ostale informacije v zvezi s tem: kako oddati predlog, kako potem tecejo postopki
(izbor, glasovanije, realizacija izglasovane investicije ...).

Vse oddane predloge projektov bo pregledala komisija za participativni proracun in
preverila, ali je predlog izvedljiv, skladen z zakonodajo, v pristojnosti obc¢ine, finan¢no
ovrednoten med 2.500 in 24.000 evri z DDV-jem in ali ustreza drugim predpisanim
pogojem za uvrstitev v participativni proracun. Vsi projekini predlogi, ki bodo ustrezali
vsem razpisnim pogojem, se uvrstijo naprej na glasovanje. Med 1. in 10. oktobrom
2023 boste obcani imeli priloznost glasovanja, katerim projektom v MOK bomo
namenili sredstva. Rezultati glasovanja bodo objavijeni na spletni strani
predlagaj.kranj.si po 12. oktobru 20283, predvidoma tudi v oktobrski Stevilki Kranjskih
novic.

Izglasovani projekti bodo izvedeni v letu 2024. Stanje projektov boste lahko spremljali
na prej omenjeni spletni strani. Za leto 2023 je bil v okviru participativnhega proracuna
izglasovan predlog za postavitev fitnesa na prostem pri pasjem parku, po sklepu
Sveta Krajevne skupnosti Zlato polje pa ureditev parkiriSCa nasproti Zdravstvenega
doma. Priprava javnega narocila za fitnes na prostem je v zacetni fazi, izvedba del za
oba omenjena projekta pa je letos jeseni.

VKLJUCITE SEV PROCES _
PARTICIPATIVNEGA PRORACUNA
MESTNE OBCINE KRAN] ZA LETO 2024.

<%lZ[z2 projekti za

XS VAS in MESTO
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Solski center Kran]

Kidri¢eva cesta 55, 4000 Kranj

tel: (04) 280 40 00

fax: (04) 280 40 35

SOLSKI CENTER w1

KRAN] j‘zisilll[)l'f]li‘lutl :‘x Tl
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|sovamnsa  poyal Galaksija 2023

V Solskem centru "Nikola Tesla" smo nedavno gostovali na prestiznem tekmovanju
srednjih elektrotehni¢nih Sol, imenovanem "Pokal Galaksija 2023". Kot povabljeni
gostje iz Slovenije smo imeli Cast prisostvovati temu izjemnemu dogodku, kjer so
mladi bodocCi inzenirji tekmovali v razvoju mikrokrmilniskih in mikroracunalniskih
sistemov. Navduseni smo bili nad predstavitvijo 21 projektov, med katerimi je zirija,
sestavljena iz profesorjev srbskih fakultet ter predstavnikov podjetja Continental,
izbrala najboljSe med njimi. "Pokal Galaksija 2023" ni bilo le tekmovanije, temvec¢ tudi
priloznost za izmenjavo idej in izkusenj med bodocimi inzenirji iz razliénih regij.
Mednarodno vzdusie je ustvarilo moznost za gradnjo novih povezav ter navdihnilo in
spodbudilo mlade za njihov nadaljnji razvoj na podrocju elektrotehnike.
Obisk tega dogodka pa nam je odprl tudi vrata na prvo mednarodno tekmovanje
»Smart World Wins«, ki so ga v okviru projekta Erasmus+ organizirali na
Elektrotehniski Soli Mija Stanimirovi¢a v NiSu. Tega tekmovanja pa se nismo udelezili
le kot opazovalci, temve¢ smo na njem tudi aktivno sodelovali. Pod mentorstvom
profesorjev Mirana Kozmusa in Alesa Kozjeka sta svoj projekt z naslovom "Measuring
wind speed" oz. "Merjenje hitrosti vetra" predstavila dijaka tretjega letnika Zan Krajnc
in Kristian Kumlanc. Merilnik hitrosti vetra sta izdelala z mikrokrmilnikom Arduino in
vetrnico z magnetnim stikalom, ki se ga uporablja za merjenje hitrosti vetra.
Dijaka sta  komisiji v
angleskem jeziku pojasnila,
da je vetrnica povezana z
rotorjem, Ki poganja
magnet, na katerega je
pritrjeno magnetno stikalo.
Magnetno  stikalo  nato
sprozi impulze, ki jih lahko
merimo z mikrokrmilnikom
, Arduino. S temi impulzi
S & lahko izradunamo hitrost
vetra in jo prikazemo na zaslonu ali shranimo v pomnilnik za nadaljnjo analizo. Dijaka
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sta izmed 12 prijavljenih ekip osvojila odlicno Cetrto mesto, za kar jima iskreno
Cestitamo.

Ob tej priloznosti bi se
radi  zahvalili mestoma
Vrsac in Ni§ za
organizacijo tako
= pomembnih dogodkov, Ki
. spodbujajo mlade  k
uresni¢evanju svojih idej
ter izrazanju inovativnosti
in ustvarjalnosti.
Prepri¢ani smo, da taksni
- dogodki igrajo  klju¢no
" vlogo pri spodbujanju
razvoja mladih talentov in
omogocanju, da razvijejo
Vse svoje zmoznosti.

Gasper Strnisa, mag. org. inf., pomo&nik ravnatelja STS

Strokovna tehniska

gimnazija - inovativna
STROKOVNA gimnazija za bodoce

GIMNAZIJA inzenirke in inzenirje

SOLSKI CENTER KRAN]

Strokovna gimnazija Solskega centra Kranj je manj$a tehnigka gimnazija, ki je edina
te vrste na Gorenjskem. Je ve¢ kot gimnazija, saj ponuja svojim dijakom poleg
gimnazijskega programa tudi moznost ucenja na strokovnih podrocjih racunalnistva,
strojnistva in elektrotehnike. Namenjena je fantom in dekletom, ki imajo radi
naravoslovje in jih zanimajo tehni¢na podrocja in moderne tehnologije. Ker so dijaki
zelo inovativni, na Soli ze nekaj ¢asa deluje tudi skupina inovativnih dijakov vseh
letnikov pod imenom Glave skupaj. Dijakom je sodelovanije v skupini v veliko veselje
in izziv. Ob tem pa razvijajo ne samo svoje talente in inovativnost, pa¢ pa tudi
podjetnost in spretnosti kot so timsko delo, sodelovanje, komunikacija, nastopanije,
predstavljanje svojih idej in izdelkov.
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V letoSnjem Solskem letu je ponovno zazivel tudi Solski band, ki je imel Ze nekaj
nastopov na $Solskih prireditvah, sedaj pa so napisali in spesnili tudi svojo himno, za
katero bodo v prihodnjih dneh snemali tudi videospot.

‘M
Solski band Strokovne gimnazije
Strokovna tehniska gimnazija je tudi sicer znana po svojih drugacnih, inovativnih
oblikah dela z dijaki, za katere je Ze dvakrat prejela nagrado Inzenirska iskra za
inovativne dosezke na podrocju Solstva. V mesecu februarju so se lotili novega
projekta, in sicer so zaceli s produkcijo dijaSkega podkasta z naslovom Male glave —
velike ideje, katerega cilj je spodbujanje inovativnosti in vedozeljnosti med mladimi.
Ekipa podkasta je tako v drugi oddaji tik pred informativnimi dnevi gostila inzenirko
leta 2022, letalsko mehanic¢arko Rosano Kolar. Pogovor je potekal v zelo sprosc¢enem
vzdu$ju, Rosana je z dijaki delila svoje (tudi hudomusne) spomine in izkusnje iz
srednjesolskih let kot tudi Studentskih let ter orisala pot, ki jo je morala prehoditi, da je
uresnicila svoje sanje. Do sedaj so posneli ze 4 epizode podkasta z zanimivimi gosti.

Ekipa podkasta z gostjo inZenirko leta Rosano Kolar
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Nasi  dijaki  dosegajo
odliéne uspehe tudi na

+ drzavnih tekmovanjih na
, - razlicnih  podrocjih. Eden
= B izmed takih je tudi dijak

Strokovne gimnazije, David
Carotta, ki se je odli¢no
odrezal na  Drzavnem
tekmovanju srednjeSolcev
v znanju fizike za
Stefanova  priznanja in
prejel ZLATO priznanje.

| David je sicer precej

vsestranski fant, saj je tudi

¢lan skupine Glave skupaj in inovator, predsednik dijaske skupnosti, poleg tega je
tudi uspesen Sportnik, ki dosega odlicne rezultate na drzavnem nivoju v metu kladiva.
Strokovna tehniska gimnazija je pred dvema mesecema dobila tudi priznanje
'digitalna Sola'. Tako je 23. marca 2023 v prostorih Ministrstva za vzgojo in

izobrazevanje v Ljubljani potekala
podelitev nagrad za digitalno $olo.
Sedem slovenskih osnovnih in srednjih
Sol je prejelo prestizni status evropske
»digitalne Sole« za izjemne prispevke
pri digitalnem poucCevanju in ucenju.
Med nagrajenimi Solami je bila tudi
Strokovna tehniSka gimnazija, na kar so
Se posebej ponosni. Nagrado, ki jo v
projektu podpirajo partnerji iz industrije,
Ministrstvo za vzgojo in izobrazevanje
ter  izobrazevalni  partnerji,  zeli
spodbujati digitalno ucenje in opremiti
uCence z naprednimi  digitalnimi
vesCinami. Podelitve sta se udeleZili
ravnateljica mag. Lidija Goljat Prelogar
in mentorica digitalne Sole na Strokovni
gimnaziji, profesorica Lina De¢man
Molan.

Vec informacij dobite na: www.sckr.si/s
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ol Porocilo o ekskurziji

'“] r $tudentov programa
uokowa Elektroenergetika 2. ENE v
oA podijetju Elektro Gorenjska

Redni Studentje ViSje strokovne Sole so se 17. maja
2023 zbrali pred upravno stavbo podjetja Elektro
Gorenjska na ulici Mirka Vadnova 3a v Kranju. Sprejel
nas je magister Karlo Zupanc. Razkazal nam je vse
elemente distribucijskega  elektroenergetskega
sistema v skladiS¢u, zunaj pred upravno stavbo.
Razlagal je o novih hermeti¢nih transformatorjih
20/0,4 KV, o suhih transformatorjin, o SN stikalnih
blokih, o TP, o NN razdeliini plos¢i s taljivimi
varovalkami v varoval¢nih locilnikih, o R.I.S. napravi, o
odklopnih logilnikih, o 4-zilnih NN kablih, o 3-Zilnih SN
~_ kablih, o dizel agregatih, o varoval¢nih logilnikih,
i tokovnikih, napetostnikih in prenapetostnih
odvodnikih. Studentie so redevali vpraganja na
ucnem listu.
Nato nas je vodja Distribucije magister Primoz
Skledar popeljal v zgornje nadstropje upravne stavbe
in nam v sejni sobi razlozil delovanje in upravljanje
distribucijskih omrezij ter novih izzivov, ki omrezja
motijo: priklopi TC, e-avtomobilov in razprsenih virov.
Danes intenzivno poteka elektrifikacija transporta (e-
avto) in ogrevanja (toplotna crpalka), za kar smo Se
nedavno na svetu porabili 80 % vse energije. Vse to
bomo pretvorili na elektriko. Nato smo si v tiSini ogledali DCV, da ne bi motili
operaterja pri tezkem delu. Ogledali smo si razlicne monitorje z enopolnimi shemami,
pokazal je radialna, zankasta, pentljasta in zazankana omrezja ter kako se prenapaja
izpadli porabnik ali vod ali TP. Omenil je tudi SAIDI IN SAIFI, ki sta kazalca kakovosti
omrezja oz. ¢asa izpadov in Stevila izpadov. Tudi tu smo se zadrzali dobre pol ure.
Nato nas je razvojni inzenir Anze Vilman v sejni sobi seznanil z zadnjimi pilotskimi
mednarodnimi projekti, na katere se Elektro Gorenjska redno prijavlja in jih uspesno
izvaja. EG je najuspeSnejSa distribucija v Sloveniji glede na Stevine kriterije,
predvsem razvojne. Vsa desetletja prehitevajo ostale distribucije v razvojnih projektih.
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So ediniki dajo najvedji odstotek soglasij za priklop skoraj vseh sonénih elektrarn.
Kljub 6.000 novih SE priklopljenih v NNO EG, pa le-te v celem letu ne dajo niti toliko
energije, da bi pokrile letno rast porabe elektrike zaradi razvoja Gorenjske, ki trenutno
znasa 3 %. V odlicnem vzdu$ju in pogovorih s Studenti nas je g. Vilman zadrzal v
sejni sobi dobro uro, bil je izredno zanimiv, znal je Studente pritegniti v pogovore in
motivirati s svojim velikim znanjem.

Na vrhu upravne stavbe Elektro Gorenjska: mag. Skledar, vodja distribucije, v svoji pisarni
razlaga Studentom naloge dispecerja DCV in cilje distribucije.

Na vrhu upravne stavbe Elektro Gorenjske: mag. Skledar, vodja distribucije, v Distribucijskem
centru vodenja razlaga, kaj prikazuje posamezni ekran. Med tem ¢asom je imel dispecer klic in
alarm, takrat smo utihnili in pocakali.

Robert Sifrer, univ. dipl. inZ., predavatelj VSS SC Kranj
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Diplomant g. David Djordjevski je za svoje
diplomsko delo prejel priznanje Skupnosti
Visjih strokovnih sol RS

Foto: Branka Balantic

Na 12. letni konferenci Kakovost v vi§jih strokovnih Solah, ki je potekala v sredo, 10.
maja 2023, v prostorih Vi§je strokovne Sole za gostinstvo, velnes in turizem Bled, je
nas diplomant g. David Djordjevski za svoje diplomsko delo z naslovom Postavitev
omrezja in integracija interneta stvari v podjetju prejel priznanje Skupnosti visjih
strokovnih Sol Republike Slovenije.

Diplomsko delo je zagovarjal 8. 9. 2022. Mentor iz Sole je bil Borut Vehovec, univ.
dipl. inz., mentor iz podjetja INFO IT pa g. Tadej Rancov, dipl. inz.

Mag. Lidjja Grmek Zupanc, ravnateljica VSS SC Kranj

seeona ekonomska, Polonca Tomac Stanojev -
STORITVEMA IN

GRADBENA SOLA |eto§nja nag rajenka

Zavod RS za Solstvo je maja 2023 podelil 6 Kumerdejevih nagrad za izjemne dosezke
pri razvoju in uvajanju novosti v vzgojno-izobrazevalnem procesu. Med njimi je bila
tudi nasa sodelavka, profesorica slovenscine na Srednji ekonomski, storitveni in
gradbeni Soli, Polonca Tomac Stanojev.

Pravijo, da imajo karizmaticni ljudje v sebi zar. Sodelavko bi vsekakor lahko oznadili
kot zelo karizmati¢no osebo, saj je ob njej vedno moc¢ zaznati tisto iskrico Zivljenja, ki
jo pri svojem poklicu najbolje prikaze s popolno predanostjo poucevanju. V vseh
pogledih je uspesna, ne samo s strokovne, ampak tudi pedagoske plati. Je vseskozi
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pozitivno naklonjena novim ucnih spremembam, vedno znova pripravljena sprejemati

nove izzive, slediti poti uspeha ter s tem karierno rasti.

Foto: Andrej Novak. Podelitev Kumerdejeve nagrade; skupaj z nagrajenko ravnateljica
SESGS SC Kranj ga. Nada Smid, direktor SC Kranj g. JoZe Drenovec, nagrajenka ga.
Polonca Tomac Stanojev in direktorica OF ZRSS Kranj ga. Doris Kuzel (od leve proti
desni)

Prizadeva si za drugacno in kvalitetnejSe izvajanje pouka, predvsem pa spodbuja in
razvija bralno pismenost med mladimi. Kot vodija razvojnega SPT v projektu OBJEM
je v koronskem casu motivirala in povezala tudi sodelavce, jim s svojim raznolikim
znanjem svetovala in s primeri dobrih praks pomagala skozi zahtevno obdobje. V
svoj pouk je pogosto vkljuevala nove pristope in spodbudne strategije poucevania,
kot sta npr. timsko razmi$ljanje in sodelovalno ucenje. Pri sodobnem pouku si tezko
predstavljamo, da ucitelj ne bi uporabljal IKT-tehnologije. Med zaprtjem $ol je to
Polonca Tomac Stanojev Se posebej izvrstno izkoristila. Uporabljala je spletne
aplikacije, kot so Padlet, Miro, MS Forms, MS Teams, Wheel Of Names, Mentimeter,
Idea Boardz ... Nastete aplikacije ob primernih priloznostih zelo rada v pouk vkljucuje
Se danes. S tem ga popestri in naredi bolj dinami¢nega.

S svojim poucCevanjem zmeraj preseneti in navduSuje, zato se vedno znova z
veseljem odzovemo njenemu povabilu k hospitaciji. V razredu zna vzpostaviti ugodno
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ucno klimo, do dijakov goji pristen in korekten odnos, vsakemu posamezniku pa daje
obcutek pomembnosti. Seveda so kaksne ure slovenscine tudi pri njej precej
klasicne. Takrat dijake najveCkrat motivira z nazornim pripovedovanjem, predvsem pa
z aktualizacijo. Ce so okoli&&ine primerne za izvajanje pouka na drugaden nacin, pa
to stori tako, da dijaki delajo v parih ali skupinah, kjer se iz posluSalcev spremenijo v
aktivne soustvarjalce pouka. Ucitelieva vioga tu je usmerjanje, spremljanje,
moderiranje. Pouk je bolj dinamicen, precej se naucijo ze v Soli, hkrati pa med seboj
sodelujejo. K sprosc¢enosti pri pouku prispeva tudi prostor. Njena ucilnica je urejena
na Cisto poseben nacin. V Solskem projektu Od ideje do izdelka so z uditelji in dijaki
strokovnih  modulov zasnovali in uresnicili idejo o ucno spodbudnih ucilnicah
slovenscine. Prostor je opremljen za timsko razmisljanje in sodelovanje s pametnim
interaktivnim  zaslonom, z bralnim koti¢kom in izborom slikovnih upodobitev
PreSernovih pesmi.

Ponosni in veseli smo, da jo imamo v svojem aktivu, saj je z njo prijetno sodelovati,
svoje znanje in izkusnje pa z nami vedno znova dobronamerno deli. Verjamemo, da
bo s svojim iniciativnim razmisljanjem in delovanjem Se v bodoCe navduSevala,
povezovala in Sirila svoje zamisli med kolege.

Aktiv slovenistov

Modul »Od ideje do izdelka« je ucenje za
znanje in za izkuénje (Foto: arhiv $ole)

Na SESGS Kranj Ze drugo $olsko leto izvajamo modul Od ideje do izdelka za dijake
drugih letnikov ekonomskega in dijake tretjega letnika gradbenega tehnika. Svoje
ideje so dijaki letos predstavili na javhem dogodku, ki se je v prostorih Sole odvijal
17. maja 2023.

Modul dijakom omogoc&a, da izkusijo ustvarjalni proces vse od ideje do konénega
izdelka in pri tem razvijejo vse pomembne lastnosti medsebojnega sodelovanija.
Ucni proces se na inovativen nacin prilagaja razvoju konkretne ideje. Dijaki dobijo
znanja, kako poiskati dobro poslovno idejo skozi viharjenje
mozganov (brainstorming) in dizajnerski pristop (design thinking), kako inovativno
nadgrajevati ideje ter jih spremeniti v poslovne priloznosti. Vioga ucitelja je pri tem
spremenjena, saj ni ve€¢ samo prenasalec znanja, ampak vodi in usmerja dijake s
postavljanjem pravih vprasanj z namenom, da bi dijaki prisli do lastnih resitev. Ucijo
se za znanje in izkusnje.

V okviru tega modula so dijaki izdelali tudi nekaj konkretnih reSitev za svoje ideje.
Skupina dijakov iz 2.A oddelka je izvedla idejo polnjenja mobilnega telefona preko
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kolesarjenja. S kolesarjenjem bodo tako udarili dve muhi na en mah — naredili nekaj
za svoje telo in Se napolnili mobilni telefon brez uporabe elektricnega omrezja.
Polnjenje telefona poteka prek dinama. Napajalnik se priklju¢i na mobilni telefon,
poganjanje kolesa pa poskrbi za samo napajanje telefona. Hitreje, kot poganjamo
kolo, hitreje se mobilni telefon napolni. Gre pa tudi za okolju prijazno idejo.

Druga skupina 2.A letnika je izdelala drog za dvigovanje telesa, katerega so dijaki
1.Etpti uporabili na sejmu ucnih podijetij v Celju.

Dijaki so na zacetku izrisali in natisnili 3D model droga, izracunali stroSke materiala,
ter se povezali z dijaki gradbeniki, ki so drog izdelali ter pobarvali. Dijaki so tekom leta
izdelali tudi 3D izdelke kot so uhani, loncki za svincnike. ..

Skupina dijakov iz 2.B pa je izvedla idejo preprostega avtomata v Soli, v katerem
bodo dijaki lahko kupili izdelke in pripomocke, po katerih je v Soli najvec
povpraSevanja. Gre za pripomocke, ki jih potrebujejo pri pouku matematike, Sportne
vzgoje, za osebno higieno, za bolece grlo ali pa, ¢e nas preseneti dez.

Ker so mobilni telefoni mote¢ dejavnik v razredu, so dijaki druge skupine 2.B letnika
prisli na idejo, da izdelajo poli¢nik za mobilne telefone, kamor bodo odlagali telefone
ob vstopu v ucilnico. S pomocjo 3D tiskalnika so izdelali nosilca za polico, kotna
nosilca, dijaki gradbene stroke pa so jim narezali police ter sestavili poli¢nik, ki so ga
montirali v ucilnico. Kar nekaj profesorjev je ze oddalo narocilo za svoje ucilnice.
Poleg tega izdelka so dijaki izdelali veliko razli¢nih 3D izdelkov za vse programe nase
Sole: glavnik, ravnilo, lonCek za svincnike...

Dijaki 3.Gt programa gradbeni tehnik so se lotili urejanja ucilnice za slovenscino.
Najprej so v graficnem programu CorelDraw izrisali citate razlicnih avtorjev, jih
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oblikovali, nato pa s pomocjo rezalnika izrezali nalepke ter jih nalepili na steno. Na ta
nacin so pripomogli k prijetnejSemu in urejenemu videzu ucilnice. Izpisani citati pa s
svojo sporocilnostjo tudi nevsiljivo spodbujajo k razmisljanju.

whalk ek jo zase sVl
, spavedn ' - “0lga e, svetal in p
bi bila izpoved! ot zvezda na nebu ...
Cankar: Skodelica kave. Pk Tesem o svesd
Nekoga moras imeti rad,

nekoga morss imeti rd.
7 nckom muras v korak,

¥ isto sled —
it Nekion avoras smet] rad.

UCilnica za slovenski jezik — napise so po izboru profesorice izdelali dijaki 3. letnika gradbeni
tehnik, prepleskali pa dijaki slikopleskarji-Crkoslikarji

Prav tako so svoje sveze kreacije prikazali dijaki programa frizer. S svojo zivahno
koreografijo in barvitim oblikovanjem pricesk so Se kako popestrili sam dogodek. Z
nastopom so prikazali niz ve$&in, ki so jih usvoijili v asu izobrazevanja na SESGS SC
Kranj; tako tistih mehkih kakor tudi povsem strokovnih, saj so njihove kreacije
odrazale ne samo strokovno frizersko znanje, temvec tudi domisljijo, kreativnost in
drznost, kar so brez dvoma odlike dobrega frizerja.

SESGS SC Kranj, 17. 5. 2023 — nastop frizerjev

Mentorji: Jana Jemec, Luka Zazvonil, Anin Sever, Andreja Grahek, Suzana Jankovi¢, Darja
Kisovec Tréek in Vesna Spehar
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soseska
DOLNOV Zlato polje 5 CJOIﬂOV

Besedila za objavo nam je posredoval projektni vodja pri podjetju Dolnov, g. PrimoZ
Burigi¢ Zibert

Kot smo ze porocali decembra v zadnji Stevilki Zlatopoljcana, se bo na obmocju
krajevne skupnosti Zlato polje izgradila soseska Dolnov Zlato polje, ki bo obsegala
Sest blokov in 226 stanovan;.

Predstavnik investitorjev g. Burigi¢ Zibert je povedal: "Zageli bomo z gradnjo kletnih
etaz in blokov B, C in D, pod katerimi bosta dve etazi kleti. Zgradili bomo tudi vso
komunalno infrastrukturo za celotno obmocje nasih blokov. To bo predstavljalo 1.
fazo v projektu, ki bi morala biti dokon¢ana do konca leta 2024. Stanovalci se bodo
lahko vselili v bloke B, C in D do marca 2025. 2. faza projekta pa bo vsebovala Se
gradnjo ostalih treh blokov E, F in G, ki bodo zakljuCeni in pripravljeni za vselitev v
letu 2025." Vrednost projekta ocenjujejo na okrog 35 milijonov evrov.

Rt  ZLATOPOLJE S R T T

predvideni
dodatni
stanovanj
objekti

‘Bled—— =
cca. 26 km

Staro mestno jedro
cca. 1,5 km

severna mestna upadnica

Kot Se povedo investitorji, je interes za stanovanja zelo velik, saj imajo ze za ve¢ kot
polovico stanovanj neobveznih rezervacij. V projektu so vse od 2 sobnih do 5 sobnih
stanovanj, torej vse od 45 m? do 120 m? ki so namenjena vsem generacijam in
velikostim druzin ali pa posameznikom. V tem projektu lahko vsak najde stanovanje
zase. Cene bodo objavljene na spletni strani www.dolnov.si v roku 3 meseceyv, lahko
pa zaprosite za ponudbo na e-postni naslov dolnov@dolnov.si
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Da se zacenja gradnja novih stanovanj na Zlatem polju, veseli tudi Mestno obcino
Kranj. "V Mestni obc¢ini Kranj (MOK) toplo pozdravljamo potezo druzbe Dolnov, saj v
Kranju Se vedno kronicno primanjkuje stanovanj. V. MOK zato potencialnim
investitorjem poskusamo pri tem ¢im bolj pomagati, predvsem s tem, da zagotovimo
prostorske pogoje, ki omogocajo, da lahko investitorji v Kranju gradijo v skladu z
veljavno zakonodajo. Sprejetih je ve¢ obcinskih podrobnih prostorskih nacrtov, med
drugim tudi OPPN Mlaka pri Kranju, OPPN Soseska Ob Savi, OPPN KR SA 2
(Aquasava) ter LN Planina vzhod in SD ZN Zlato polje, ki dopu$¢ajo gradnjo
vedstanovanjskih sosesk. Ze v preteklosti sta bila sprejeta LN Britof jug in LN P$evo,
ki sta bolj namenjena individualni stanovanjski gradnji in veseli nas, da se je na tem
podrocju zadnji dve leti zacelo konkretno premikati," pravi Zupan Matjaz Rakovec in
dodaja: "Nekaj stanovanjskih gradenj je ze zakljuCenih, nekaj vecjih stanovanjskih
projektov pa se bliza izvedbi, poleg gradnje prve faze Kranjske iskrice, za kar je
investitor ze pridobil pravnomoc¢no gradbeno dovoljenje, Se projekt izgradnje
predvidoma 226 razlicno velikin stanovanj na Zlatem polju s podzemno garazo,
potem ko pridobijo gradbeno dovoljenje za objekte. Ob tem je v nacrtu tudi ureditev
kar pa gradbeno dovoljenje ze imajo. To bo vsekakor dobrodosla pridobitev, Se zlasti
pa na Zlatem polju, kjer je v prihodnjih letih nacrtovanih ve¢ investicij, med drugim
Dom za starejSe Zlato polje, Severna vrata in, upamo, tudi regijska bolnisnica."

Vec informacij na: https://www.zurnal24.si/gorenjska/kranj-bo-bogatejsi-za-se-eno-

stanovanjsko-naselje-406845 - www.zurnal24.si
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NASVETI POLICIJE:

Za vecjo varnost voznikov e-skirojev
oziroma lahkih motornih vozil

Zima in zimske razmere so se ze krepko poslovili in prihajajo toplejSi dnevi. Za nami
so tudi dnevi, ko smo na motornih vozilih zamenjali zimske pnevmatike za letne (15.
3. 2023), v prometu pa se zZe vsakodnevno sreCujemo z kolesarji, vozniki lahkih
motornih vozil, mopedov in motornih koles. Med ranljivejSimi udelezenci so tudi
pesci. Zato je potrebno vsem tem nameniti Se posebno pozornost.

Da bi bili vsi udelezenci varni v prometu, vas gorenjski policisti pozivamo k varni rabi
elektricnih skirojev (v nadaljevanju lahkih motornih vozil) v prometu. Zaradi svojih
konstrukcijskih lastnosti in manjSe stabilnosti ter dokaj visokih hitrosti (do 25 km/h)
predstavljajo vecje tveganje za uporabnike. Vozniki morajo upostevati, da je ob
zaviranju, sploh pri visjih hitrostih, lahko motorno vozilo nestabilno. Njihova kolesa so
majhna in obcutljiva na razne neravnine (razpoke na vozni povrsini, dvignjene dele na
vozni povrsini, kamenje) in ovire na vozni povrsini (kamenje), zato so lahko pre;
podvrzeni padcem. Zato je nujno, da se vozniki lahkih motornih vozil teh tveganj
zavedajo, da poznajo prometna pravila ter jih upostevajo, ter da poskrbijo za lastno
varnost tudi z uparabo zascitne celade in so vidni v prometu.

Vozniki lahkih motornih vozil morajo v prometu voziti po povrsinah, namenjenim
kolesarjem. Kjer teh povrSin ni, morajo voziti ob desnem robu smernega voziSca
ceste v naselju, kjer je najviSja dovoljena hitrost voznje do 50 kilometrov na uro.
Pravila, ki veljajo za kolesarje, se smiselno uporabljajo tudi za voznike lahkih motornih
vozil. lzven naselja ob robu ceste lahka motorna vozila niso dovoljena.

Lahka motorna vozila smejo voziti odrasle osebe, ki jih znajo uporabljati v skladu z
navodili proizvajalca in upostevajo pravila varne voznje. Po zakonu ga sme voziti tudi
otrok starejSi od 12 let, ki ima pri sebi kolesarsko izkaznico. Priporo¢amo, da voznik
lahkega motornega vozila v varnem okolju (igris¢e, ograjeno dvorisce) pridobiva
zacCetne izkusnje upravljanja le tega.

Vozniki lahkih motornih vozil naj med voznjo ne uporabljajo slusalk ali mobilnega
telefona, saj to odvraca pozornost od dogajanja v prometu in je skladno z zakonom
tudi prepovedano. Tako zlahka spregledajo pesSca, otroka, starejSega udelezenca ali
druge izpostavljene skupine udelezencev.
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Ponoci in ob zmanjsani vidljivosti mora voznik lahkega motornega vozila imeti na
sprednji strani prizgan zaromet za osvetljevanje ceste, ki oddaja belo svetlobo, na
zadnji strani pa pozicijsko svetilko, ki oddaja rdeCo svetlobo. Na zadnji strani mora
imeti nameScen rde¢ odsevnik, na obeh straneh pa rumene ali oranzne bocne
odsevnike.

khkkkkkhkhkkkkkkk*k

Gorenjski policisti smo v prvih petih mesecih obravnavali 1.117 (1.059) prometnih
nesre¢. V prometnih nesreCah so 4 (5) oseb umrlo, 21 (23) je bilo hudo telesno
poskodovanih, 150 (129) pa lahko telesno poskodovanih.

Kolesarje smo v prvih petih mesecih obravnavali v 44 (35) prometnih nesrecah. Hudo
telesno poskodovanih je bilo 9 (8), lahko telesno poskodovanih pa 32 (16). Prometno
nesreco so povzrocili v 21 (14) primerih.

Voznike lahkih motornih vozil (e-skiro) smo v prvih petih mesecih obravnavali v 7 (5)
prometnih nesre¢ah. Lahko telesno poskodovanih je bilo 5 (2). Prometno nesre¢o so
povzrociliv 6 (4) primerih.

PeSce smo v prvih petih mesecih obravnavali v 22 (21) prometnih nesrecah. Hudo
telesno poskodovani so bili 3 (1), lahko telesno poskodovanih pa 17 (16). Prometno
nesre¢o so povzroGiliv 2 (5) primerih.

Voznike motornih koles smo v prvih petih mesecih obravnavali v 10 (15) prometnih
nesre¢ah. Hudo telesno poskodovan je bil 1 (5), lahko telesno poskodovanih pa 5 (5).
Prometno nesreco so povzrocCili v 7 (7) primerih.

NajveC prometnih nesre¢ so povzrocCili vozniki v starosti med 44-54 let 210 (180),
sledijo vozniki v starosti med 34-44 let 201 (215), od 24-34 let 198 (189), nad 64 let
161 (166), med 54-64 let 157 (151). Najmanj prometnih nesre¢ so povzrocili vozniki v
starosti med 18-24 let 124 (115).

Stevilke v oklepaijih so podatki za leto 2022, navedeni za primerjavo.

Samo z zavedanjem in odgovornostjo vsakega posameznika, da je potrebno
spostovati prometna pravila in signalizacijo bomo pripomogli k vecji varnosti v
prometu in zmanjsanju prometnih nesrec in njihovih posledic.

Clanek pripravil: Damjan Nartnik, vodja policijskega okolisa
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GASILCI SVETUJEJO

Kako ukrepati, ko zagori doma?

Vsakdanje mirno Zzivljenje nam lahko kaj hitro prekine nastanek pozara doma ali v
bliznji okolici. Dejstvo je, da lahko vsak pozar prepre¢imo oziroma ga v primeru
nastanka omejimo ali celo pogasimo, ¢e se zavedamo, kako ukrepati. V nadaljevanju
bom opisal nekaj nasvetov, kako je potrebno ukrepati, da do pozara ne bo prislo oz.
da ga lahko varno pogasimo.

Preventiva

Na morebiten nastanek pozara in posledi¢no na Skodo, ki zaradi pozara nastane,
moramo biti pozorni ze veliko ¢asa pred njegovim nastankom. V ti. mirodobnem ¢asu
je potrebno izvajati preventivne ukrepe, da do pozara ne bo prislo. V nadaljevaniju
bom nastel nekaj od ukrepov, s katerimi lahko zmanjSamo tveganje za nastanek
pozara na najmanjSo mozno raven:

Gorljive predmete (papirnate brisacke, serviete ipd.) ne odlagajte v blizino
kuhalnih povrsin in drugih virov, ki oddajajo toploto (npr. elektricni zar).

Pri kuhanju z oljem in drugimi mas¢obami uporabljajte minimalno koli¢ino le
tega.

Vedno bodite prisotni pri kuhanju — NE ZAPUSCAJTE KUHINJE!

Namestite avtomatski javljalnik v kuhinjo — le ta vas bo opozoril na morebitni
nastanek dima. Dim se pojavi ze pred samim gorenjem in ga javljalnik lahko
odkrije in vas o tem pravo¢asno obvesti.

Kuhalna povrsina mora biti Cista in brez nepotrebnih gorljivih snovi.

Ne preobremenijujte elektricne instalacije (na eno vti¢nico ne priklapljajte vec
porabnikov naenkrat).

Naprave redno Cistite po navodilih proizvajalca.

V susSilnem stroju ne susite tkanin, prepojenih z vnetljivimi tekocinami (etanol,
bencin, aceton ipd.)

V susilnem stroju redno distite ostanke, ki nastanejo po susenju.

Ce elektriéne naprave ne potrebujete, jo izklopite iz elektricnega omrezja.

Pri polnjenju elektronske opreme (mobilni telefoni, tabli¢ni racunalniki,
elektricni skiroji ipd.) bodite pozorni na pregrevanje naprave. Po polnjenju
polnilec izklopite iz elektricnega omrezja.
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Opticni dimni javijalnik, ki se ga namesti na
strop. Javijalnik odkrije dim in nas o njem
obvesti Se predno ga sami vidimo ali
zavohamo. Z  namestitvijo  dimnega
javijalnika lahko bistveno pripomoremo k
poZarni varnosti v objektu.

@ AudioLing”

Kaj pa ¢e do pozara pride?

V primeru, da se vam med kuhanjem na vasi kuhalni povrsini vname olje, ki se preve¢
segreje, morate storiti naslednje:
1. Ugasnite kuhalno povrsino (zaprite plin, izklopite elektricno plosco ...)
2. Na posodo, v kateri se vam je vnelo olje, namestite pokrovko ali moker serviet
(s tem dosezete ucinek dusenja in ogenj bo ugasnil)
3. Podakajte, da se olje popolnoma ohladi, Sele nato lahko odkrijete pokrovko in
olje pravilno zavrzete.

NIKOLI NE GASITE VROCEGA OLJA Z VODO!!!

Ce niste prepri¢ani, e ste pozar pogasili, vedno lahko poklidete étevilko 112, kjer vas
bo operater vodil skozi postopek prijave. Gasilci bomo prisli na kraj dogodka in
pregledali, ¢e vam je uspelo pozar v posodi uspesno pogasiti.

V primeru pozara zaradi drugega vzroka, najprej pokliCite 112 ter prijavite pozar. Nato
se lotite zadetnega gadenja pozara z gasilnikom — &e to lahko storite varno. Ce
pozara ne morete pogasiti, 0 pozaru obvestite vse uporabnike objekta (npr. z glasnim
klicem POZAR, POZAR!) in se odmaknite (evakuirajte) iz objekta na zbirno mesto. Na
zbirnem mestu pocakajte gasilce in jim posredujte ¢im ve¢ informacij (kje gori, ali je
kdo pogres$an ali poskodovan ipd.). Ko se umikate na varno, za seboj zapirajte vrata
(POZOR! Vrat ne zaklepajte, saj s tem otezite delo gasilcem).

Ce se ne morete varno evakuirati iz objekta, se odmaknite v varen prostor (Cim dlje
od pozara), za seboj zaprite vrata in jih podlozite z mokrimi brisatami. Nato pojdite
do prvega okna in opozarjajte nase (npr. s kriki NA POMOC, UJET/A SEM!). Gasilci
vas bomo kar se da hitro resili.

PrimoZ Jagri¢, vodja gasilske preventive GARS Kranj
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Franceta Preserna Kranj

REPUBLIKA SLOVENIJA Iceland D“d:l:‘—[l“[l—

MINISTRSTVO ZA KOHEZI)JO Liechtenstein Norway
IN REGIONALNI RAZVO] Norwaygrants grants

Projekt norveskega finan¢nega mehanizma SCHOOL21 — »Gremo ven«, ki
smo se mu prikljucili v preteklem letu, se nadaljuje. Povezuje pet partnerjev — Stiri iz
Slovenije in enega iz Norveske: Gimnazijo Franceta PreSerna Kranj kot vodilnega
partnerja, Osnovno $Solo Franceta Preserna Kranj, BSC, d.o.o. Kranj, Regionalno
razvojno agencijo Gorenjske, Socialno akademijo Ljubljana ter Mgre and Romsdal
County Council (iz Norveske).

Glavni cilj projekta je, da s pomocjo razvoja nove metode in orodja poucevanja

mlade ze med procesom formalnega izobrazevanja opremimo z vescinami in znaniji

21. stoletja, ki so potrebni za samostojno zivljenje in delo. V projektu smo izbrali

devet kompetenc, ki naj bi jih imel vsakdo po zaklju¢enem izobrazevanju. Te so

kreativnost, delo v skupini, odpornost (na razli¢ne stresne situacije, spopadanja s

stresom), sposobnost reSevanja problemov, komunikacijske vescine, podjetnost,

sprejemanje odlocCitev, kriticno razmisljanje in ucenje ucenja. Pri tem bi uporabili

koncept izvajanja u¢enja na prostem.

V drugem polletju tega dvoletnega projekta smo se udelezili usposabljanj za

multiplikatorje, ki bodo novo metodo predstavili svojim kolegom z razlicnih

strokovnih podrodij.
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Glavno usposabljanje je potekalo v Kranjski Gori. Slusatelji smo se srecali z izvajalci
pouka na prostem, ki je na NorveSskem zelo razSirjen, na razredni stopnji poucevanja
pa celo obvezen in tako del tedenskega urnika. Tako smo dobili veliko idej, ki jih
lahko uporabimo v razli¢nih situacijah in za razlicne namene. Vsakdo je nasSel kaj
uporabnega s svojega strokovnega oz. predmetnega podrocja, veliko pa je bilo tudi
raznih iger, nac¢inov razvrS¢anja, spoznavanja drug drugega, kar bomo s pridom
uporabili tudi ucitelji razredniki pri svojem delu.
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NaSo Solo so obiskali tudi mentorji z Norveske in si z zanimanjem ogledali spretnosti
SestoSolcev v tehnic¢ni ucilnici in razstavo Gradbenistvo skozi ¢as.

Podewnl Lo
b

Otrokom je v8e¢, da se iz Solskih klopi preselijo ven, v naravo, in na drugacen nacin
pridobivajo nova znanja. Nekatere vsebine smo ze doslej izvajali »na terenu«. Tako ze
vrsto let organiziramo razlicne ekskurzije, tabore in dneve dejavnosti, na katerih se
ucenci izobrazujejo na drugacen nacin.
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Petra Mali, vodja projekta »Gremo ven« na OS Franceta Preserma Kranj
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Regijsko tekmovanje mladih
tehnikov osnovnih sol s
prilagojenim programom

na OS Helene Puhar Kranj

Na nasSi Soli se ucenci izobrazujejo v dveh programih: osnovno $olski program z
nizjim izobrazbenim standardom (NIS) in posebni program (PP). V Solskem programu
NIS imajo ucenci veliko ur namenjenih razvijanju rocnih spretnosti. Pri pouku tehnike,
likovne umetnosti in gospodinjstva ucenci spoznavajo razlicne materiale in tehnike
obdelave. Izdelujejo izdelke iz papirja, tekstila, usnja, kovin, umetnih mas in lesa.
Tudi uéenci posebnega programa (PP) pri svojem delu veliko ustvarjajo in s tem
razvijajo in krepijo motori¢ne sposobnosti.

Najbolj spretni uCenci naSe Sole se Ze vrsto let udelezujejo tekmovanja Mladih
tehnikov, ki poteka najprej na regijskem nivoju in nato Se na drzavnem. V letosnjem
Solskem letu je potekalo regijsko tekmovanje za ljubljansko-gorenjsko podrocje na
nasi $oli. Na tekmovaniju, ki je bilo 13. Aprila, je sodelovalo $est $ol: OS Roje iz
Domzal, OS dr. Slavka Gruma iz Zagorja, OS Litija, OS Janeza Levca iz Ljubljane, OS
Poldeta StraziSarja iz Jesenic in nasa Sola. Tekmovalo je 24 ucencev v panogah:
obdelava papirja, obdelava tekstila, obdelava lesa, obdelava kovin, konstruiranje z
LEGO gradniki, risanje s programom CICICAD in ustvarjanje za ucence posebnega
programa.

Sara Cekon DZenan Zeri¢ Luka Porenta

NaSi uCenci so se pod mentorstvom uciteljice tehnicnega pouka Vesne KeSe na
tekmovanju odli¢no odrezali in dosegli: Luka Porenta prvo mesto pri obdelavi lesa,
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Sara Cekon drugo mesto pri obdelavi papirja in Dzenan Zeri¢ drugo mesto v panogi
konstruiranja z LEGO gradniki. Ucenec Klemen Bajd je izdelal lep izdelek in dosegel
4. mesto v skupini PP — starejSi uCenci. Za nagrade je poskrbelo podjetje Leitz in g.
direktor Bostjan Pogacnik, ki je vsem udelezencem izroCil lepa praktic¢na darila.

Na drzavno tekmovanje so se uvrstili trije ucenci, kjer so se prav tako odli¢no izkazali.
Sara je postala drzavna prvakinja v obdelavi papirja in dobila zlato priznanje, prav
tako je zlat na$ Luka, ki je pri obdelavi lesa dosegel 2. mesto. DZzenan pa je dosegel
5. mesto in bronasto priznanje v panogi konstruiranja z LEGO gradniki.

Bl

Zapisala: Vesna Kese

Koroska cesta 59, Kranj )
P,z()zrgfl{?lé tel.: 04/236 13 00
g N DNEVNA PONUDBA MALIC
' PONUDBA HRANE:

- odlicne pice iz krusne peci

- kruhki razlicnih okusov

- lazanje in ostale testenine

- mesne in RAZNE poletne solate
- zrezki razlicnih okusov

- lignji na vec¢ nacinov

=/ - 2 opoprTO: VSAK DAN od 11.00 do 22.00
(Krajanom Zlatega pan Cestitamo ob krajevnem prazniku |
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Gimnazija Franceta PreSerna

Gimnazija Kidriceva cesta 65, 4000 Kranj | T: 059 093 340/343 | F: 059 093 370
FF&UCET& E: tajnistvo@gfp.si | www.gfp.si
PreSerna WacM_FP | B3 Gimnazija Franceta Prederna
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V Solskem letu, ki se izteka, so se dijaki po nekaj zdravstveno zahtevnih letih spet
lahko udelezevali mnogih izmenjav in se druzili z vrstniki iz tujine. Najbolj so nam
ostale v spominu izmenjave s finsko umetniSko gimnazijo Vaskivuoren Ilukio
secondary school, naso partnersko $olo iz Francije, gimnazijo Lycee Cordouan, in
$pansko $olo IES LA Patacona. Nasi dijaki so bili letos na Nizozemskem, v Spaniji in
Franciji, mi smo gostili francoske in nizozemske vrstnike.

Najbolj pa nas je navdusil mednarodni projekt School21, ki smo ga zaceli realizirati v
letosnjem Solskem letu. Glavna cilja projekta sta vzpostavitev nove metode
poucCevanja na prostem in postavitev ucilnice na prostem, primerne za tovrstno
izvajanje pouka. Namen projekta je tudi izobrazevanje za krepitev Cloveskih virov.
Nasi projektni partnerji prihajajo iz Norveske, ki projekt tudi sofinancira, in imajo s
tovrstnim izobrazevanjem veliko izkusenj. Seveda pri projektu sodelujejo tudi
slovenski partnerji: OS France Preeren, Socialna akademija iz Ljubljane, Razvojna
agencua Gorenjske BSC in poslovodeca Gimnazija Franceta PreSerna.

V okviru projekta bomo s
pomocjo norveskega
partnerjia prenesli in v
slovenski kontekst postavili
dobro prakso UTESKOLE —
uCenja na prostem. Ucenci
in dijaki prezivijo vse man;
Casa v naravi in veliko
prevec v zaprtih prostorih s
telefoni in za racunalniki.
Zato je potrebno, da tudi
Sole aktivneje pristopimo k
omenjeni problematiki in da
; , pomanikljivosti formalnega
izobrazevanja poskusamo preseCi z novimi metodaml poucevanja. Predvsem z
vnosom prvin neformalnega ucenja in njegovega povezovanja s formalnim
izobrazevanjem.
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Norveski partner bo pripravil pregled »slabih praks« oz. lekcij, ki so se jih naucili v
procesu uvajanja in izvajanja koncepta UTESKOLE v njihov izobrazevalni proces, da
se jim bomo v pilotnem projektu v Sloveniji lahko izognili. Na Gimnaziji Franceta
PreSerna in Osnovni Soli Franceta PreSerna bomo vzpostavili ucilnico na prostem, pri
kateri ne gre le za selitev pouka v zunanji prostor, temve¢ gre za vzpostavitev
celotnega koncepta izkustvenega oz. eksperimentalnega ucenja, ki med ucenci
spodbuja samoiniciativnost, dviguje motivacijo, spodbuja sodelovanje v timu in
vescine komunikacije. Pouk na prostem na GFP prakticiramo Ze sedaj, saj
marsikatero uro izvedemo v atriju Sole. S projektom School21 pa ga bomo bistveno

nadgradili.

Ucitelji so se Ze izobrazevali za

multiplikatorje, spoznavali so nove i il
metode poucevanja na prostem, | o, | Ui e

obiskali so tudi Norvesko, kjer so se
spoznali z metodami in sistemom
poucevanja v ucilnicah na prostem. Na
NorveSkem morajo otroci prve triade
vsaj enkrat tedensko imeti pouk v
naravi, medtem ko je od 4. razreda
dalje to samo priporo¢eno, vendar se
zelo spodbuja pouk na prostem tudi v
vi§jih razredih. Norvezani ne poznajo
slabega vremena, ampak samo
neprimerno obleko in opremo. Kiljub
nenehno  nestanovitnemu  vremenu,
pogostemu vetru in  konstantnem
prsenju dezja veliko Casa prezivijo na
prostem in se ukvarjajo z rekreacijo.
Kljuéne kompetence, ki jih projekt &
naslavlja, so kompetence 21. stoletja: ucenje ucenja, kriticno razmisljanje,
sprejemanje odlocitev, podjetnost, komunikacija, reSevanje problemov, kreativnost in
inovativnost, upravljanje s stresom in Custvi ter delo v skupini. S pomocjo
poveCanega sodelovanja med razliénimi ravnmi izobrazevanja, povecanim
sodelovanjem med formalnim in neformalnim izobrazevanja in novo prakso
poucevanja, bomo poskusali presegati izzive 21. stoletja in izboljSali razkorak med
vescinami mladih, potrebami trga dela in pripravijenostjo mladih na samostojno
Zivlienje.
(Foto: slika levo Mirjam Bizjak-GFP, slika desno Petra Mali-OS Fr.P)

Dijaki in profesorji GFP
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MasSa Colja in Neza Colja sta sestri, obe plesalki, obe dijakinji Gimnazije Franceta
PreSerna, tako podobni, pa vendarle zelo razlicni. Vsaka plese na svojem parketu,
Neza se vrti v ritmih latinskoameriskih in standardnih plesov, Masa je hiphoperka
oziroma freestylerka in je zapisana urbanim/ulicnim plesnim ritmom. Skupna jima je
ljubezen do plesa, brez katerega si ne ena ne druga ne predstavljata zivljenja. Ples je
umetnost in je Sport. Prav zato zahteva od plesalca veliko treningov in vaj. Verjetno je
to eden od razlogov, zakaj sta obe izbrali za svojo srednjo Solo Gimnazijo Franceta
PreSerna, Sportni oddelek ekonomske gimnazije.
Neza, ki je lansko leto redno in uspeSno opravila maturo, se spominja: »Gimnazija
Franceta PreSerna mi je vsa S§tiri leta nudila varno okolje. Sprva mi je najvec
pomenilo, da so me sprejeli in podpirali kot plesalko. Obcutek, ko profesor vidi v tebi
talent, je neprecenljiv in zelo motivacijski. TakSne malenkosti so me krepile kot
Sportnico in dijakinjo.« Masa sedaj zakljucuje 3. letnik. Tudi ona pravi, da se na $oli
odliéno pocuti. Vesela je, da je izbrala Sportni oddelek.
NeZa je vecinoma Solskih obveznosti opravila na daljavo. Na $oli smo ji omogocili, da
se je na daljavo vkljuCevala k pouku, da je sliSala razlago. Pri ocenjevanju je
poskusala ujeti redne termine, kadar ji ni uspelo, se je dogovorila s profesorji za nov
termin. »Dobila je dobro znanje in uspesno opravila maturo, sedaj zakljuCuje prvi
letnik Studija, program Velnes. Tudi Studira na daljavo, saj njen soplesalec Stefan
Chiari prihaja iz ltalije. Treninge imata preko celega dne, v Ljubljani in ltaliji, s
slovenskimi in tujimi treneriji, in to vse leto.
Pri Masi je usklajevanje pouka in treninga nekoliko lazje,
saj vecino treningov poteka v Ljubljani. Ker je tako veliko
prisotna pri pouku, bistveno lazje sproti opravi vse
Solske obveznosti. Masa je Clanica plesnega kluba
Nataraj v Ljubljani, kjer je ples ve¢ kot samo ucenje
plesnih korakov in priprava na tekmovanja. Treningi
temeljijo na razlicnih uli¢nih plesnih stilih, pri katerih je
pomembno tudi razumevanje njihovin  korenin,
poznavanje zgodovine. MaSa pleSe razlicne uli¢ne
plesne stile: Hip Hop, Popping, House, Locking,
Waacking ..., ki jih sama nadgrajuje in povezuje v svoOj
‘ freestyle. Skoraj vsak mesec se udelezi vsaj enega
mednarodnega dogodka, kot so plesni battle, koreo
tekmovanija ali plesne delavnice.
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Ker sta obe predani svoji plesni zvrsti in trenirata disciplinirano, s srcem in jasnimi
cilji, dosegata lepe rezultate tako na slovenski kot mednarodni plesni sceni. Masa se
najraje udelezuje mednarodnih plesnih dvobojev, t. i. battlov, kjer je zabeleZila ze kar
nekaj zmag. Eden zadnjih plesnih festivalov je bil Libero dance fest, kjer je zmagala v
pattlih solo ter v hip hop mali skupini. Na svetovnem prvenstvu jeseni 2022 je v
najtezji kategoriji, hip hop solo ¢lanice, v konkurenci 180 plesalk osvojila 10. mesto.
Zaradi njenega Sirokega spektra plesnega znanja si je preko avdicij priplesala mesto
v videospotih. Lansko leto je plesala v uradnem videospotu s Senidah za evropsko
prvenstvo v zenskem rokometu. Pred leti je bila tudi v Sovu Slovenija ima talent, kjer
so s skupino Spectrum plesali v polfinalu. Zaveda se, da dober plesalec ne more biti
kopija drugega plesalca. Prav zato se ves Cas izobrazuje. Svoje znanje ze prenasa na
mlajSe plesalce na delavnicah hip hopa v Ljubljani ter housa v Italiji v plesni Soli Just
Dance & Fit, ki sta jo jeseni odprla Neza in Stefan blizu italijanske Gorice. Plesna Sola
je zametek njune samostojne poslovne poti po koncani profeS|ona|n| tekmovalni
karieri, ki je zaenkrat Se vedno na prvem mestu.

Neza in Stefan na mednarodnem parketu zastopata
Slovenijo. Nase sta opozorila s svojo odliéno tehniko
in interpretacijo tako latinskoameriskih kot standardnih
plesov. Sta vecCkratna drzavna prvaka v
latinskoameriskih, standardnih plesih in v kombinaciji
desetih plesov. Prav tako sta na mednarodnih tekmah
Zze veckrat stala na zmagovalnih stopnickah, na
evropskem in svetovnem prvenstvu v kategoriji U21
sta se zavihtela med top 10 plesalcev. Njune plesne
dosezke so prepoznali tudi v Sloveniji: Neza je bila
prepoznana kot Mladi up Slovenije, za plesne dosezke
v letu 2022 jima je Plesna zveza Slovenije podelila
bronasto plaketo. ,
V svoji plesni Soli Just Dance & Fit sta Neza in Stefan Chiari glavna trenerja. Vodita
teCaje latinskoameriskih in standardnih plesov za otroke in odrasle. Poleg njiju v Soli
sodelujejo Se zunanji ucitelji razlicnih plesnih zvrsti. Redni plesni treningi potekajo v
Soli kot tudi druzabni dogodki, plesni showi in plesne delavnice. Za poletje nacrtujejo
pocitniski plesni kamp. Ma8a in Neza sta zelo delavni in pozitivni. To¢no vesta, kaj
Zelita dosedi. VecCinoma vedno nasmejani se ne bojita novih izzivov in sta pripravljeni
garati za to, da doseZeta svoje zastavljene cilie. Naj zaklju¢imo s stavkom plesne
kritiCarke Barbare Drnal: “S svojo poZrivovalnostio, zagnanostfo, predanostio in
nastopi promovirata slovenski ples in gib na tujih plesnih odrif ... menim, da njuno
delo ne bogati le slovenskega pac pa tudi svetovni plesni prostor. *

Dijaki in profesorji GFP
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Univerza v Mariboru

Fakulteta za organizacijske vede
Kidriceva cesta 55a

4000 Kranj, Slovenija

Eden izmed mnogo uspesno zakljucéenih
Erasmus+ projektov na FOV UM

FOV UM je kot koordinator ERASMUS+ projekta ,Innovative learning
methodologies in schools for strengthening the awareness and active
citizenship about plastics consumption - ReLearn Plastics” z mednarodnimi in
nacionalnimi partnerji uspesno zakljucila projektne aktivnosti.

Projekt "ReLearn Plastics" se je zaCel konec leta 2020, partnerstvo pa je vkljucevalo
Stiri srednje Sole in Stiri druge organizacije, ki so delovale kot strokovnjaki za razli¢ne
teme v okviru projekta. Poleg FOV UM so bili partnerji Se Biotehniski center Naklo
(Slovenija), E - gimnazija (Srbija), Mladinski klub obcine Stara Pazova - OKOSP
(Srbija), Associacio Cultural CRESOL (épanija), IES Cid Campeador (épanija), CSl
Center for Social Innovation LTD (Ciper) in P.G.M.S. (Private Grammar & Modern
School) (Ciper).

Cilj projekta Erasmus+ Relearn Plastics je bil izboljSati klju¢ne kompetence ucencev
s pomocjo umetnosti, ustvarjalnosti in novih u¢nih metodologij z namenom krepitve
ozavescenosti in civilnega sodelovanja o porabi plastike.

V okviru projekta je bilo ustvarjenih 5 intelektualnih rezultatov (I0) in 2 dejavnosti
ucenja, usposabljanja in poucevanja. Intelektualni rezultati so bili ustvarjeni v obliki
priro¢nika v jezikih vseh udeleZzencev in seveda v anglescini. Prirocniki so na voljo na
spletni strani projekta https://relearnplastics-project.eu/sl_Sl/.

Kratek opis infelektualnih rezultatov:

Intelektualni rezultat 1 (I01) — »Learning Material: Plastics in Europe« je prirocnik za
srednjeSolske uditelje in je namenijen Siritvi znanj na podrocju ozavescanija in uporabe
plastike. Rezultat je sinteza metodoloskega orodja, prakticnih ukrepov in izkusen
najboljSih praks, ki so jih razvili partnerji na temo uporabe plastike in njenih ucinkov
na podnebne spremembe. Ta priro¢nik zdruzuje tehni¢no znanje v petih glavnih
sklopih ali modulih. Priro¢nik je inovativen, saj sistemati¢no obravnava celotno
vprasanje plastike in nato njen vpliv na podnebne spremembe.

Intelektualni rezultat 2 (102) — »Leaming Guide: "Plastic Awareness through Ar-
methodologies’«, je prirocnik za srednjesolske ucitelje in je sinteza umetnosti in
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znanosti. S predstavitvijo problema, ki se pojavlja zaradi prekomerne uporabe
plastike, nato pa Se problemov, ki se pojavljajo zaradi globalnega segrevanja, in s
predstavitvijo podnebnih sprememb skozi umetnost, je bila ustvarjena nova
izobrazevalna metodologija. Ta prirocnik uciteliem omogoca, da z u¢enci uporabljajo
nove nacine poucevanja in ucenja ter povecujejo motivacijo in ozavesSc¢enost na
podrocju varstva okolja in druzbenih izzivov.

Intelektualni rezultat 3 (103) — »Service-Leaming guide for Teachers. 'Plastic Service
Learning’« je povezan s prejSnjima dvema intelektualnima rezultatoma in je vodnik za
ucitelje pri delu z uCenci ter je dvojno orodje: izobrazevalno in socialno. Ta dokument
s smernicami odraza izvajanje sodelovalne in participativne metodologije, ki temelji
na ucenju s storitvami (L-S); tako se izboljSuje aktivno in zavzeto civilno delovanje.
Omogoca nov nacin poucevanja in u¢enja s pomocjo socialne storitve, povezane s
plastiko, ki je na voljo celotni skupnosti.

Intelektualni rezultat 4 (104) — »Guide and practical tools. Implementation of ‘Plastic
Awareness” in the classrooms se osredotoCa predvsem na ucence in je vodnik z
orodji za ucitelje pri delu z u¢enci, vse z namenom uporabe in izvajanja novega
znanja in metodologij, opisanih v intelektualnih rezultatin 1 in 2. Sestavljen je iz treh
delov: metodologije za izvajanje, orodij za izvajanje ter primerov izvajanja in
ocenjevanja.

Intelektualni rezultat 5 (I05) — »Guide.: Best practices of implementation Service-
Learning for Active Citizens in Plastic challenges« - v tem prironiku je mogoce najti
najboljSe prakse pri izvajanju metodologije storitvenega ucenja v izzivih plastike.
Kratek opis dejavnosti aktivnosti ucenja, poucevarnya in usposabljanja.

»LTTA 1 - Teachers Training in Plastic Challenges, Art learning Methodologies, and
Service-Learning Methodology« je potekal v mesecu juniju 2022 v Spaniji. Na
aktivnosti so se izvajala usposabljanja za srednjesolske ucitelje. Udelezila sta se ga
po dva ucitelja iz vsake Sole in en strokovnjak iz drugih organizacij. Cilj tega
usposabljanja je bil okrepiti tehnicno znanje o plastiki in njenem evropskem
kontekstu.

VANV AN SV ANV ranvan
D 1 =

LTTA1 v Spaniji, junij 2022
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»LTTA 2 - Exchange event with Aware and Active Students in Plastics Challenges« e
potekalo v zacetku marca 2023 in je bilo namenjeno dijakom. FOV UM je bila
gostiteljica in organizatorka te dejavnosti, ki je trajala pet dni in je vkljuCevala skupno
32 dijakov iz vseh sodelujocih Sol oz. drzav. Dijaki so si izmenijali izkusnje, pridobljene
med izvajanjem predhodnih intelektualnih rezultatov pri pouku, pridobili so nova
znanja, izkusnje, skupaj so se ucili, stkalo pa se je tudi nekaj novih prijateljstev.

o e

LTTA2 na FOV UM v Kranj, marec 2023




ZLATOPOLJCAN

Ceprav se je projekt zadel med pandemijo, je vedina sredanj uspesno potekala v
Zivo, natanéneje v vsaki sodelujoci drzavi. Poleg tega je vsak partner organiziral
multiplikativni dogodek in tako so se novice ter znanje o nasem projektu razsirili.

S pozitivnimi izkuSnjami po kon¢anem projektu nadaljujemo svoje izobrazevalno
misijo. V nacrtu ze imamo nove zamisli za nekatere nove projekte v prihodnosti. Do
takrat lahko vse informacije in gradiva iz tega projekta - Relearn Plastics, ki vas
zanimajo, najdete na nasi spletni strani https://relearnplastics-
project.eu/sl Sl/intellectual-outputs/ , ter na Facebook in Instagram straneh projekta.

»Delujte tako, kot da je to, kar po¢nete, pomembno. Je pomembno«.

William James

Pripravili: prof. dr. Polona §prajc in asist. Bojana Vasi¢

FRIZERSKI SALON

041 822 017
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REPUBLIKA SLOVENIJA
VARSTVENO DELOVNI CENTER KRANJ - VDC KRANJ
KIDRICEVA CESTA 51, 4000 KRANJ

VOVN/
9% £y

Terapija s konji navdusila
uporabnike VDC Kranj

Smo Varstveno delovni center Kranj, javni socialnovarstveni zavod. V ospredju
nasega delovanja so individualne potrebe uporabnikov, ki pa so se v zadnjih letih
zaradi procesa staranja korenito spremenile. Vedji poudarek zato namenjamo
raznolikim vsebinam, ki so s poc¢asnejSim dnevnim ritmom prilagojene tem njihovim
spremenjenim potrebam. Znotraj nase storitve vodenja, varstva in zaposlitve pod
posebnimi pogoji jim je tako omogocCeno kakovostnejSe zivljenje, ohranjanje
samospostovanija in lastnega potrjevanja.

V letosnjem programu dela, smo v sklopu nadstandardnih vsebin na Zeljo nasih
uporabnikov namenili pozornost obiskom lokacij, kjer lahko uporabniki vzpostavijo
varen in pristen stik s konji. Ena izmed priljubljenih destinacij je izletniSka kmetija, kjer
lahko konje bozamo in jih pokrtacimo. S pomocjo vodnikov nam je omogoceno tudi
terapevtsko usmerjeno jahanje. Ob tem se pri uporabnikin pokazejo Stevilni pozitivni
ucinki na vseh podrocjih, tako gibalnem kot ¢ustvenem in socialnem. Skozi ritmi¢ni
potek gibanja konja se uporabniki, ki zmorejo aktivno sedeti na konju ob podpori
terapevta sprostijo, izboljSajo svojo drzo in ravnotezje ter tudi premagajo strah.

Prav tako smo ponosni, da lahko aktivho sodelujemo pri projektu, ki poteka v centru
za konje s posebnimi potrebami. Namen projekta je izboljSati kakovost Zzivljenja in
pocutja ranljivih oseb, med katerimi so starejSi, otroci ter osebe s posebnimi
potrebami. Terapevtske delavnice temeljijo na doZivetju nepozabne izkusnje v druzbi
konj, ki so zaradi svojih posebnih potreb ali pridobljenih poSkodb v oskrbi do konca
zivlienja. Konji zdruzujejo v sebi lastnosti, ki na splosno ocarajo in navdusijo ljudi, da
se jim priblizajo in jih spoznavajo. Hkrati so obcutljiva bitja, ki hitro zaznajo, kako se
Clovek dejansko pocuti, kdaj je v stiku z njim in kdaj ne. Nasi uporabniki, s svojo
empati¢nim pristopom, s konji zelo hitro navezejo stik.

Vedno znova iS¢emo nove priloznosti in izkuSnje, ki so nasim uporabnikom
dragocene. Zavedamo se pomena socialnega vkljuCevanja uporabnikov v
vklju€ujoCo druzbo. Pri tem pa nam je potrditev s strani uporabnikov, da smo na
pravi poti, najpomembnejse vodilo.

Kolektiv Varstveno delovnega centra Kranj



ZLATOPOLJCAN




50

ZLATOPOLJCAN

Center KORAK za osebe s pridobljeno mozgansko poskodbo
Kidriceva cesta 53, 4000 Kranj,

T:04 28 18 611, E:info@center-korak.si, S: www.center-korak.si,
DS3: 35283246, MS: 1638696000

: Druzbeno
/ odgovoren
EVROPSKA UNIJA e
- SocIALNI SktaD Assurance delodajalec

NALOZBA V VASO PRIHODNOST In'Social Services Pristopni certfikat RS, 046/2021

STUDIJSKI KROZKI B REPUBLIKA SLOVENIJA

Andragoski center Republike Slovenije h 4 MINISTRSTVO ZA VZGOJO IN IZOBRAZEVANJE
Slovenian Institute for Adutt Education

Studijski krozek
Naravna kozmetika in cistila

étudijski krozki so neformalna in prostovoljna oblika izobrazevanja odraslih, ki poteka
v skupini in v katero se vkljucujejo osebe z razli¢énimi znaniji, izkusnjami, spretnostmi,
sposobnostmi in pricakovanji. Med temeljna nacela Studijskih kroZzkov spadajo
enakost in demokracija, izkusnje in sodelovanije, svoboda oblikovanja ciljev, izbire
kraja, Casa, zahtevnosti, aktivno sodelovanje, akcija,... étudijske krozke na podlagi
uspehov na razpisih Ministrstva za vzgojo in izobrazevanje, v Centru KORAK, Kranj
izvajamo ze od leta 2004.

V letu 2022 smo zaceli z izvedbo Studijskega krozka Naravna kozmetika in Cistila.
Zadnje Case se namrec vse bolj zavedamo, da so sestavine in ucinkovine v mnogih
Cistilih Skodljive za Cloveka (koza, dihala, oci) in tudi za naravo. Prav tako pa so v
kozmetiki doloc¢ene sestavine, ki lahko drazece ali pa celo alergeno delujejo na kozo.
Smiselno je torej preiti k naravnim sestavinam, saj to dolgoro¢no pomeni dobrobit in
druzbeno odgovornost do okolja.

V uvodnih srecanjih krozka smo se dotaknili teoreticnega vidika tematike. Raziskovali
smo tudi prednosti naravnih sestavin in proucevali certifikate na razlicnih izdelkih.
Postopoma smo teorijo priCeli dopolnjevati s prakso. V okviru Studijskega krozka smo
izdelali naravno milo, pralni prasek, detergent za strojno pomivanje posode ter kremo
za obraz. Izdelali smo brosuro s preizkuSenimi recepti / navodili za pripravo naravne
kozmetike in Cistil, v uvodu obogateno s pridobljenimi teoreticnimi znanji z zacetnih
srec¢anj Studijskega krozka.

Zaradi velikega interesa udelezencev, v letosnjem letu nadaljujemo s Studijskim
krozkom Naravna kozmetika in Cistila. Teorijo Se vedno kombiniramo s prakso, dosle;j
smo izdelali prsilo proti komarjem in klopom ter deodorant. Preko zunanje gostje, ki
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izdeluje naravno kozmetiko in je bila pripravijena izvesti delavnico, so prejeli nove
izkusnje in znanja - pripravili kremo za soncenije in solno kopel. Cilj je osvoijiti znanje
izdelave naravne kozmetike in Cistil in to prenesti v prakso domacega okolja, obenem
pa z izdelki navdusiti svojce in znance ¢lanov Studijskega krozka. V Iuc¢i usmeritve v
druzbeno odgovornost do okolja in druzbe nacrtujemo tudi informiranje lokalnega
okolja o prednostih oz. koristih naravne kozmetike in Cistil.

Ce iskreno menimo, da sta zdravje posameznika in druzbe ter &isto okolje temeljni
vrednoti sodobnega ¢asa, potem moramo stremeti k zmanjSanju koli¢ine odpadkov
in ozaveScanju o Skodljivosti nekaterin materialov, ki so v vsakdanji rabi. Naravna
kozmetika in Cistila je ena izmed poti v tej smeri, katero priporo¢amo tudi vam!

q

.ul,ll'mjl'llfl‘llmﬂ
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Recepti za naravno kozmetiko

Karitejevo milo
Sestavine:

e 3 Zlice karitejevega masla

s 500g jedmega mila
e Par Zic jojobinega olja (ali Sipkovega)

Postopek: :

Milo in karitejevo maslo raztopimo v mikrovalovni peici, dodamo %e jojobino olje ter dobro

premesamo. Medanico vlijemo v modeleke in pustimo stati cez nog, Mila se lahko uporablja za
obraz ali telo.

Milo z dodanim etericnim oljem
Sestavine:
e 500g jedrnega mila
e 3-4 zlic olivnega olja (jojobinega)
o 2 7lici etericnega olja
Postopek: - . ) ]
Milo in jojobino olje raztopimo v mikrovalovni petici. Mesaniei dodamo etericno olje ter dobro

premesamo, Mesanico vlijemo v modelcke in pustimo stati ¢ez noc. Milo se lahko uporablja za
obraz ali telo.

Lea Engelman, Marjan Kalamar, mentorja Studijskih kroZkov
Center KORAK, Kranj
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Nacionalni in&titut 700
N |l Z za javno zdravje let
Stoletje izkudenj za zdrave prihodnost SVETUJEMO!

Naj ¢cas piknikov ne postane cas
prebavnih tezav

ZaCela se je sezona piknikov, zato je prav, da malo osvezimo znanje o
varnosti zivil. Toplo vreme in hrana, ki dlje ¢asa stoji na toplem, predstavljata
idealne pogoje za razmnozevanje mikroorganizmov, ki povzrocajo zastrupitve
in okuzbe, ki se prenasajo s hrano.

Zato v tem prispevku podajamo nekaj priporocCil, kako zagotavljati varnost
hrane na piknikih, da vam bodo ti dogodki ostali v trajnem in lepem spominu.

Piknik (vir: Spletna stran NIJZ: https://nijz.si/moje-okolje/varnost-zivil/toplotna-obdelava-zivil/,

29.5.2023).
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TVEGANA ZIVILA TER SHRANJEVANJE IN TRANSPORT ZIVIL

Med tvegana zivila priStevamo surova ali toplotno ne dovolj obdelana jajca in jedi iz
jajc (solatni prelivi, omake, sladice, majoneza...), surovo ali nepasterizirano mleko in
mlecne izdelke (svezi siri, skuta...), surovo ali toplotno ne dovolj obdelano meso in
mesne izdelke (surovo meso, biftek, karpaco...), mehkuzce, Skoljke, rake, ribe in ribje
jedi (surove ribe, karpacCo, susi, susene in marinirane ribe...), sveze sadje in
zelenjavo, hladna delikatesna zivila (pripravljene solate, narezki, oblozeni kruhki,
namazi...), domaca vlozena zivila (domaci sok, kompoti, marmelade...) zamrznjeno
sadje in zelenjavo...

Vsa hitro pokvarljiva zivila do prevoza na kraj piknika shranjujemo v hladilniku.
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Med transportom in na pikniku ne smemo pozabiti
na hladilne torbe s hladilnimi blazinicami. Hiadiine | HLAIDNA VERIGAY!!

torbe z Zivili prevazamo v najhladnejSem delu
avtomobila. Ne pusc¢amo jih na soncu, ampak jih namestimo v sen¢no, hladnejSe
mesto. Hladilne torbe ¢im manj odpiramo, da preprec¢imo vdor toplega zraka.
Nevarno temperaturno obmodje za hitro
0 0 pokvarljiva zivila je med 5 °C in 63 °C, ker
5 @ - CBSB @ % NH ([D[Kggg se mikroorganizmi pri teh temperaturah
hitreje razmnozujejo (Stevilo bakterij se
lahko podvoji v 20 minutah!). Hitro pokvarljiva zivila, ki so bila v nevarnem
temperaturnem obmocju ve¢ kot 2 uri, moramo zavreCi. Kadar so zunanje
temperature 32 °C ali ve¢, so lahko Zivila v nevarnem temperaturnem obmocju najve¢
1 uro!
Hitro pokvarljiva zivila moramo shranjevati pri temperaturi do 5 °C. To je pomembno,
saj se lahko v nekaterih zivilih, npr. v surovem mesu, ki je bilo pred toplotno obdelavo
dlje ¢asa shranjeno na sobni temperaturi, ali pa ni bilo zadostno toplotno obdelano,
razmnozujejo bakterije, ki izlo€ajo strupe (toksine). Mnogi od teh strupov so odporni
na toploto, zato v Zivilu ostanejo kljub kasnejsi toplotni obdelavi, nekateri pa se ne
unicijo niti na zelo visokih temperaturah.
Vsa zivila hranimo pokrita, saj na ta nacin prepreCujemo onesnazenje (mrces,
glodavci, ptice...).

VARNA PRIPRAVA ZIVIL

Zelo pomembno je, da ves ¢as priprave in uzivanja pazimo, da ne prihaja do krizanja
Cistih in neistih poti. To pomeni, da loCujemo surova zivila od gotovih jedi, ki jih pred
uporabo ne bomo vec toplotno obdelali.
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Poskrbeti moramo tudi za dva kompleta nozev in rezalnih desk — en komplet za
surova zivila, drugi komplet za
toplotno obdelana in gotova SM]:BHM LA ]:[[H(BN@ IB@[KQQQ
zZivila.

Iziemnega pomena je higiena rok,

vedno kadar od rokovanja s surovimi zivili, prehajamo k rokovanju z gotovimi jedmi.
Roke umivamo tudi vedno po uporabi stranis¢a, po previjanju dojencka, po dotikanju
zivali, po kihanju in kasljanju, po Sportnih aktivnostih... ter seveda pred pripravo in
uzivanjem hrane.

Ce na prizoriééu piknika ni tekoSe vode, moramo s seboj vzeti ustrezno koli¢ino
ustekleni¢ene vode. Kadar ni na razpolago dovolj pitne vode, je smiselno roke
razkuziti z alkoholnim razkuzilom, za povrsine pa uporabljamo alkoholne robcke za
enkratno uporabo.

Voda iz jezera, potoka ali reke lahko izgleda zelo vabljiva in kristalno &ista, a kljub
temu ni primerna za pitje 0z. uzivanje.

Pripravimo si tudi vreCe za odpadke, ki jih sproti odstranjujemo in na ta nacin
zmanjsamo verjetnost krizanja Cistih in necistih poti.

TOPLOTNA OBDELAVA ZIVIL

Pravilna toplotna obdelava zivil (peka na zaru) unici mikroorganizme, ki so prisotni na
surovem mesu, perutnini, morski hrani. ..

Ko je meso peceno, ga pomaknemo k robu zara (stran od oglja, da se preve¢ ne
zapece), da ga vzdrzujemo na toplem do postrezbe.

Ne smemo pozabiti, da se pri mletju mesa skodljive bakterije lahko razsirijo s
povrSine mesa v notranjost. Zato moramo Zzivila iz mletega mesa (hamburgerije)
vedno postre¢i dobro pecene,
nikoli surove ali roznate barve.
Poleg mletega mesa e treba
popolnoma oz. vseskozi toplotno obdelati tudi perutninsko in svinjsko meso.

Zivilo, ki je ze bilo toplotno obdelano in ga ne bomo zauzili takoj, je potrebno hraniti
na ustrezni temperaturi. Ce ga drzimo na toplem, mora temperatura zivila ves cas
presegati 63 °C.

Ce zivila dlje ¢asa ne bomo zauzili, ga moramo hitro ohladiti in shraniti na temperaturi
pod 5 °C. Prepoc¢asno ohlajanje lahko povzroci, da se spore bakterij, ki se pri obicajni
toplotni obdelavi niso unicile, v zivilu zacnejo razmnozevati.

Pri kasnejSem pogrevanju moramo zivila pogreti zelo hitro, oziroma tako, da
temperatura v sredini zivila ¢im hitreje doseze najmanj 75 °C. Jedi na zlico je
potrebno prevreti. Ze enkrat pogreto hrano, ki je ne zauzijemo, je potrebno zavreci.
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SADJE IN ZELENJAVA

Sadje in zelenjavo moramo pred uporabo temeljito
oprati v Cisti pitni vodi. V kolikor na prizoriS¢u piknika OPEREM DOMA!!!
ni pitne vode, za to poskrbimo Zze doma. Za rezanje

sadja in zelenjave nikoli ne uporabimo pribora, ki smo ga uporabili za surovo meso,
perutnino, ribe ipd.

Naj vam bodo predstavljeni napotki v pomo¢€, da hrana na pikniku ne bo le
vabljivo diSala, ampak bo tudi varna za uzivanije.

Vec¢ o varnosti zivil si lahko preberete:
https://nijz.si/moje-okolje/varnost-zivil/piknik-varnost-zivil/

https://nijz.si/wp-
content/uploads/2022/07/higienska_priporocila_za_varnost_zivil_za_potrosnike 2011
.pdf
https://nijz.si/moje-okolje/varnost-zivil/hladna-veriga-za-zagotavljanje-varnosti-zivil/
https://nijz.si/moje-okolje/varnost-zivil/kvarjenje-zivil/
https://nijz.si/moje-okolje/varnost-zivil/navzkrizno-onesnazenje-zivil-z-mikroorganizmi/
https://nijz.si/moje-okolje/varnost-zivil/toplotna-obdelava-zivil/
https://nijz.si/moje-okolje/varnost-zivil/nasveti-za-potrosnike-pri-nakupu-prenosu-
prevozu-in-shranjevanju-zivil/

Vec o varni uporabi zara, o kateri v tem prispevku ni bilo govora, si lahko preberete:
https://nijz.si/zivljenjski-slog/preprecevanje-poskodb/uporaba-zara/

Pripravila: Kristina OroZen, dr. med., spec. za javno zdravje
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Nacionalni institut ,
N I’ Z za javno zdravje éet

Prepoznam - Pristopim - Pomagam

DuSevno zdravje je sestavni del zdravja in dobrega pocutja, ki podpira nase
sposobnosti sprejemanja odlocitev, gradnjo odnosov in oblikovanja sveta, v katerem
zivimo. Omogoc¢a nam, da uspesSno premagujemo izzive, ki nam jih prinasa zivljenje,
uresnicujemo svoje sposobnosti in prispevamo k skupnosti. Ce se s stresnimi
zivlienjskimi dogodki kot je selitev, izguba ljubljene osebe, odgovornosti in izzivi na
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delovnem mestu... tezko spoprijemamo, se lahko pojavijo dolocene stiske ali tezave
v dusevnem zdravju.

S krepitvijo posameznika, da pridobi vescine za spopriemanje s stresom,
premagovanje tezkih preizkusenj in prilagajanje na spremembe (t.i. psiholosko
odpornost) lahko izboljsamo duSevno zdravje. Vse bolj se prepoznava pomen
spanya, felesne dejavnosti; ustrezne prehrane in socialne poadpore (predvsem odnosi,
ki jih imamo z osebami, ki so nam pomembne). Vsi ti dejavniki imajo moc¢an vpliv na
dobro pocutje in dusevno zdravije.

Vsaka oseba verjetno pozna nekoga, ki ima tezave z dusevnim zdravjem, lahko je to
druzinski Clan, prijatelj ali sodelavec. DuSevna bolezen lahko neposredno ali
posredno prizadene vsakega izmed nas. Preko vecje pismenosti o dusevnem zdravju
(tj. znanje in prepricanja o dusevnih motnjah, ki pomagajo pri njihovem
prepoznavanju, obvladovanju ali preprecevanju) in z u¢enjem dolo¢enih vescin, lahko
pomagamo Sirsemu krogu ljudi, ki imajo tezave v duSevnem zdravju. Ve¢ studij iz
razlicnih drzav je potrdilo, da kljub razsirjenosti tezav z dusevnim zdraviem Se vedno
obstajajo napacne informacije, nerazumevanije in stigmatiziran odnos, ki lahko osebi
pogosto prepreci, da bi poiskala pomog.

PsiholoSka prva pomoé& (PPP) je program, razvit v Avstraliji leta 2000, z namenom
usposabljanja SirSe javnosti o strategijah prve pomoci na podrocju duSevnega
zdravja. Program temelji na vescinah in opolnomocenju skupnosti; da lahko vsak
prepozna kljuéne znake dusevnih tezav in dejavnike tveganja za njihov razvoj. Prav
tako pridobi prakticne vescine; kako pristopiti, nuditi osnovno pomo¢ in podporo
nekomu, ki ima tezave z duSevnim zdravjem ali je v dusevni stiski, dokler ne prejme
ustrezne strokovne pomoci ali se stiska ne razresi.

Pridobliena znanja in veSCine s podrocja psiholoSke prve pomoci pomembno
povecajo tudi nas obcutek kompetentnosti in zaupanja vase ter vplivajo na naso
pripravljenost pomagati in spodbujajo k iskanju strokovne pomoci. Raziskave so
pokazale, da na iskanje pomoci zelo vpliva socialna mreza posameznika; da ljudje
bolj verjetno poiééejo strokovno pomod, ¢e jo predlaga nekdo, ki mu zaupajo. Se
posebej pri mlajSi populaciji je vedja verjetnost, da bodo najprej stopili v stik s
prijatelji in bliznjimi. Preko programa lahko posameznikom omogo¢amo, da is¢ejo in
prejemajo podporo za dusevno zdravje, tam, kjer prezivijo najvec ¢asa.

V' Sloveniji smo pripravili Stiri smemice, kako pomagati ob panicnem napadu,
depresifi, cezmernem pitju alkohola in . VeC€ o usposabljanju
iz Psiholoske prve pomodi in virh pomoci najdete na spletni strani
www.zadusevnozdravje.si.

[

Kadar je notranja stiska prevelika, pravoasno pois¢imo pomo¢. Pogovor lahko resi
Zivljenje.

Judita Music, univ. dipl. psih.
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‘.. Osnovno zdravstvo Gorenjske
Zdrawstveni dom Kranj

Za KrepiteVv zdraV)ja

Otroci, pravkar so se zacele poletne
pocitnice. Ze imate nacrte?

Boste odsli z druzino na dopust na morje, mogoce v hribe ali kam drugam? Kako pa
boste preziveli preostanek pocitnic?
Prosti ¢as lahko zapolnite s pripravo zdravih, preprostih obrokov. Za vas imamo nekaj
primerov zdravega in okusnega zajtrka, ki ga lahko pripravite skupaj s starsi.
Pomembno je, da obrok vsebuje veliko zelenjave (polovica obroka).

- Navadni jogurt in mafini s sadjem;

- Kosmici (npr. ovseni, jeCmenovi) z jogurtom in suhim sadjem (rozine, orescki in
sadje, ki ga imas rad), lahko dodas$ Zlico medu;

- Polnozrnati kruh ali zemlja, sardine v olj¢nem olju in rde¢a paprika, lahko tudi druga
zelenjava;

- Sendvi¢ s salamo, s sirom in z dodano papriko, paradiznikom, solato.

Ne pozabite na zascito pred soncem, ko ste na prostem. Pomembno je, da veste, da
kremo za soncenje nanesete Se enkrat po plavanju oziroma na vsaki 2 uri, ko ste
izpostavljeni soncu. UV sevanje je najmocnejse v Stirih opoldanskih (12h-16h) urah,
najbolj intenzivno je poleti, na jasen in soncen dan. Osnovna zascita pred soncem je
senca, lahko naravna ali umetna s sencnikom, obladila, ki naj bodo bombazna, na
glavi pa klobuk, ki pokriva tudi vrat. O¢i zasditite s son¢nimi o¢ali. Pomembno je tudi,
da pijete dovolj vode, ki ji lahko dodate nekaj svezega sadja in s tem nadomestite
izgubljeno tekocino.

Med druzenjem s prijatelji in druzino naj telefon poCaka v zepu. Morda je to lazje reci
kot storiti, a nikomur ni prijetno, ¢e nekdo neprestano preverja telefon, se pogovarja
in piSe sporocila. Prijatelji in druzina so ob tebi, zato en drugemu posvetite popolno
pOzornost.

Pri uporabi socialnih spletnih omrezjih ohranite zasebnost, ze na zacetku, ko se
pridruzujete novemu socialnemu omrezju, vpisSite ¢im manj svojih osebnih podatkov.
Tako kot v resniénem Zivljenju tudi v druzabnih omrezjih premislite, preden kaj
razkrijete. Saj veste kar je enkrat na internetu ostane tam za vedno. Ne sprejmite
kogarkoli za prijatelja na spletu, prej preverite kdo je ta oseba in presodite ali zelite
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deliti z njo vse, kar objavljate. Uporabljajte nastavitve zasebnosti, izberite si mocno
geslo, ki naj bo samo vasa skrivnosti, naredite si skupne kroge prijateljev, druzine,
znancev, sosolce in ne delite vsega z vsemi. Druzabna omreZzja zelo pogosto
menjavajo pravila igre: vsake toliko preverite svoje nastavitve, ¢e so Se vedno OK. Ob
uporabi elektronskih naprav poskrbite tudi za svoje zdravje po principu G (gibanje), O
(o€i), R (regeneracija- pocitek), A (abstinenca - ¢as brez telefona).

Namesto pred zaslonom Cas prezivite z nami. Pridite na Mestno kopaliS¢e Kranj, kjer
bomo strokovnjaki iz Centra za krepitev zdravja iz Kranja, od ponedeljka do petka, v
dopoldanskem &asu izvajali aktivnosti za otroke in odrasle. Nas$ vizija je Krepitev
zdravja za vse in prepoznate nas z nasim motom Danes pa res zacnem skrbeti zase.
Za konec naj dodamo Se to, da kljub dogodivséinam, ki jim greste naproti ne
pozabite na pocitek in spanje, ki sta zelo pomembni aktivnosti za ohranjanja
zdravega zivljenjskega sloga. Spanje izboljSa spomin in poveca ustvarjalnost.

Torej se od 26. 6. 2023 dalje se sre¢amo na Mestnem kopalis€u v Kranju.

Zapisala: Tanja Podlipnik, mag. zdr. nege

Danes

- |
Jutri pa res z_acrgem'

v etizase
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Sanacija dimniske vertikale in
zamenjava obstojecéih kurilnih naprav s
plinskimi kondenzacijskimi kotli velja
za fiziéne osebe, ki imate omogoceno
prikljuéitev vasega objekta oz.
stanovanja na plinovodno omrezje.

Nudimo vam ugodni paket za zamenjavo vase
obstojece kurilne naprave in sanacijo skupne
dimniske vertikale za ogrevanje stanovanja in
pripravo tople sanitarne vode z zemeljskim
plinom. Izbira zemeljskega plina kot energenta
je ekolosko sprejemljivej$a in cenejsa od
uporabe ostalih fosilnih goriv, hkrati pa tudi
cenejSa v primerjavi z elektri¢no energijo.

Z uporabo zemeljskega plina bo vas dom
enako topel toda za bistveno nizjo ceno.
Ponujamo vam varéne in okolju prijazne
plinske kondenzacijske peci Vaillant v paketu
za ogrevanje vasSega stanovanja. Poleg nizke
cene kvalitetnih kotlov Vaillant vam nudimo
moznost obro¢nega odplacevanja s 5%
obrestno mero.

Moznost obroénega odplacevanja
Strankam nudimo moznost odplac¢evanja ~
investicije v 12 mesec¢nih obrokih. )

Poklicite in se dogovorite za ogled:
042068811 0z.031538675

Domplan, d.d.
PE Energetika
Bleiweisova cesta 14, 4000 Kranj

7 www.domplan.si
7 04 20 68 800
7 energetika@domplan.si © [# druzbadomplan
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URADNE URE V TAJNISTVU KS ZLATO POLJE:

Naslov krajevne skupnosti Zlato polje: ul. Franca Rozmana Staneta 13 - 1. nadstropje. Za sestanek s predsednikom ali tajnico se lahko
dogovorite po telefonu 04 20 11 972 ali preko e-naslovov ks.zlatopolie@kranj.si ali kszpkr@gmail.com.
Ve€ informacij lahko dobite tudi na nasi spletni strani http://www.ks-zlatopolje-kranj.si





